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DIAGNOSTYKA TWARZY

Grupa Dien Chan AZ-CA chciataby szczerze podziekowac Profesorowi, Doktorowi Bui

Quoc Chau, Lekarzowi Tran Dung Thang, Autorowi Hoang Chu, a takze Uczonym,

Autorom, Lekarzom, Farmaceutom, Inzynierom i Witascicielom stron internetowych
www.cimsi.org.vn, www.ungthu.org, http://vi.wikipedia.org za ,pozyczenie” nam

wspaniatych pomystow i przejrzystych obrazéw, dzieki ktérym udato nam sie stworzyc te ksigzke.

Wszystkie wyniki Twoich badan, doswiadczenia klinicznego oraz kreatywne i odkrywcze
pomysty sg przez nas wykorzystywane wytgcznie do ,wewnetrznych” celéw dydaktycznych i
nie sg drukowane, publikowane ,komercyjnie” ani szeroko rozpowszechniane na zewnatrz.

Jeszcze raz, w imieniu wszystkich studentéw grupy Dien Chan AZ-CA, chciatbym szczerze
podziekowac.

TM Ngo Hung Mai
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WSTEP

Kazdy kraj ma swojg kulture, a kazda kultura ma swoje wtasne lekarstwo na diagnozowanie i leczenie choréb, ktére
pojawiajg sie w jej wkasnym kraju. Jesli chodzi o nasz kraj Wietnam, to oczywiscie mamy tez lekarstwo, a to
lekarstwo wydaje sie by¢ bardzo ,wyjatkowe”. ,Ukryte” w piesniach ludowych, przystowiach i literaturze ludowe;.
To ,wyjatkowe” lekarstwo zostato w koricu odkryte i ,odkopane” przez badacza medycyny tradycyjnej - profesora

- doktora Bui Quoc Chau - w ,,przypadkowej i Swiadomej” okazji w 1980 roku, a on nadat starozytnej MEDYCYNIE
WIETNAMSKIE] nowg nazwe: DIEN CHAN - DIEU KHIEN THERAPY BUI QUOC CHAU.

Po ponad ¢wiercwieczu ,Dien Chan Forest-Dharma Sea” stawato sie coraz wieksze i bardziej wyrafinowane. Dlatego
tez w swoich terapeutycznych zastosowaniach stawato sie coraz bardziej ,,Cudowne” i ,Niewypowiedziane”.

Dlatego poczatkujacy, ktérzy dopiero dzis weszli do Dien Chan, nie moga nie by¢ zaskoczeni, zaniepokojeni,
zdezorientowani i przestraszeni. Poniewaz droga do $rodka jest ,niezmiernie tysigc sposobéw”, a droga na zewnatrz
jest rowniez ,wiele tysiecy sposobdéw”. Od tego momentu poczatkujgcy rozwijali mysli zniechecenia, rezygnacdji,
tworzac wiecej nieporozumien i tatwo tracgc wiare w to cudowne ,Dien Chan”.

Rozumiejgc te poczatkowe obawy i trudnosci, my, Grupa Dien Chan AZ-CA, $miato wykorzystaliSmy catg naszg
ograniczong wiedze, aby skompilowac te ksigzke ,,Dien Chan AZ-CA”, nie majac na celu przesadnej wiedzy, ale
majac nadzieje, ze dzieki prostej prezentacji - petnym szczeg6tom - jasnej klasyfikacji, pomoze ona poczatkujgcym,
nowym w Dien Chan, zrozumie¢ podstawy, zbudowac¢ wiecej ,Wiary” w Dien Chan i mie¢ coraz mocniejsze
.Przekonanie”.

W tej ksigzce podzieliliSmy jg na 2 rozdziaty:

Rozdziat I: , TERAPIA KONTROLUJACA DIEN CHAN PRZEZ BUI QUOC CHAU" rozpoczyna sie artykutami autora
Hoang Chu, ktérych celem jest zwiekszenie pewnosci siebie poczatkujacych w Dien Chan.

Nastepnie przedstawiamy catg teorie ,Dien Chan”, taka jak: 8 teorii Dien Chan, 8 teorii kontroli terapii, 28
diagramoéw, 8 zestawow gtéwnych punktéw akupunkturowych, techniki diagnozy i leczenia itd.

Rozdziat II: ,KLUCZ GEOWNY” to kliniczne doéwiadczenie doktora Tran Dung Thang oraz pokolen nauczycieli i

uczniéw na przestrzeni ponad dwudziestu siedmiu lat, prezentujgcych sposoby leczenia ,,chordb stulecia”, takich jak zawat
miednia sercowego, wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom cholesterolu, rwa kulszowa, cukrzyca, zapalenie watroby

typu A, B, Citp.

Mamy nadzieje, ze dzieki tym ponad 170 stronom ,fragmentéw” pomozemy nowym przyjaciotom zapoznac
sie z metodg Dien Chan, zmniejszy¢ liczbe niespodzianek i zrozumie¢ podstawy Dien Chan, aby mogli stosowac
dwa stowa: ,zwyczaj" i ,zmiana” w nieskoficzonos¢.

Oczywiscie, z ,ograniczonym czasem i niepetng wiedzg" ta ksigzka nie moze unikna¢ btedéw i pominieé. Miejmy
nadzieje, ze Dobra Wiedza Dien Chan zawsze bedzie oSwiecac i prowadzic.
Chciatbym!
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TERAPIA AKUPANINGOWA

Autor: Hoang Chu

NOWOCZESNE WIETNAMSKIE METODY TRADYCYJNEJ MEDYCYNY

Dien Chan-Dieu Kieu Phap to nowa wietnamska metoda leczenia, ktéra narodzita sie w 1980 roku w Ho Chi Minh City przez
wietnamskiego badacza medycyny tradycyjnej Bui Quoc Chau. Jest to metoda diagnozowania i leczenia choréb poprzez skére
TWARZY i catego ciata, bez stosowania lekéw, bez uzywania igiet, bez badania pulsu, wykorzystujgca gtéwnie narzedzia
medyczne tej metody, takie jak watki, skrobaki, mtotki, sondy... dziatajgce na punkty i obszary odpowiadajace diagramowi z

chorymi cze$ciami catego ciata.

Teoria odbicia - podstawowa teoria metody gtosi, ze wszystkie psychologiczne, fizjologiczne, patologiczne, emocjonalne i
osobowosciowe stany danej osoby sg wyrazane na twarzy i catym ciele. Twarz dziata jak lustro odbijajace, systematycznie i
selektywnie rejestrujac to, co znajduje sie w ludzkiej sferze w stanach statycznych i dynamicznych. Teoria odbicia

zastosowana do Dien Chan - Control Therapy odkryta i ustanowita ponad 20 diagraméw na obszarze TWARZY, a nastepnie
odbita sie od twarzy w te i z powrotem na skérze gtowy, dtoniach, stopach, uszach, plecach... wraz z podobng liczba diagraméw,
a takze zlokalizowata setki specjalnych punktéw odruchowych (znanych réwniez jako Sinh Huyet) na twarzy.

Metoda Dien Chan nie wywodzi sie bezposrednio z medycyny orientalnej i chinskiej akupunktury, lecz wywodzi sie z
wietnamskich doswiadczen ludowych i kultury ustnej, uzyskanych poprzez badania nad kwintesencjg wietnamskiej medycyny
ludowej, medycyny tradycyjnej, medycyny wspétczesnej, filozofii orientalnej, potagczone z weryfikacjami na twarzach
narkomandéw leczonych przez samego autora w szkole leczenia narkomandéw Binh Trieu od poczatku lat 80.

»Ocenianie ksigzki po oktadce”, ,Usta sg takie”, ,Wiele brwi i wiele wtoséw"... méwig, jaki jest zwigzek miedzy czesciami
twarzy i ciata? Jaki jest zwigzek miedzy grzbietem nosa, grzbietem, nadgarstkami, kostkami, gardtem...? Co niezwykte znaki
pojawiajace sie na twarzy, takie jak ciemne plamy, blizny, znamiona, piegi... méwig o tym, co wydarzyto sie i dzieje w

ciele? Dlaczego Wietnamczycy moéwig ,to, co jesz, jest tym, kim jeste$” i dlaczego przyklejajg liscie betelu do grzbietu nosa,
gdy maja czkawke? Jakie znaczenie maja te pozornie normalne i proste rzeczy w zyciu dla Bui Quoc Chau, ktoére staly sie
cennymi danymi Dien Chan-Dieu Leeu Chan i prawdy naukowe;.

Fraza ,podobne dzwieki odpowiadajg sobie - podobne energie przyciagajg sie” w Ksiedze Przemian pomogta autorowi

odkry¢ teorie Dong Ung, drugg teorie metody. Dzieki tej teorii autor byt w stanie wyjasni¢ rzeczy, ktére zostaty wtasnie
zbadane powyzej. Teoria Dong Ung stwierdza, Ze rzeczy, ktére sg podobne lub majg podobne ksztatty, sg ze sobg powigzane.
Na przyktad grzbiet nosa odpowiada grzbietowi plecow, wiec jest powigzany z grzbietem plecéw (i odwrotnie), skrzydetka
nosa majg podobny ksztatt do posladkéw, tuk brwiowy ma podobny ksztatt do ramienia, wiec jest powigzany z ramieniem.
tuk brody ma podobny ksztatt do pecherza, wigc jest powigzany z pecherzem. Z tego mozna wywnioskowa¢, ze oddziatywanie
na tuk brwiowy moze leczy¢ choroby ramienia, oddziatywanie na grzbiet nosa moze leczy¢ choroby plecéw. Dien Chan-Dien
Therapeutic Control nie tylko tagodzi bél i leczy powszechne choroby, ale ma takze zdolnos¢ leczenia wielu powaznych

choréb uktadu nerwowego, pokarmowego, moczowego, sercowo-naczyniowego, rozrodczego, krazenia... Uzyskane wyniki sg
czesto lepsze niz w przypadku medycyny konwencjonalnej, akupunktury, akupresury i masazu.
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Ta teoria pomogta autorowi szybko i doktadnie znalez¢ serie wzoréw na ciele. R6zni sie to od autora systemu Micro-needle,
takiego jak Foot-needle i Ear-needle. Poniewaz nie ma Prawa Reakcji, nie moga znalez¢ serii wzoréw odbicia.

Z teorii odbicia mozemy potwierdzi¢, ze Dien Chan-Control Therapy jest nowoczesng wietnamska tradycyjng metoda
medyczng, a nie tradycyjng medycyna. Tak wiec, méwigc o Dien Chan-Control Therapy, ludzie muszg pamietac tylko o dwéch
podstawowych punktach: Diagramie i Punktach Akupunktury. Diagram i Punkty Akupunktury dajg nam cztery podstawowe
punkty Dien Chan-Control Therapy, ktére r6znig sie od innych metod medycznych na Swiecie w nastepujacy sposéb:

1/ Terapia Dien Chan-Control nie opiera sie na systemie Meridian chinskiej akupunktury, ale na systemie Reflexion, ktéry
jest systemem wielu diagramoéw na twarzy i catym ciele. Systemy te nie istniejg we wspétczesnej medycynie.

2/ Dien Chan-Dien Therapeutic Control nie jest metodg refleksologii w powszechnym rozumieniu klasycznej refleksologii.

Jest to wielosystemowa metoda refleksologii (Multisystem of Reflexion), poniewaz ma wiele réznych diagraméw w poréwnaniu
do obecnej refleksologii na $wiecie, powszechnie nazywanej Refleksologig lub Microsystemsémes de L'acupuncture,

ktdra jest jednosystemowa refleksologig (jak akupunktura ucha, akupunktura stép, akupunktura dtoni, tylko jeden diagram).
Francuskie czasopismo medyczne Energie Santé nr 19/1992 okresla Dien Chan-Dien Therapeutics mianem wietnamskiej
refleksologii (Reflexologie Vietnamese).

3/ Terapia Kontroli Dien Chan zastosowata ducha zmiany Ksiegi Zmian do rzeczywistego leczenia, wiec jest bardzo
wszechstronna. Z tego punktu widzenia obszary odruchowe ciata na twarzy, skérze gtowy, uszach, stopach, dtoniach,
plecach... nie sg state. Dlatego jeden punkt akupunkturowy, jeden wzér odruchowy moze wyleczy¢ wiele choréb i
odwrotnie, wiele punktow akupunkturowych, wiele wzoréw moze wyleczy¢ tylko jedng chorobe. To jest podstawowa réznica
miedzy Terapig Kontroli Dien Chan a poprzednimi metodami medycznymi na $wiecie.

4/ Terapia Dien Chan-Dien Chan nie wykorzystuje igiet, lekéw ani odczytu pulsu podczas leczenia chordb, takich jak
medycyna tradycyjna czy akupunktura. Dlatego jej niemal absolutne bezpieczenstwo i niski koszt sprawiajg, ze mozliwe jest
~przeksztatcenie pacjenta w jego wtasnego uzdrowiciela”. Jest to uwazane za najbardziej unikalne rozwigzanie, ktérego nie
maja zadne inne metody medyczne na Swiecie.
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OBLICZE "OGRODU MEDYCYNY NATURALNE]J"

Autor: Hoang Chu

Wspotczesna nauka doszta do wniosku, ze ludzkie ciato jest najdoskonalsza maszyng biologiczng we wszechswiecie.

Aktywno$¢ biologiczna tego uktadu zostata wyjasniona przez badacza medycyny tradycyjnej Bui Quoc Chau, ktéry w swojej
metodzie leczenia zwanej: ,Dien Chan-Control Therapy” zastosowat teorie odbicia. Oznacza to, ze wszystkie psychologiczne,
fizjologiczne, patologiczne, emocjonalne i osobowos$ciowe stany danej osoby sg wyrazane na twarzy. Podczas dziatania na punkty
odruchowe lub obszary odruchowe na twarzy odpowiadajgce okreslonej chorobie organizmu, uktad biologiczny dziata

zgodnie z zasadg samoregulacji, aby zmniejszy¢ lub wyleczy¢ chorobe. Dotkniete punkty nazywane sg punktami
akupunkturowymi lub Sinh Huyet.

Punkty akupunkturowe na twarzy sg poréwnywane do naturalnych roslin leczniczych. tgcznie badacze odkryli i usystematyzowali
ponad 500 punktéw akupunkturowych na twarzy, aby utworzy¢ ,naturalny ogréd leczniczy” na twarzy. Autor wprowadzit
koncepcje ,ogrodu leczniczego twarzy” z myslg o ,przeksztatceniu pacjentéw w lekarzy” i przypomniat wszystkim, ze niedaleko,
tuz na twarzy kazdej osoby znajduja sie setki ,cennych roslin leczniczych”, ktérych nie wiemy, jak wykorzystac i uzy¢ do leczenia
siebie. Jednak przedtem koncepcja ,medycyny w ciele cztowieka” istniata bardzo wcze$nie w historii tradycyjnej medycyny
orientalnej, a metody akupunktury, akupresury, masazu wraz z ludowymi $Srodkami na cate ciato bez stosowania lekéw
udowodnity to. Wspétczesna medycyna (medycyna zachodnia) réwniez potwierdza i wierzy, ze ludzkie ciato jest fabryka
antybiotykow. Jednak wspoétczesna medycyna nadal nie wie, jak wykorzystac antybiotyki wytwarzane przez ciato, aby stuzy¢

ciatu. Dlatego za kazdym razem, gdy ciato choruje, do organizmu wprowadzane sg leki chemiczne.

Czy techniki stosowane przez Dien Chan, takie jak watkowanie, drapanie, uderzanie, uciskanie, skrobanie, podgrzewanie
i zimne kompresy punktéw akupunkturowych zgodnie z systemem map refleksyjnych na twarzy, skérze gtowy, dtoniach,

stopach, uszach i plecach... s3 optymalnym rozwigzaniem, aby przeksztatci¢ ,naturalny ogréd leczniczy” na twarzy w lekarstwa
na choroby ciata?

W historii medycyny orientalnej tradycyjna akupunktura ma Dien Cham (w chinskiej akupunkturze ciata), ktéra obejmuje 24
punkty. Ty Cham z 23 punktami byt uzywany przez lekarzy do naktuwania tych punktéw igtami w celu leczenia choréb.

Masaz twarzy w celu leczenia chordb pojawit sie réwniez bardzo wczesnie, okoto 3000 lat temu. W ksigzce ,Luc Dia Tien Kinh” autorstwa Ma

Te (za panowania kréla Thuan Tri i Kang Hy z dynastii Qing w Chinach) znajduje sie rozdziat zatytutowany Ta Do (masaz twarzy), ktéry uczy ludzi, jak

masowac i naciska¢ punkty akupunkturowe, aby osiggna¢ dtugowiecznos¢.

Dien Chan urodzit sie (1980) w Wietnamie, wykorzystanie twarzy do diagnozy (Dien Chan) i leczenia (Dien Therapeutics)
przyciggneto wiekszg uwage badaczy medycznych. A twarz jest uwazana za tablice komputerowa. Podczas leczenia choréb
lekarz lub pacjent musi dziata¢ tylko na punktach witalnych zwigzanych z chorymi czesciami, tak jak my naciskamy przyciski
komputera, aby rozwigza¢ zadania matematyczne. Naciéniete przyciski to ,rosliny lecznicze”, ktére wtasnie zbadalismy.

Pytanie brzmi: jak ludzie rozumiejg ,rosliny lecznicze” na swojej twarzy? Jak uzywac tych roslin leczniczych? Punkty akupunkturowe
sg rozumiane zgodnie z teorig ,samoregulacji” organizmu wraz z teorig kontroli informacji biologicznej. Kazdy punkt
akupunkturowy jest podobny do rosliny leczniczej, wiec tylko na podstawie wtasciwosci i efektéw punktu akupunkturowego

oraz koordynacji miedzy punktami akupunkturowymi w celu leczenia konkretnych choréb mozemy to w petni zrozumie¢.
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Wartos¢ ,roslin leczniczych na twarzy”. Na przyktad punkt 19 ma wtasciwosci regulowania tetna, oddychania i qi...
odpowiadajacy uktadowi wspétczulnemu, tgczacemu serce, ptuca, zotgdek i jelita... Ten punkt jest uzywany do leczenia choréb
takich jak bél szyi, ucisk w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu, astma, omdlenia, padaczka, bél nadbrzusza, neurastenia,
ostabienie seksualne...

Powyzszy przyktad pokazuje bogactwo cech i efektéw punktéw akupunkturowych w leczeniu, ale zatozenie, ze kazdy punkt
akupunkturowy musi odpowiada¢ okreslonej roslinie leczniczej, jest mechaniczne. Dlaczego tak jest? Poniewaz po zastosowaniu
do konkretnej choroby punkt akupunkturowy z jego wrodzonymi cechami w ciele, ktére jest zawsze ,w ruchu”, bedzie rézni¢ sie
od cech medycyny przyniesionej z zewnatrz ciata. Na przyktad, jesli masz lek przeciwsennosci, ten lek z pewnoscig nie moze leczy¢
omdlen, padaczki, niskiego ci$nienia krwi, sztywnosci karku, ucisku w klatce piersiowej, dusznosci, astmy, bélu nadbrzusza,
ostabienia seksualnego, takiego jak wspomniany powyzej punkt akupunkturowy 19, podczas gdy punkt akupunkturowy 19

jest réwniez bardzo skuteczny w leczeniu sennosci.

Czy mozesz w to uwierzy¢? Prosze, nie wierz, dopoki tego nie zobaczysz. Zamiast tego, ¢wicz bycie lekarzem, aby wyleczy¢ siebie i
osoby wokét ciebie. Za pomocg pudetka balsamu, sondy do akupunktury lub dtugopisu (bez atramentu) sprawisz, ze bél zniknie w
ciggu okoto minuty, sprawisz, ze omdlata lub $pigca osoba obudzi sie w ciggu 30 sekund, gdy czubek dtugopisu mocno naciénie na
punkt akupunkturowy 19. A co z bélem zeba, opuchnietymi dzigstami? Wez kostke lodu i pocieraj nig punkty akupunkturowe 188,
196, 300, 180, zobaczysz, ze bdl zeba stopniowo ustgpi, a nastepnie ustanie. Jesli masz bdl brzucha, posmaruj olejem punkty
akupunkturowe 127, 63, 0, a nastepnie mocno nacisnij te punkty. Teraz mozesz uwierzy¢ w to, co zostato powiedziane powyzej i w
swoje ,magiczne” rece.

Patrzac na diagram punktéw akupunkturowych na twarzy, wiele 0séb zastanawia sie, czy wszystkie choroby mozna leczy¢ za pomoca
punktéw akupunkturowych na twarzy. Chciatbym powiedzie¢, ze kazda metoda leczenia ma pewne znaczenie i wartosc dla

zdrowia cztowieka. Nalezy pamieta¢, ze ludzkie ciato ciggle sie zmienia, podobnie jak natura i stworzenie. Dlatego w przypadku tej
samej choroby jedng osobe leczy sie metodg Dien Chan, inng akupunktura, a trzecig nadaje sie do leczenia. Jednak metoda Dien
Chan usystematyzowata punkty akupunkturowe na twarzy. Twarz jest lustrem, najbardziej wrazliwg czescig ciata, a takze ,ogrodem
medycyny naturalnej”, ktéry wtasnie zbadaliSmy. Ponadto metoda ta wytworzyta szereg narzedzi naukowych, takich jak watki,

grabie, mtotki, sondy, kolczaste kule... ktére wzbogacity formy oddziatywania na punkty akupunkturowe (medycyna naturalna)

na twarzy w zapobieganiu i leczeniu choréb u ludzi.

Odpowiedzig na powyzszy problem jest Dien Chan z setkami punktéw akupunkturowych (roslin leczniczych) na twarzy poprzez
diagramy odbicia na twarzy, a nastepnie z twarzy odbijajac sie na skdére gtowy, dtonie, stopy, uszy, plecy... mozesz skutecznie

leczy¢ choroby uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu rozrodczego, uktadu sercowo-naczyniowego,
podobnie jak inne metody medyczne. Ale najwazniejsze jest to, ze pacjent moze skutecznie uczestniczy¢ w tym procesie leczenia.
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Plecy i mezczyzna

Autor: Hoang Chu

Plecy sa synonimem kregostupa, ktéry jest najwazniejszg czescig ludzkiego ciata. Plecy w ogdle, a kregostup w szczegdlnosci, sg uwazane za

przedmiot badan naukowcéw medycznych od czaséw starozytnych do dzis.

W historii medycyny termin osteopatia pojawit sie w 1870 roku. Dr Andrew Taylor Still (USA) wiedziat, jak wazny jest kregostup, odkryt metode
diagnozy i leczenia za pomocg manipulacji, akupresury i masazu. Jego badania koncentrowaty sie na wiezadtach kregostupa i nerwach ponizej
rdzenia kregowego. Obecnie w USA istnieje szkota, ktéra ksztatci lekarzy w zakresie manipulacji i regulacji kregostupa w celu leczenia choréb
(chiropraktyka). W Anglii ,osteopatia” wyszta poza ramy ,metod pomocniczych” i zostata zatwierdzona przez brytyjska rodzine krélewska
(Osteopathy Getsroyal OK, ,Bella”). W pazdzierniku 1991 roku we Francji odbyta sie miedzynarodowa konferencja na temat kregostupa,
konferencja skupita sie na ,osteopatii”, znaczeniu kregostupa dla organizmu - negatywnym wptywie na kregostup, chorobach kregostupa i

leczeniu.

W medycynie ,naukowcy zajmujacy sie kregostupem” skupiajg sie na strukturze kosci i miesni ciata, a takze na niektérych problemach z nig

zwigzanych.

Jesli chodzi o akupunkture: plecy (akupunktura ciata) majg naczynie gubernatora zaczynajace sie od kosci guzicznej w punkcie Huiyin za
punktem Truong Cuong, pod3azajace wzdtuz kregostupa do punktu Phong Phu posrodku wklestej kosci z tytu szyi, a nastepnie przechodzace do
mézgu i idace do czubka gtowy wzdtuz czota w dét do nasady nosa w punkcie Ngan Giao (tgczac naczynie Ren i potudnik Foot Yang Ming -

po obu stronach kregostupa znajduje sie réwniez potudnik Foot Taiyang Bladder, znany réwniez jako potudnik Bladder). Kiedy naczynie

gubernatora jest chore, kregostup jest gtéwnie sztywny i tezcowy.

Oczywiste jest, ze zachodni ,naukowcy kregostupa” ograniczajg sie do czysto anatomicznej struktury i medycyny analitycznej podczas
badania ludzkiego kregostupa. Akupunkturzysci nie wyszli jeszcze poza system meridianéw akupunktury orientalnej. Dlatego, gdy plecy s3a
chore lub ranne, zachodni i orientalni lekarze szukajg rozwigzan terapeutycznych, ktére nie wykraczaja poza zakres kregostupa i

meridianéw.

W tym artykule omawiamy Back jako istote ludzkg zgodnie z rozszerzong teorig refleksyjng metody Dien Chan-Dien Chan Therapy.

Skrécona jako Dien Chan przez badacza medycyny tradycyjnej Bui Quoc Chau, aby rozszyfrowa¢ rzeczy, o ktérych medycyna nie wspomniata.

Zgodnie z Rozszerzong Teorig Refleksji Dien Chana, cztowiek jest catoscig, w ktérej kazda czes¢, taka jak Twarz, Gtowa, Dionie, Stopy, Uszy,
Plecy... odzwierciedla cato$¢, jaka jest Cztowiek, w tym samym czasie cato$¢ cztowieka odzwierciedla réwniez kazdg czes$¢ ciata -
odzwierciedlajac Psychologie, Patologie, Emocje i Osobowos¢ cztowieka poprzez wiele réznych ksztattéw i punktéw akupunktury. Wietnamskie

piesni ludowe majg powiedzenie:

.Dziewczyny z taliami osy”

,By¢ dobrym w zadowalaniu meza i wychowywaniu dzieci” lub
+Podnies plecy i przyjmij bicie” lub
,Odwrd¢ sie, zeby ktos mdégt cie uderzy¢”
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Francuzi méwig tez: ,,Avoir bon dos” (dobra odpowiedz).

Subtelna wnikliwo$¢ piesni ludowych, szkicowanie jezyka i kompleksowos¢ teorii rozszerzonej refleksji czesciowo
ukazujg nam ksztatt, piekno, psychologie, patologie, emocje, osobowos¢, wytrzymatos$¢ i kluczowa role ludzkiego
zycia.

Patrzac z tej perspektywy, wida¢ wyraznie, ze Back ma bardziej humanistyczne, ,kulturowe”, ,naturalne” znaczenie niz
zwykty poglad. Majac tylko dwa diagramy: ,diagram odbicia ciata peryferyjnego na plecach” i ,diagram odbicia ciata
wewnetrznego na plecach” sposréd ponad 20 diagramoéw odbicia na plecach, mozemy w petni rozpozna¢ rzeczy
przedstawione powyzej.

Diagram odbicia ciata peryferyjnego na plecach: natozone na siebie sg 2 ludzkie postacie, mezczyzna reprezentuje
Yang, kobieta reprezentuje Ciepto. Ciato ludzkie to harmonia Ciepto i Yang lezaca schludnie na plecach od punktu Dai
Trui miedzy 7. kregiem a kregiem ledZzwiowym (D1) do punktu Truong Cuong miedzy kregiem krzyzowym a odbytem.
Na nim cata struktura ciata, a ta struktura jest zlokalizowana bardzo precyzyjnie od ,szesciu organow”, ,pieciu trzewi"
do obwodowych czesci ciata, takich jak: glowa, ciato, nogi, ramiona, oczy, nos... Tak precyzyjnie, ze gdy ciato ma

pewng chorobe, taka jak: zdretwiate rece, palce zgiete i niezdolne do rozciggania, mozemy wzig¢ balsam i wetrze¢

go w obszary A1 i A2 (dionie z tytu), a nastepnie za pomocg pateczek moksy dotykac punktéw odpowiadajgcych palcom,
kazdego punktu przez okoto minute, natychmiast reka nie bedzie juz zdretwiata, palce bedga sie zginac i rozciggac
normalnie (w tym przypadku zgodnie z zasadg Dong Ung), a nastepnie reka na ciele jest ,zsynchronizowana” i ,reaguje”
na reke na obwodowej mapie odbicia ciata na plecach.
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W przypadku czerwonych oczu mozemy wetrzec¢ olej i uzy¢ sondy, aby nacisng¢ punkt akupunkturowy Sinh w obszarze B1 (za topatka)
lub obszarze B2 (potaczenie szyi z plecami). Obszary B1 i B2 to oczy ciata, odbite na plecach przez dwa diagramy mezczyzny i kobiety.

Naciskaj i naciskaj przez kilka minut, a oczy przestang by¢ czerwone.

W przypadku rwy kulszowej mozemy uzy¢ watka, obszaru watkowania (C), a nastepnie uzy¢ patyczka moksy, aby go ogrzac (jesli ten
obszar jest zimny) lub uzy¢ kostki lodu, aby go schtodzi¢ (jesli ten obszar jest goracy), bedziemy mie¢ gorgcy lub zimny punkt ssacy.

Ten goracy lub zimny punkt ssacy (Shenghui) jest réwniez punktem, w ktérym leczy sie miejsce, ktére pulsuje bélem ponizej (posladki).

Jesli masz stabe ptuca lub serce, wystarczy wetrzec olej w obszary 5 (ptuca) i 4 (serce), a nastepnie uzy¢ watka, aby toczy¢ je przez kilka
minut. Nastepnie uzyj patyczka moksy, aby ogrza¢ przez okoto 1 minute, a osoba bedzie czujna, a gtowa bedzie mniej ciezka. Oznacza
to, ze dotknates$ obszaréw refleksowych ptuc i serca na plecach. Gdy zostang dotkniete, wrazliwe ciato automatycznie dostosuje sie,

tak aby ptuca i serce stopniowo powrécity do normalnego funkcjonowania.

Cztery przypadki dretwienia rak, bélu oczu, rwy kulszowej, ostabienia ptuc i serca sg uzywane jako przyktady, aby pokaza¢ nam, ktéra
strona jest bardziej bolesna, a nastepnie naciskaj i ogrzewaj (ogrzewaj okoto 1 cm od powierzchni skéry) te strone bardziej, nawet
naciskaj i ogrzewaj niebolesng strone, aby leczy¢ bolesng strone, podgrzewaj gérny punkt (bezbolesny), aby leczy¢ dolny punkt
(bolesny) lub podgrzewaj i uciskaj zewnetrzny punkt, aby leczy¢ ,sze$¢ organéw” i ,piec trzewi” wewnatrz. To znaczy, zastosowalismy
teorie odpowiedzi, symetrii, lewa-prawa, wewnatrz-na zewnatrz, przed-po... w metodzie transformacji Dien Chan do ludzkiego ciata, aby
leczy¢ choroby w obrebie plecéw. Jednak w powyzszych przypadkach mozemy to robi¢ wiele razy dziennie (rano-potudnie-wieczér),

aby cykl bélu sie nie powtarzat i robi¢ to przez wiele dni w zaleznosci od tego, czy choroba jest ciezka czy tagodna, dtugotrwata czy

niedawno zarazona.

Kto$ zapytat, czy wszystkie choroby w ciele cztowieka mozna leczy¢ za pomoca plecéw? Jakie ciekawe pytanie, chcielibySmy odpowiedzie
w nastepujacy sposob: plecy

odzwierciedlajg cate ciato cztowieka i nalezy je réwniez rozumie¢ zgodnie z teorig odbicia - co oznacza, ze diagramy odbicia na plecach
zawsze odpowiadajg diagramom odbicia na twarzy-gtowie-dtoniach-stopach-uszach... Dien Chana. Zawsze, gdy ciato ma pewng

chorobe (czas i przestrzen), choroba ta odpowiada diagramowi odbicia na ciele cztowieka (gdy wystepuje reakcja, wystapi

manifestacja), wéwczas leczenie zgodnie z odpowiednim diagramem jest najlepsze. Wyjasnia to przypadek paralizu dtoni i skurczéw
palcéw u jednej osoby, ktére mozna leczy¢ zgodnie z diagramem odbicia plecéw, u innej osoby mozna je leczy¢ zgodnie z diagramem
twarzy, a u trzeciej osoby mozna je leczy¢ zgodnie z diagramem odbicia stép lub uszu... Cztery powyzsze przypadki, jesli to konieczne,
nalezy potaczy¢ z naukowg dietg, praktykowaniem Qigong lub koordynacjg z innymi diagramami odbicia, aby mie¢ nadzieje na wysokie
wyniki. Poniewaz ludzie sg istotami dynamicznymi, ciggle zmieniajgcymi sie, podobnie jak natura i stworzenie, wiec posiadanie tylko

jednego, statego systemu odbic jest nieprawidtowe.

Wszystkie metody leczenia choréb zgodnie z systemem odruchowym na Plecach nie obejmujg zadnych lekéw ani nie wymagaja
uzywania igiet. Plecy odzwierciedlajg cate ludzkie ciato, mozemy uzywa¢ naukowych narzedzi, takich jak watki, skrobaki, mtotki
(akupunktura siedmiogwiazdkowa), sondy akupunkturowe (narzedzia medyczne metody Dien Chan) wraz z pateczkami moksy,
balsamem, balsamem Salonpas, kostkami lodu... do pocierania, nacierania, przyklejania, podgrzewania, zimnego kompresu... na
plecach, co jest zaréwno wygodne, jak i stymuluje czesci ciata, pomagajac nam skutecznie zapobiegac i leczy¢ powszechne choroby.

Dlatego musimy chroni¢ PLECY, poniewaz ,Plecy sa Cztowiekiem”.
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WSTEP

Profesor Bui Quoc Chau

Badania nad twarzg nie sg nowym problemem dla krajéw o dtugiej tradycji medycznej, poniewaz twarz jest wazng czescig ludzkiego
ciata. Wszystkie emocje, psychologia, fizjologia i choroby sg wyrazane na twarzy. Twarz jest rowniez potaczona z gtowa, ktéra jest
organem kontrolujgcym cate ciato, a takze miejscem, przez ktére przebiega wiele nerwdw, naczyn krwionos$nych i meridianéw. Dlatego
twarz jest bardzo wrazliwym miejscem w poréwnaniu z innymi cze$ciami ciata.

Wedtug medycyny wschodniej twarz jest rowniez miejscem, w ktérym znajduje sie duzo energii Yang i gdzie energia ta sie zbiega lub powstaje.

W starym systemie akupunktury nadal stosuje sie punkty na twarzy w celu leczenia niektérych choréb.

W pézniejszych chinskich dokumentach Dien Chan pojawiat sie z 24 punktami akupunkturowymi na twarzy, ktére byty odnotowane jako leczace choroby
narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego. Jednak w rzeczywistosci nikt nie widziat, aby ktokolwiek uzywat tych 24 punktéw akupunkturowych

wytgcznie do leczenia choréb catego ciata.

Metoda terapii kontrolnej Dien Chan opiera sie natomiast na zupetnie innej podstawie - nie na systemie meridiandw, tak jak istniejgce

na powierzchni ciata punkty akupunkturowe, lecz na systemie modeli refleksyjnych zwanych diagramami.

Rzeczywiscie, na podstawie odziedziczonej wiedzy z medycyny tradycyjnej i nowoczesnej, zwtaszcza akupunktury, potgczylismy

ja z wynikami praktyki klinicznej i odkryliSmy Scisty zwigzek miedzy czeSciami twarzy a czesSciami ciata. Stamtad usystematyzowalismy te
typy znakéw i zbudowaliémy nowg dyscypline diagnostyczng, opartg na diagramach. A stamtad odkryliSmy prawa rzadzace zwigzkiem
miedzy twarzg a ciatem, takie jak: prawo odbicia, prawo przeciwodbicia, prawo korespondencji, prawo symetrii, prawo punktéw

niezgodnych itd.

Dzieki temu proponujemy pewne sposoby leczenia choréb, wytgcznie w zakresie twarzy, takie jak akupunktura, iniekcje, ceremonie,

akupresura, aplikacja olejkéw, gipsowanie, masaz uciskowy z uzyciem narzedzi do akupresury, takich jak: watek, grabie, sonda...

Dzieki systematyzacji ponad 500 punktow akupunkturowych twarzy, w potaczeniu ze skutecznymi metodami leczenia, wyleczylismy
szereg chordb i objawdw w catym ciele.

Im wiecej ¢wiczymy, prowadzimy badania i zdobywamy doswiadczenie kliniczne, tym bardziej wierzymy, ze dzieki temu systemowi,
w potaczeniu ze skutecznymi schematami leczenia, mozemy zapobiegac chorobom i je leczy¢ w najbardziej efektywny i najszybszy

sposob.

Jesli gteboko wierzysz w ,,zdolno$¢ organizmu do samoregulacji” i masz okazje ,wyprébowac” metode ,Unikalnego raportowania

choréb” Dien Chana, to uwazamy, ze tak jak my, mozesz tylko wykrzykna¢ ,to naprawde CUD".

Sprébuj zbadac, poéwiczy¢, potem krytykowaé, a potem ,Wierzyc¢". Poniewaz to jest powazna i prawdziwie naukowa metoda uczenia

sie.
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PODSTAWY TEORETYCZNE DIEN CHAN

Profesor Bui Quoc Chau

DEFINICJA Dien

Chan (diagnoza twarzy) to metoda diagnostyczna oparta na badaniu w wielu réznych formach, takich jak: patrzenie
oczami, badanie reka lub przy uzyciu narzedzi lub maszyn, w celu wykrycia objawow choréb, ktére systematycznie
pojawiaja sie na twarzy pacjenta. Teorie Dien Chan przedstawione ponizej sg w wiekszosci zbudowane na

praktycznych doswiadczeniach klinicznych, ktére zostaty wielokrotnie przetestowane i sg klasyfikowane do 8 nastepujgcych

grup:
Lub:

1. TEORIA ODBICIA Wszechs$wiat,

spoteczenstwo i ludzie sg zjednoczong catoscig (wszystkie rzeczy sg jednym). Dlatego ludzie sg odbiciem wszechswiata
(ludzkie ciato jest mikrokosmosem wszechswiata). U ludzi kazda konkretna czes¢ (na przyktad twarz, stopy, rece, uszy,
nos, oczy itd.) odzwierciedla swojg cato$¢ (czyli ciato).

Twarz jest typowg czescia, reprezentujgcg cate ciato. Dlatego wszystkie stany psychologiczne, fizjologiczne i patologiczne
cztowieka sg wyrazone na twarzy. Innymi stowy: twarz jest lustrem, ktére odbija, systematycznie i selektywnie rejestruje

to, co nalezy do sfery ludzkiej, w jej stanach statycznych i dynamicznych. Teoria ta jest stosowana do Dien Chan w

nastepujacy sposob:

Kazdy punkt akupunkturowy na twarzy stanowi odbicie jednego lub wiekszej liczby punktéw akupunkturowych na ciele, ktére mu odpowiadaja.

2. TEORIA EKSPRES]I Ekspresjonizm
wyraza sie poprzez 3 perspektywy: « Przestrzen: to, co
jest wewnatrz, pojawi sie na zewnatrz, to, co jest ponizej, pojawi sie powyzej. « Czas: - to, co ma sie wydarzy¢,
zostanie
uprzedzone. - to, co sie wydarzyto, pozostawia
Slady. - to, co sie dzieje, pozostawia ekspresje.
* Ekspresja patologiczna: te ekspresje (wystepujace
w wielu réznych formach) sg wyrazane na twarzy systematycznie i selektywnie, nazywane ekspresjami
patologicznymi (lub informacjg patologiczng). Maja one odwracalng nature dwukierunkows, a
zwtaszcza miejsce, w ktorym znajduje sie ekspresja patologiczna, jest réwniez miejscem, w ktorym
choroba jest leczona. Na przykfad: piegi na twarzy sg manifestacjg choroby, a takze miejscem, w
ktérym choroba jest leczona.

Ponadto kazda forma manifestacji patologicznej ma inne znaczenie.

I
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3. TEORIA REFLEKSYJNA Zgodnie
z prawem manifestacji, oznaki choroby pojawiajg sie wprost proporcjonalnie do stanu choroby lub pogorszenia
zdrowia ciata. Jednakze istniejg przypadki, w ktérych jest zbyt wiele oznak lub objawéw choroby w

poréwnaniu do choroby w ciele, lub jest zbyt mato lub nie ma zadnych oznak choroby w poréwnaniu do choroby
wystepujacej w ciele. Zjawisko to jest poréwnywane do zaburzonej lub zablokowanej sieci informacyjnej z ciata do twarzy.
Te przypadki sg czesto mato wartosciowe pod wzgledem diagnozy lub leczenia.

4. TEORIA LOKALNA Gdy
organ lub cze$¢ ciata ma utajone lub postepujgce zaburzenie, skéra w tym obszarze bedzie wykazywaé
odpowiednie objawy choroby. Ta zasada dotyczy catego ciata, a nie twarzy. Na przyktad, jesli skéra w okolicy watroby
ma piegi, znamiona (czarne lub czerwone) lub naczynia krwiono$ne, oznacza to, ze watroba jest chora. Ta teoria, gdy

jest stosowana do metody Dien Chan, jest réwniez stosowana jako
Lub:

Kazdy punkt akupunkturowy, oprécz swoich odlegtych efektéw (na organy), ma réwniez lokalne (na miejscu) i pobliskie efekty. Na przyktad punkt
akupunkturowy 188, oprécz efektéw zmniejszajgcych bél szyi i obnizajgcych cinienie krwi, rozjasnia réwniez oczy (poniewaz znajduje sie blisko oczu).
Acupoint 180 nie tylko usmierza b6l w kciuku, ale rowniez bl w okolicy skroniowej (poniewaz kciuk znajduje sie w
okolicy skroniowej).

5. TEORIA SYNCHRONIZACJI
Istnieje zgodnos$¢ w lokalizacji, ilosci, kolorze, ksztatcie i czasie pojawienia sie oznak choroby na twarzy i dolnej czesci
ciata. Jednak czasami zdarzajg sie wyjatki: oznaki choroby pojawiajg sie tylko w jednym z dwéch miejsc (na twarzy lub
dolnej czesci ciata) lub nie pojawiaja sie w tym samym czasie, a czasami nie w tym samym czasie, co choroba, lub nawet
pojawiaja sie bardzo daleko od czasu wystapienia choroby.

6. TEORIA DEFORMACJI Objawy
choroby na twarzy nie sg state, wrecz przeciwnie, czesto zmieniajg sie w naturze, kolorze i ksztatcie w zaleznosci od
czasu, poziomu (powaznosci, tagodnosci), stanu i postepu choroby u kazdej osoby. Na przyktad: gdy choroba postepuje,
piegi lub ciemne plamy na obszarze skéry odpowiadajgcym choremu narzadowi lub czesci bedg miaty ciemniejszy lub
bardziej btyszczacy kolor. Odwrotnie, gdy choroba w tym narzadzie ustapi lub zmniejszy sie, obszar skéry bedzie miat
jasniejszy kolor. Istnieje jednak kilka wyjatkow, takich jak: znamie obok rynienki podnosowej wskazuje na chorobe
jajnika, nawet jesli choroba jajnika zostanie wyleczona, znamie nie zniknie.

7. TEORIA KORESPONDENC]I

Rzeczy podobne lub podobne s3 ze sobg $cisle powigzane, znajdujg sie ze soba, sg Scisle powigzane i wptywajg na siebie.

* Teoria homomorfizmu konwergencji
Rzeczy o podobnym ksztalcie sg ze sobg SciSle powigzane i wptywaja na siebie. Na przyktad, skrzydetka nosa maja
podobny ksztatt do posladkéw, wiec sg powigzane z posladkami. Albo grzbiet nosa ma podobny ksztatt do kregostupa,
wiec jest powigzany z kregostupem.
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* Teoria wspétzaleznosci homoseksualnych
Rzeczy o podobnych wtasciwosciach sg ze sobg Scisle powigzane, przyciggaja sie i wptywaja na siebie poprzez wzajemne
wzmacnianie (generowanie) lub neutralizowanie (niszczenie).

8. TEORIA INTERFERENCJI Zwykle

objawy diagnostyczne pojawiajg sie po tej samej stronie co chory narzad lub cze$¢. Na przyktad, jesli prawa brew pacjenta
wykazuje objawy choroby, wéwczas prawe ramie pacjenta bedzie bolesne (poniewaz brew jest powigzana z ramieniem).
Jednak niektére objawy diagnostyczne (objawy choroby) w obszarach oka, dtoni, stopy, jajnika i posladkow na wykresie
twarzy czasami powodujg zaktdcenia u niektérych pacjentéw. Zjawisko to jest réwniez widoczne w przypadku punktéw
akupunkturowych w powyzszych obszarach i czesciach. W takim przypadku czesto wystepuje wzrost wrazliwosci punktu
akupunkturowego lub stan chorobowy powyzszych czesci.

Na przyktad, jedli prawa brew ma piegi, lewe ramie ma chorobe. W przypadku tych schorzen przekrojowych choroba jest
czesto ciezsza niz normalnie.

Powyzej przedstawiono 8 podstawowych teorii metody Dien Chan. Aby osiggna¢ dobre wyniki kliniczne, oprécz opanowania
8 podstawowych teorii powyzej, praktyk musi réwniez wiedzie¢, jak elastycznie i kreatywnie je stosowac w zaleznosci od

przypadku.

e ——————
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PODSUMOWANIE 8 PODSTAWOWYCH TEORII

1. £tODZ ODBICIOWA

Kazdy punkt akupunkturowy na twarzy stanowi odbicie jednego lub wiekszej liczby punktéw akupunkturowych na ciele, ktére mu odpowiadaja.

Na przyktad punkt 8 jest jednoczeénie punktem odruchowym serca i punktem odruchowym tarczycy.

Teorie te stosuje sie do diagnozowania choréb poprzez wykrywanie punktéw akupunkturowych na twarzy. Punkty akupunkturowe

(bo6l, obolato$¢, swedzenie, twardo$¢, miekkos¢ itp.) wykryte w narzadzie lub czedci ciata wskazuja, ze narzad lub czes¢ jest chora.

2. TEORIA MANIFESTAC)I
Manifestacja patologiczna (lub informacja patologiczna) ma dwukierunkowg nature, pozytywng i negatywng, co oznacza, ze tam,
gdzie wystepuje manifestacja patologiczna, jest réwniez miejsce, w ktérym choroba jest leczona. Ponadto kazda forma manifestacji

patologicznej ma inne znaczenie.

Teorie te stosuje sie do diagnozowania choréb poprzez wykrywanie objawéw (melasma, piegi, tradzik itp.) pojawiajacych sie na
skorze twarzy. Pojawienie sie tych objawéw informuje lekarza o stopniu zaawansowania choroby, czy jest ona tagodna czy ciezka,

mniej lub bardziej nasilona, a takze czy dotyczy danego organu lub czesci.

Na przyktad piegi pojawiajg sie na skdrze w okolicy watroby, co oznacza, ze watroba jest chora. Ale jesli tradzik pojawia sie rowniez
na skérze w okolicy watroby, to choroba watroby z tradzikiem i piegami bedzie powazniejsza niz choroba watroby z samymi piegami
(kazdy rodzaj manifestacji choroby ma inne znaczenie). Podobnie, zamiast piegéw, okolica watroby ma tradzik. Jesli poréwnamy

czas leczenia tradziku z piegami, trgdzik leczy sie szybciej, wiec choroba watroby z tragdzikiem jest tagodniejsza.

3. TEORIA ODBICIA Teoria ta jest
stosowana do diagnozowania choréb poprzez wykrywanie objawéw (melasma, piegi, tradzik itp.) pojawiajgcych sie na skérze
twarzy w proporcji do choroby. Jednak czasami trudno jg stosowa¢, poniewaz w obszarze dotknietym chorobg jest zbyt wiele

objawoéw lub nie ma ich wcale. Teoria ta jest podobna do drugiej teorii (teoria manifestacji), obie sg poprzez objawy do diagnozy.

4. TEORIA LOKALNA
Teorie te stosuje sie do diagnozowania choréb poprzez wykrywanie objawéw (piegéw, znamion, tradziku itp.) pojawiajacych

sie nie tylko na skorze twarzy, ale takze na catym ciele.

W poréwnaniu z drugg i trzecig teorig (teorig manifestacji i teorig kontrmanifestacji) ta teoria ma szersze zastosowanie. Najbardziej

szczeg0lng rzecza w tej teorii jest:
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Kazdy punkt akupunkturowy, oprécz oddziatywania na odlegte organy, oddziatuje réwniez miejscowo (na miejscu) i w poblizu.

Na przyktad punkt 188, oprécz tagodzenia bélu szyi i obnizania cisSnienia krwi, rozjasnia réwniez oczy (poniewaz znajduje sie blisko oczu).

5. TEORIA SYNCHRONIZAC]I Teorie
te stosuje sie w diagnostyce choréb poprzez wykrywanie objawéw (piegéw, znamion, tradziku itp.), ktére pojawiajg sie jednoczesnie
nie tylko na skérze twarzy, ale réwniez w dotknietym chorobg obszarze.
Czasami jednak zdarzajg sie wyjatki: objawy choroby pojawiajg sie tylko w jednym z dwdch miejsc (na twarzy lub pod ciatem) lub nie
pojawiajg sie w tym samym czasie, a czasami nie w tym samym czasie co choroba, a nawet pojawiajg sie w bardzo odlegtym czasie od

momentu wystgpienia choroby.

Na przyktad: Jesli na obszarze watroby sg piegi, to obszar watroby na plecach lub klatce piersiowej moze mie¢ znamiona lub swedzace
pryszcze w tym samym czasie. Albo swedzgce pryszcze moga pojawic sie najpierw, a potem piegi, albo moga by¢ piegi, ale nie swedzace

pryszcze i odwrotnie. Albo czasami nie ma swedzgcych pryszczy i piegéw, ale sg punkty wrodzone w obszarze watroby.

6. TEORIA DEFORMACJI Teoria ta jest
stosowana do diagnozowania choréb poprzez wykrywanie znakdéw ostrzegawczych na twarzy. Te znaki ostrzegawcze nie sg state, ale
wrecz przeciwnie, czesto zmieniajg charakter, kolor i ksztatt w zaleznosci od czasu, poziomu (powazno$ci, tagodnosci) stanu i postepu

choroby u kazdej osoby.

Na przyktad, gdy choroba postepuje, piegi lub ciemne plamy na obszarze skéry odpowiadajgcym choremu organowi lub czesci bedg
miaty ciemniejszy lub bardziej btyszczacy kolor. Odwrotnie, gdy choroba w tym organie sie poprawia lub zmniejsza, obszar skéry
bedzie miat jasniejszy kolor. Istniejg jednak pewne wyjatki, takie jak: znamie obok rynienki podnosowej wskazuje na chorobe jajnika. Nawet

jesli choroba jajnika zostanie wyleczona, znamie nie zniknie.

7. TEORIA PODOBIENSTWA

Teorie te stosuje sie w leczeniu choréb poprzez zastosowanie teorii homomorfizmu i podobienstwa (rzeczy o
podobnych ksztattach sa $cisle powigzane i wptywaja na siebie) oraz teorii jednorodnosci i korelacji (rzeczy o
podobnych wtasciwosciach sg Scisle powigzane, przyciggaja sie i wptywajg na siebie poprzez forme wzajemnego

wzmacniania (generowania) lub wzajemnej neutralizacji (oporu).

Na przyktad: grzbiet nosa ma podobny ksztatt do kregostupa, wiec jest powigzany z kregostupem (podobny ksztatt i podobieristwo).
Albo punkt 34 jest powigzany z Sercem (ogien), co zwieksza wsparcie (narodziny) dla punktu 124, ktéry jest powigzany ze Sledziong (ziemia)

i jest neutralizowany przez punkt 300, ktéry jest powigzany z Nerkg (woda) (podobny charakter i podobienstwo).
8. TEORIA INTERFERENCJI Teorie te

stosuje sie w diagnostyce choréb poprzez wykrywanie objawéw pojawiajgcych sie po tej samej stronie, co chory narzad lub czes¢.
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Na przyktad, jesli prawa brew pacjenta wykazuje objawy choroby, jego prawa reka bedzie bole¢ (poniewaz brew jest
powigzana z rekg).

Istniejg jednak pewne objawy diagnostyczne (objawy choroby) w obszarach oka, dtoni, stopy, jajnika i posladkow
na wykresie twarzy, ktére czasami powodujg zaktécenia u niektorych pacjentow. Zjawisko to jest rowniez widoczne w
przypadku punktéw akupunkturowych w powyzszych obszarach i narzadach. W takim przypadku czesto wystepuje

wzrost wrazliwosci punktéw akupunkturowych lub stan chorobowy powyzszych narzagdéw.

Na przyktad, jesli prawa brew ma piegi, lewe ramie bedzie chore. W tych przekrojowych stanach choroba jest zwykle
ciezsza niz normalnie.
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PODSTAWY TEORETYCZNE KONTROLI DANYCH
FRANCJA

Profesor Bui Quoc Chau

DEFINICJA

Terapia Kontrolna to metoda ZAPOBIEGANIA i LECZENIA CHOROB poprzez stosowanie réznych form (akupunktura,
naktuwanie, moksa, gorgce kompresy, zimne kompresy, pocieranie, masaz, naktadanie plastra, uciskanie, gtaskanie,
naktadanie oleju, impulsy elektryczne itp.) na obszary i zakresy twarzy. Poniewaz twarz znajduje sie w mdzgu, a punkty
akupunkturowe na twarzy majg nature kontrolowania czesci ciata (pomagajac ciatu dostosowac sie z moézgu), te metode
nazywa sie Terapig Kontrolna. Jesli rozpatrywac z punktu widzenia teorii Kontroli i Informacji Biologicznej, kazdy punkt
akupunkturowy na twarzy jest stacjg do odbierania, przesytania i przekazywania informacji ciata; jednoczesnie jest to
réowniez miejsce do samoregulacji i przetwarzania informacji. Mozna powiedzie¢, ze kazdy punkt akupunkturowy jest

zaréwno czescig odbierajgca-wysytajacg informacje, jak i czescig dostosowujgcg informacje.

TEORIE KONTROLI TERAPII

1. Synchronizacja
Gdy wystepuje niestabilnos¢ w pewnym narzadzie lub czesci ciata, oprécz objawdw, takich jak miejscowy
bdl, jeden lub wiecej odpowiadajgcych mu punktéw bélu (punktéw synchronicznych) pojawi sie w jego
obszarze odruchowym na twarzy. Odczucia, takie jak bdl, ktucie, dyskomfort, zmeczenie, pulsowanie,
dretwienie, pieczenie itp. w tych punktach bélu sg zawsze proporcjonalne do poziomu i stanu
wystepujacej choroby. Dlatego gdy punkt bélu sie zwieksza, choroba staje sie powazniejsza lub gdy punkt
bolu sie zmniejsza, choroba réwniez sie zmniejsza. A gdy punkt bdlu (lub uczucie) nie jest juz bolesny,
oznacza to rowniez, ze choroba zostata catkowicie wyleczona.

W rzeczywistosci uczucie bdlu pojawia sie w tym samym czasie (synchronicznie) z chorobg, ktéra wystepuje
w ciele, a to uczucie bélu jest tylko jednym z objawdw choroby. W rzeczywistosci, oprécz wspomnianych
powyzej odczu¢ bélowych, istnieje wiele innych nietypowych i nieprawidtowych objawodw, ktére réwniez
wystepujg synchronicznie z chorobg, ktéra wystepuje. Dlatego diagnozujac i leczgc choroby, musimy
rowniez zwroci¢ na nie uwage. W przeciwnym razie diagnoza choroby bedzie mniej doktadna.

2. Teoria punktéw niezgody
Teoria punktéw niezgody to teoria, ktérej celem jest uzupetnienie teorii punktéw synchronicznych, aby
uczyni€ jg bardziej zrozumiatg. Podobnie jak w przypadku teorii punktéw synchronicznych, gdy organ lub
czesc ciata jest chora, w odpowiadajgcym jej obszarze na twarzy pojawi sie rowniez jeden lub wiecej
punktéw bezbolesnych (punkty niezgodne) lub z mniejszym bélem niz sgsiednie punkty. W szczeg6lnosci te punkty
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Te bezbolesne punkty czesto znajduja sie w bolesnym obszarze odpowiadajacym (odzwierciedlajgcym) chorej czesci ciata (Yin na
srodku ma korzen Yang, Yang na $rodku ma korzen Yin). Dlatego czesto akupunktura w tych bezbolesnych punktach przynosi lepsze
rezultaty niz w punktach bolesnych. Jest to wynik doswiadczenia klinicznego. Krétko méwigc, liczba tych bezbolesnych punktéw jest
czesto proporcjonalna do ciezkosci i stanu choroby. Oznacza to, ze jesli choroba zostanie ztagodzona, liczba bezbolesnych punktéw

réwniez sie zmniejszy, az do momentu wyleczenia choroby, gdy punkty bezbolesne réwniez znikna.

Teoria ta, a takze teoria punktéw synchronizacji, majg zastosowanie do wszystkich punktéw akupunkturowych w ciele.

3. Teoria Tai Chi Stosujac

teorie odbicia, widzimy, ze twarz jest réwniez odbiciem Tai Chi. Tam jest to wyrazone w nastepujacy sposéb:

* Tai Chi generuje Liang Yi: Yin-Yang « Liang Yi generuje

Cztery Symbole: Shao Yang-Thai Duong-Thieu Am-Thai Am « Géra nalezy do Yang (+), dét nalezy do Yin (-) « Od
dotu do goéry nalezy do Yang-Od géry do dotu nalezy do Yin « Prawo

nalezy do Yang-Lewo nalezy do Yin « Od lewej do prawej nalezy do Yang-Od

prawej do lewej nalezy do Yin * Od zewnatrz do wewnatrz nalezy

do Yang-Od wewnatrz na zewnatrz nalezy do Yin ¢+ Kierunek pionowy nalezy do Yang-

Kierunek poziomy nalezy do Yin ¢ Yin i Yang sg symetryczne poprzez o$ lub neutralny punkt

Srodkowy-Phi Yin Phi

Pozytywny
+Yin i Yang majg zaréwno przeciwstawne, jak i wspierajgce whasciwosci. * Yin i Yang sg
wszedzie. Gdziekolwiek jest Yin, jest tez Yang i odwrotnie. « W Yin jest Yang-w Yang jest Yin. « Yin i Yang
zmieniajg sie w wyniku zmian przestrzeni i czasu. * Ekstremalne
Yin rodzi Yang-Ekstremalne Yang rodzi Yin. « Yang zbiera Yin i rozprasza: Yin zawiera Yang-
Yin zbiera Yang i rozprasza: Yang zawiera Yin. * Izolowany Yin

nie moze sie narodzi¢-Samotny Yang nie moze rosnac.

4. Teoria odwrotnej transformacji

+Wszystkie rzeczy muszg sie odwrdci¢”: Skrajny Yin rodzi Yang, Skrajny Yang rodzi Yin.
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W zaleznosci od stanu patologicznego kazdy punkt dostosowuje sie do okre$lonej czestotliwosci, intensywnosci i czasu stymulaciji. Jesli
przekroczy ten limit czasowy, spowoduje to efekty kontrproduktywne lub czasami przestanie by¢ skuteczny. Oznacza to réwniez, ze jesli

nie zostanie osiggniety wyzej wymieniony poziom, wyniki nie zostang w petni osiggniete.

Uwaga : Proces samoregulacji opisany powyzej zachodzi teoretycznie tylko wtedy, gdy igta jest stymulowana raz, a nastepnie
pozostawiana na miejscu, az do momentu, gdy uczucie swedzenia zasygnalizuje koniec cyklu regulacji. Jesli ten okres sie skonczy i
zostanie wykonana druga stymulacja, nastapi nowy cykl regulacji, jak powyzej (kazda stymulacja tworzy nowy tuk odruchowy). Dlatego

beda dwa przypadki: 1- ciggta stymulacja od poczatku. 2- pozostawienie igty przez wiele kompletnych cykli regulacji przyniesie

trwalsze rezultaty terapeutyczne.

Krétko méwiac, kazdy punkt akupunkturowy ma standardowy czas, czestotliwo$¢ i intensywno$¢ stymulacji, odpowiadajacy danej

chorobie.

Teoria ta sprawdza sie w przypadku takich form akupresury jak akupunktura, elektroakupunktura czy plastry.

Najbardziej oczywistg formg jest jednak akupunktura.

5. Teoria symetrii Niektére

punkty na ciele, szczegélnie na twarzy, sg symetryczne w wielu wymiarach. Na twarzy wystepujg 3 wazne osie symetrii:

+ 0$ pionowa w $rodku twarzy (linia O) * 0$
pozioma w $rodku oczu (linia V - punkt 8) « 0$ pozioma
przechodzaca przez nasade brwi (linia IV - punkt 26)

Na twarzy znajdujg sie dwa wazne symetryczne centra: H.26 (linia IV) i H.19 (pomiedzy liniami VIII i IX). Symetryczne punkty lub czesci maja
podobne lub przeciwstawne wiasciwosci. Dlatego mogg sie wzajemnie wzmacniac lub neutralizowac. Na przyktad H.106 jest symetryczny
do H.8 do H.26. Te dwa punkty majg podobne wtasciwosci, ale takze przeciwstawne wtasciwosci, wiec mogg sie wzajemnie neutralizowac,

gdy zostang uzyte we wiasciwym czasie.

6. Teoria ,naczyn potaczonych”

Istnieje relacja ,naczynia komunikacyjnego” miedzy uzdrowicielem a pacjentem. Ta relacja jest regulowana prawami komunikacji,

interakcji i sprzezenia zwrotnego.

Zjawisko to jest czestsze w przypadku leczenia akupunkturg lub masazem, niz w przypadku leczenia farmakologicznego.

Na przyktad akupunkturzysta zachoruje na te samga chorobe, co pacjent, ktérego leczy (szczegélnie jesli akupunkturzysta jest w gorszym

stanie zdrowia niz pacjent).
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7. Teoria ,Woda ptynie w miejsca niskie”
Kazdy punkt na twarzy, gdy jest stymulowany, przekaze ,qi” do chorego organu lub czesci, a nie do miejsca, w ktérym nie ma choroby. Mozna to
wyraznie zobaczy¢, gdy choroba jest bardzo powazna. Innymi stowy, im powazniejsza choroba, tym bardziej oczywista jest $ciezka transmisji.
Przeciwnie, im stabsza jest $ciezka transmisji, tym bardziej choroba sie poprawia, a $ciezka transmisji zniknie, gdy choroba zostanie catkowicie

wyleczona.

Zjawisko to jest podobne do wody ptynacej tylko do nisko potozonego obszaru (brak wody), a nie do petnego obszaru. Ta teoria
wyjasnia réwniez, dlaczego ten sam punkt akupunkturowy czasami przekazuje sygnat do ramienia, a czasami do plecéw (na
przyktad: punkt akupunkturowy 0). Zalezy to od tego, gdzie pacjent jest chory. Powinnismy jednak wiedzie¢: kazdy punkt

akupunkturowy jest powigzany tylko z kilkoma organami lub cze$ciami.

Uwaga: Droga przewodzenia to delikatne mrowienie, przypominajgce mréwki petzajgce, prowadzace do chorego organu lub czesci, czesto

obserwowane u wrazliwych pacjentéw, gdy uderzy sie w punkt akupunkturowy.

8. Teoria generowania i niszczenia
Istnieje generowanie i niszczenie punktéw akupunkturowych na twarzy. To generowanie i niszczenie jest wzgledne i w duzej mierze zalezy od

cyklu energetycznego miedzy punktami akupunkturowymi w okreslonym punkcie czasowym.

Na przyktad: H.26 pokonuje H.6. H.34 generuje H.124. Oznacza to, ze H.124 i H.34, gdy sg potaczone, bedg miaty wiekszy wptyw niz w potgczeniu z

innymi punktami akupunkturowymi. Ponadto, miedzy chorobg a ciatem zachodzi réwniez generacja i hamowanie.

Na przyktad, Rycina 127 leczy biegunke spowodowang zimnym zotadkiem. Rycina 26 leczy kaca i detoksykacje. Mozna powiedzie¢, ze powyzsze
choroby sg niezgodne z powyzszymi punktami akupunkturowymi. Ta teoria ma réwniez wartos¢ w Dien Chan: istnieje zwigzek lub konflikt

miedzy objawami diagnostycznymi a stanami patologicznymi.

Na przyktad, jesli pacjent ma czkawke lub opuchniete stopy, Smier¢ jest nieunikniona. Albo jesli obszar policzka nalezy do ptuc (biaty) i nagle staje
sie r6zowy (ogien), oznacza to, ze ptuco jest chore, poniewaz ogien pokonuje metal. Albo jesli obszar policzka nalezy do serca (czerwony) i

nagle staje sie niebiesko-czarny (woda), oznacza to, ze serce jest chore, poniewaz woda pokonuje ogien itp.
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CZTERY ETAPY BADANIA LEKARSKIEGO I TECHNIKI
WETERYNARZ

Profesor Bui Quoc Chau

Pierwszym krokiem w leczeniu choroby jest zbadanie choroby. To znaczy, aby dowiedzie¢ sie, na co pacjent choruje? W

jakiej czesci ciata? Jak powazna jest choroba? Jak silny jest bol? Jak dtugo trwa? Czy jest cykliczny? To jest
konieczne, poniewaz jesli nie, jak mozemy wiedzie¢, jakg chorobe leczy¢?

Wiele osé6b, gdy pacjent przychodzi, po prostu ,na $lepo” wskakuje i chwyta sonde akupunkturowa, losowo naciska jg na twarz
pacjenta lub po prostu jg naktuwa, bez badania punktéw witalnych (diagnoza uciskowa), lub obserwowania twarzy pacjenta
(diagnoza akupresurowa), lub dotykania skoéry pacjenta (diagnoza akupresurowa), lub doktadnego pytania pacjenta (diagnoza

akupresurowa), aby zobaczy¢, jaka jest jego choroba? Jakie jest jej nasilenie? Jak moga prawidtowo leczy¢ chorobe w ten sposéb?

Zaréwno w przesztosci, jak i obecnie w medycynie wschodniej i zachodniej, kwestig badania i diagnozowania pacjenta,
ustalenia, na jakg chorobe cierpi pacjent i co jest jej przyczyna, jest to, co nalezy wzig¢ pod uwage w leczeniu choroby.

Jesli medycyna wschodnia ma: Patrz, Stuchaj, Pytaj, Diagnozuj, to medycyna zachodnia ma réwniez: Patrz, Dotykaj, Czuj, Pukaj,
Stuchaj. Wszystkie te metody maja na celu ustalenie, jakg chorobe ma pacjent.

Jaki jest stopieh zaawansowania choroby? Stamtad mozemy mie¢ odpowiednie leczenie, aby uzyskac szybkie i skuteczne

rezultaty leczenia.

Innymi stowy, badanie lekarskie jest waznym i koniecznym zadaniem. Poniewaz dzieki niemu osoba badajgca moze jasno
stwierdzi¢, ktéry organ lub trzewia sg chore? Jaka jest choroba? Jak dtugo choroba jest obecna? Jakie sg przyczyny, bliskie lub
dalekie, jak powstaje itp. Ponadto osoba badajgca musi réwniez zwréci¢ uwage na: mysli, uczucia, zyczenia i pomysty pacjenta;
warunki zycia pacjenta; zachowanie pacjenta wobec rodziny; i interpersonalne relacje pacjenta? Dzieki temu mozna lepiej

zrozumiec stan chorobowy, aby méc zaproponowa¢ odpowiednie metody leczenia dla stanu kazdego pacjenta.

Podobnie, aby wykonac to ztozone i delikatne zadanie, musimy zastosowac nastepujace cztery etapy badania lekarskiego:

* ZOBACZ »
DOTKNIJ

* SZUKA] PUNKTOW AKUPOWYCH
* ZAPYTA

1. Spojrzenie (diagnoza obserwacyjna)
jest metoda obserwacji pacjenta poprzez: mimike twarzy, postawe, gesty, sposéb chodzenia, stania, lezenia, siedzenia? Na
przyktad: jaki kolor ma twarz pacjenta (blada, biata, fioletowa, popielata lub ciemna itp.) czy twarz jest grymasiowata,

niewygodna, czy trzyma sie za brzuch i jeczy, czy obficie sie poci, czy utyka, czy jest zmeczony?
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zmeczony, itp.). Czy masz piegi na twarzy? Gdzie sie znajdujg? Czy jest duzo zmarszczek? Czy sg ciemne plamy? Jesli tak, to

gdzie sie znajduja, itp.

Musimy pamieta¢, ze kazdy wyraz twarzy, a takze kazdy stan, gest, dziatanie pacjenta lub kombinacja tych objawdéw
odzwierciedlajg jego zdrowie i chorobe.
Dlatego nalezy bardzo uwaznie obserwowad, aby znalez¢ doktadny korzen choroby. Tylko wtedy mozna skutecznie i szybko

wyleczy¢ chorobe.

2. Palpacja (malowanie)

jest metodg diagnostyczng polegajaca na palpacji skéry lub dotykaniu punktéw akupunkturowych. Temperatura skéry, a

takze jej jedrnos¢, gtadkos¢ i elastycznos¢ odzwierciedlajg stan zdrowia lub choroby pacjenta.

Na przyktad skéra na brodzie jest miekka i zimna, co odzwierciedla ostabienie pecherza moczowego (wiotkiego), wiec pacjent
czesto oddaje mocz, ma nykturie lub nietrzymanie moczu, lub temperatura miedzy czotem (goraca) a brodg (zimna) jest

wyraznie inna. To wskazuje, ze pacjent ma wysokie ciSnienie krwi.

3. Akupresura -
Uciskanie-Ciepto-Moksoterapia. Jest to najczestsza metoda badania

stanu pacjenta poprzez odkrywanie PUNKTOW WRAZLIWYCH (punktéw akupresury) na SKORZE TWARZY.

Mozna to zrobi¢ za pomocg SONDY, MLOTKA lub innych narzedzi. Zgodnie z teorig ,Synchronizacji punktéw”:

gdy jakikolwiek organ lub cze$¢ ciata jest dysfunkcyjna lub uszkodzona, ten organ lub cze$¢ wysle SYGNAL do
TWARZY poprzez odpowiadajgce obszary lub punkty akupunkturowe. Dlatego poprzez odkrywanie tych PUNKTOW
WRAZLIWYCH lub OBSZAROW dowiemy sie, ktére organy lub obszary w ciele byty, s3 i beda chore. Jednoczeénie

mozemy réwniez poznac nasilenie, wzrost lub spadek?

Na przyktad: uzywajgc ACUPOINT DETECTOR do sondowania punktu 3, jesli widzisz, ze pacjent grymasi i skarzy sie na bdl,
mozesz wywnioskowa¢, ze uktad oddechowy pacjenta stabnie (konkretnie kaszel, przeziebienie, ucisk w klatce piersiowej
itp.). Po pewnym czasie leczenia ponownie sonduj ten sam punkt, jesli bdl nie jest tak silny jak wczesdniej, to wiesz, ze

choroba sie poprawita. A gdy ten punkt juz nie boli, oznacza to réwniez, ze choroba catkowicie ustgpita.

Albo mozemy uzy¢ Moxibustionu, aby wykry¢ punkty witalne. Kiedy znajdziemy punkt, ktéry pochtania najwiecej ciepta, jest
najsilniejszy i najgtebszy, natychmiast bedziemy wiedzie¢, ze odpowiadajgcy mu organ lub czes¢ jest chora (zwykle z powodu

zimna). Jest to réwniez najbardziej czuty i doktadny sposéb wykrywania punktéw witalnych.

4. Pytanie (Pytanie i diagnoza)
Pytanie jest konieczne, aby dowiedzie¢ sie o chorobie (stanie choroby) i przyczynie choroby, niezaleznie od tego, czy jest to
medycyna wschodnia czy zachodnia. Poniewaz istnieje wiele kwestii zwigzanych z chorobg, tylko poprzez doktadne pytanie

pacjenta mozemy jasno zrozumiec... Dlatego poprzez pytanie mozemy poznac pacjenta.
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Jak to boli? Gdzie to boli? Réwniez podstawowa przyczyna choroby, skad sie bierze (np. relacje matzenhskie lub relacje w

miejscu pracy).

Wiedza o tym, jak zadawa¢ pytania NAUKOWO i UMIEJETNOSCIOWO, pomoze uzdrowicielowi zrozumie¢ stan choroby, a

takze jej przyczyne. Na tej podstawie moze wybraé¢ odpowiedni plan leczenia.

Na przyktad, po zapytaniu pacjenta, odkrywamy, ze pacjent czesto ma bdl gardta z powodu nawyku palenia i picia
duzej ilosci zimnej wody w ciggu dnia. Aby wyleczy¢ przyczyne bélu gardta, musimy tylko doradzi¢ pacjentowi, aby
powstrzymat sie od lub catkowicie ograniczyt stosowanie dwéch powyzszych rzeczy, a nastepnie choroba naturalnie
ustapi, bez koniecznosci leczenia przez wiele dni, choroba naturalnie sie zagoi.

Innymi stowy: wiele choréb mozna tatwo wyleczyé¢, jesli wiemy, jak PROSIC, aby znalez¢ przyczyne choroby. Musimy
by¢ cierpliwi, pytajac pacjenta. Nie bdj sie marnowac czasu.

Poniewaz zadawanie pytan zajmuje czas, ale oszczedza czas przeznaczony na leczenie.

Krotko mowigc, stajac przed pacjentem, musimy by¢ spokojni, pewni siebie i ostroznie oraz catkowicie wykonac

CZTERY KROKI BADANIA DIAGNOSTYCZNEGO. Jesli mozemy wykonaé powyzsze ,Cztery Kroki”, zrozumiemy ponad potowe

(50%) wynikoéw leczenia.
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OBJAWY LUB ZNAKI
OBJAWY TWARZY

Profesor Bui Quoc Chau

Objawy choroby sg czesto wyrazane na ludzkiej twarzy. Kazdy typ ekspresji odzwierciedla inny stan patologiczny. Cechg
szczegolnga jest to, ze pojawiaja sie one w sposéb uporzagdkowany i systematyczny. Innymi stowy, te ekspresje s3 zlokalizowane
w okreslonych obszarach, na diagramach na ludzkiej twarzy, to znaczy obszarach odpowiadajgcych organom i cze$ciom, ktére

zostaty usystematyzowane.

Ze wzgledu na doktadnos¢, szczegotowosc i szczegotowose diagramdw, osoba stosujgca te metode musi jedynie znac
objawy choroby (tj. nietypowe lub nieprawidtowe) znajdujace sie w danym miejscu diagramu, jego ksztatt i wkasciwosci, co
wystarczy, aby wiedzie¢, jaka chorobe lub objaw ma pacjent, gdzie (narzady, meridiany, czesci), jaki jest stopien i stan

choroby?
Wyrdznia sie dwa rodzaje objawéw patologicznych:

1- Typ widoczny (poprzez obserwacje statycznego i dynamicznego stanu twarzy)
2- Typ niewidzialny (zapisywany poprzez wrazenia dotykowe, takie jak dotykanie, naciskanie, gtaskanie lub uzywanie)
narzedzia takie jak sondy akupunkturowe, wafki itp.)

1. Widoczny typ
* Morfologia: szkielet, tkanki, migsnie, jedrnosc¢ skéry i ciata, elastyczno$¢ tkanek
tkanki miesniowej, skurcze skory i ciata, guzy kosci, ttuszczaki, morfologia naczyn (wszelkiego rodzaju),

morfologia skory, ksztatt ciata, wyglad kazdej czesci i obszaru twarzy.
* Zmarszczki: zmarszczki (dtugie, krotkie, duze, mate), naciecia (krotkie, dtugie). «

Kolor: kolor skéry, gdy jest jasna lub ciemna, btyszczgca lub szorstka, lub ciemna, brazowa.

czerwony, fioletowy, niebieski, zétty, itd.

* Znaki: pryszcze, tradzik, piegi, znamiona, narosla skorne, brodawki, znamiona, tupiez pstry, naczynia

krwionosne, blizny, melasma, plamy, dziury, owrzodzenia, lanugo, pory, wysypki itp.

Uwaga: Wykonujgc Dien Chan, nalezy zwraca¢ uwage na ogdlne aspekty, takie jak: twarz, mimika twarzy, rysy twarzy, cere i

wiosy pacjenta.

2. Typ niewidoczny (obejmuje 2 typy) * Odczucia pacjenta:

bol, brak bélu, dretwienie, zimno, ktucie, pulsowanie, zmeczenie, sztywnos¢, gorgco, pieczenie, swedzenie,

ktucie, uczucie ciezkosci, bol, taskotanie, gryzienie, tzawienie, ktucie itp. * Temperatura

bolesnego obszaru lub punktu akupunkturowego: ciepta, goraca, chtodna, zimna (ponizej 37 stopni).
e ——————
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Niektore objawy diagnostyczne widoczne u
Oko

Obszar Objawy patologiczne OZNACZAJACY
CZOtA-obszar H. 197 Piegi, znamiona, Choroby oczu: krétkowzrocznos¢, astygmatyzm,
obszar oka Mapy Odbi¢ blizny zwyrodnienie plamki zéttej, jaskra, ci$nienie Srédgatkowe, bezsepnos¢,

WW...
Peryferyjnych (H1)
Obszar CZOtA H.310, 360, Blizna Choroba psychiczna, przewlekte béle gtowy
423, 421
BRWI Wagr Obszar H.98: bl tokcia
Obszar H.97: bél barku, zaparcia
H.100,129 obszar: b6l nadgarstka, sztywnos¢ karku, czeste
przeziebienia
INDIE B|i2ny, gl'QbOkle Choroby uktadu sercowo-naczyniowego: zawat miesnia sercowego,

. . . zmarszczki, ie i, ZNamiR@rcz tetnicy, powiekszenie serca
(pomiedzy brwiami) pleg qrnicy, powie

CHOROBY JEZYKA - SZCZEKI - ZEBOW

GORNA POWIEKA Wagr CHOROBA OCZU

POWIEKA Piegi, znamiona Kamienie|nerkowe, choroby piersi, trudny poréd, nieptodnos¢,

) poronienie, bl ramienia
ZEWNETRZNA (powieka dolna)

Migdzy NOSEM a POLICZKIEM Piegi, znamiona KASZEL { ASTMA - GRUZLICA

NOS Piegi, plamy starcze, CHOROBY NOSA: zapalenie zatok, alergiczny niezyt nosa
. znamiona

(powyzej)

MOSTEK NOSOWY Liczne zmarszczki po obu Przewlekty bél plecow

stronach gérnego grzbietu

(pOWyZEJ) nosa
MOSTEK NOSOWY piegi, znamiona, plamy Bol kregostupa
starcze
OBSZAR H.61 i KONIEC NOSA Kret Powazne choroby narzgdéw ptciowych:

impotencja, cienkie nasienie, rak, guzy macicy
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STREFA H.41, 50, 233 Piegi, znamiona Bél/ostabignie watroby, zapalenie watroby, rak watroby
STREFA H.37, 40, 39 Piegi, znamiona, B4l Sledziony i zotadka

blizna
Rynienka nosowa Piegi, znamiona, Choroby zenskiego uktadu rozrodczego: trudny poréd, tatwe poronienie

blizna, mata dziurka cigza, nieptodnos¢, krwawienie, rak

ukton
Piegi, znamiona po obu stronach FILIPIN Choroby jajnikéw (guzy, zaburzenia miesigczkowania)
blizna skurcze menstruacyjne, béle ud, tydek, jader)
LINIA UST Piegi przy granicy Choroba jelit, uptawy lub zotadek,
gérna warga-melasma zaparcie
WORECZKI NA POLICZKI Czerwone krwinki Bol kolana, tasiemiec
KONTUR NOSA Czerwone krwinki B4l gardta, zapalenie zotadka, impotencja
PODBRODEK Piegi, znamiona, Zimne stopy, nykturia, nietrzymanie moczu
fatdowanie noga, sparalizowany, bél nogi, ztamana noga

POLICZEK Piegi, znamiona Choroby piersi, choroby serca, nerwica serca
Przed obszarem PEATKA UCHA Piegi, znamiona, Astma, bél gardta, bél szyi
H.14, 275 ciemne plamy
NOS Wagr CHOROBA ZOtADKA-Rwa kulszowa
LINIA USZU Wagr Zwezenie kregostupa
GORA UCHA Kret CHOROBA OCZU
STREFA H.7 (lewa) Kret TRUDNY POROD
KONIEC NOSA Wagr Polip szyjki macicy
PODBRODEK Blizna Nie moge powstrzymac sie od sikania
PODBRODEK Kret KAMIENIE PECHERZA MOCZOWEGO
MALARSTWO Kret RAK JEZYKA-CHOROBA JEZYKA-SZY1

Powyzej podano kilka znakéw "DIEN CHAN", ktére majg dziatanie sugestywne, pomagajgc w badaniach i praktyce.
gteboko w inne patologiczne manifestacje, ktdre napotkasz w rzeczywistosci. Mam nadzieje, ze zastosujesz to w sposob

Badz taktowny i nie daj sie pomyli¢ z ,fizjonomig".
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Niektore punkty akupunktury do diagnozy i leczenia
Chory

Punkt 103 Rozpoznac chorobe Szkota podstawowa
Punkt 290 ! Zapalenie zatok
Punkt 12 " Zwezenie kregostupa
Punkt 15 ! Wysokie cisnienie krwi
Punkt 39 ! Zotadek

Punkt 37 " Trzustka

Punkt 50 " Obydwa

Punkt 41 ! Miod

Punkt 300 ! Nerka

Punkt 269, 3 " Tim

H.61, 74, 64 (obszar trojkata) Zapalenie tchawicy

Punkt 38 (obszar tréjkata) " Zaparcie
H. 14, 275 (obszar tréjkata) ! B6l gardta
Punkt 143 (obszar tréjkata) "
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POPULARNE PUNKTY AKUPOWE
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POPULARNE PUNKTY AKUPOWE
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ZNALEZIENIE PUNKTOW AKUPOWYCH NA TWARZY

Polecic:
* Pola zacieniowane i zacienione zawierajg punkty widoczne z boku (schemat profilu)
WSPOERZEDNE NOTATKA
STT PUNKTAKUPOWY ] INIA LINIA
POZIOMY oroNOWY
1 0 VII PQ Na granicy ucha i skéry twarzy - poziomo ponizej wciecia dolnego
zatyczka do uszu
2 1 VH T0 Na odcinku taczacym dwa punkty akupunkturowe 61 (1 mm po obu stronach)
3 3 VII-VIII G Na linii pionowej przechodzacej przez Srodek Zrenicy - przez gérny koniec zmarszczki
nos i policzki
4 5 Osmy D
5 6 X-XI G
6 7 IX B
7 8 W TO
8 9 X-XI M
9 10 VIII-I N
10 12 W B
11 13 ty zyjesz G
12 14 VIII-IX PQ Potaczenie dolneqa lewego ucha z katem zuchwy
13 15 VITI-IX PQ Wierzchotek najgtebszego zagtebienia miedzy koscig sutkowg a lewg tylng czescig zuchwy
1cho (natrz zdiecie za 1ichem w prawym dolnym roqii)
14 16 W PQ
15 17 IX 1
16 18 W C
17 19 VIIL-IX T0 Najwyzszy punkt rynienki nosowei w miejscu w kidrym styka sie onaznosem
18 20 W A
19 21 ty zyjesz B
20 22 XIXII 10 g;nkt taczacy gérne 3/5 i dolne 2/5 odcinka linii od punktu 127 do punktu
21 23 VII-VIII T0 Na linii VIII kilka milimetréw
22 26 v 10 Srodek linii taczacej dwa najwyzsze punkty brwi
23 27 X L
24 28 VIII-IX M Na linii pionowej przechodzacej przez zagtebienie na koricu kosci brwiowej - pozioma podstawa skrzydta
nos
25 29 X NP
26 30 VII-VIII LM
27 31 VI-VII G
28 32 Osmy G Prawidtowy |
29 33 VII-VIII M
30 34 111V piyta CD Okoto 5 mm od wewnetrznej krawedzj brwi |
31 35 VIII-IX B
32 36 VIII-IX NP
33 37 Osmy G Lewy |
34 38 IX G
35 39 VIII-IX NP Przeciecie bruzdy nosowo-wargowej i linii skrzydetek nosa |

Podrecznik do nauki Dien Chan

Strona 33



Machine Translated by Google

36 40 Osmy H Lewy

37 41 VIII-IX H Prawidiowy

38 43 VII-VIII 10 Punktiaczacy gérna 1/3 i dolne 2/3 odcinka od punkty nr 1 do punkty nr 23

39 45 VII-VIII B

40 47 Osmy I Prawidtowy

41 48 Osmy DE Prawa (lewa to 120)

42 49 VIII-IX NP Prawidtowy

43 50 VIIL-IX G Prawa strona nosa i prawa linia G

44 51 XII D

45 52 VII-VIIL DE Po prawej i lewej stronie znajduje sie punkt nr 58

46 53 IX-X TO

47 54 TEN

48 55 TEN

49 56 TEN

50 57 V-VI PQ Naigtebsza czeé¢ weiecia na matzowinie usznej

51 58 VIL-VIII D-E (Lewo-Prawo to punkt 52). Poziomy punkt 61 na linii pionowe;j
kontakt 7 zewnetrzng krawedzia lewego nozdrza

52 59 MY L

53 60 MY M

54 61 VII-VIII D Przeciecie linii pionowej przechodzgcej przez wewnetrzny kacik oka i gérny koniec fatdu
bruzda nosowo-wargowa (w poblizu dolnej krawedzi kodci nosowej)

55 62 XI M

56 63 IX TO

57 64 VIIL-IX D Najnizszy punkt skrzydta nosowego

58 65 v C

59 68 MY M-N

60 69 MY M

61 70 VIII-IX G Lewo (Prawo to punkt 50)

62 71 VII-VIII D-E

63 72 VIII-IX

64 73 MY G Przeciecie linii pionowej przechodzacej przez srodek Zrenicy (patrzac prosto) i dolng granice
kos¢ oczodotowa

65 74 Osmy D-E Punkt srodkowy pomiedzy granica nosa i skéry twarzy

66 75 VIII-IX D-E

67 79 VILVIII TEN Srodek granicy miedzy przednia powierzchnia ptatka ucha a skérg twarzy - $rodek
punkt akupunkturowy 014

68 80 XII A-B

69 85 XXI P-Q Punkt przecigcia linii prostej znajduje sie okoto 1 cm ponizej kacika ust i ciggnie sie dalej
gruczot wargi dolnej

70 87 XII 0 Najbardziej wypukly punkt brody ($rodek brody)

71 88 MY N-P

72 89 XI 1

73 91 Osmy C

74 94 X PQ

75 95 IX-X P-Q

76 96 X N-P

77 97 11I-1IV D-E Blisko gérnej krawedzi brwi znajduje sie punkt taczacy wewnetrzng 1/3 i zewnetrzne 2/3 segmentu od
od brwi do czubka brwi

78 98 1I-1v H-K Tuz nad najwyzszym punktem tuku brwiowego, blisko garnej krawedzi tuku brwiowego

79 99 HI_IV G-H Punkt Srodk miedzy punktami akupunkturowyvmi 97 i o8

80 100 V-V L-M

81 101 XII B
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82 102 1111V L-M

83 103 11 T0 Dokiadnie na érodku czota

84 104 XI G

85 105 XI H

86 106 111 TO

87 107 111 B

88 108 1I1-IV TO

89 109 V-V TO

90 113 IX D

91 120 Osmy 1 Lewy

92 121 VIII-IX D - E Lewy

93 123 i K

94 124 it H Przeciecie linii poziomej pomiedzy czotem i linig pionowa przechodzacg przez zewnetrzng krawedz
1rys

95 125 I1-111 G

9% 126 0 10 Przeciecie linii Srodkowej twarzy i czota lub przeciwlegtej linii wtoséw
punkt meczowy 173 do punkty 26

97 127 XI-XII T0 Srodek krzywizny oddzielajacej dolng warge od brody

98 128 11-111 G

99 129 1II-1IV L

100 130 W M

101 131 W L

102 132 Osmy K

103 133 VIII-IX K

104 138 VI-VII TEN

105 139 LIV Q We wiosach, nad uchem. Znajduje sie na osi przechodzacej przez $rodek punktu akupunkturowego.
106§ 65 (na Srodku linji ITI-TV, tuz nad gdrna krawedzig matzowiny usznej)

106 143 VITL-IX 10 Przeciecie linii Srodkowej i poziomej linii stycznej gérnego brzegu
z dwdch nozdrzy (nas do gory, wpuszczony w prawy dolny rdg)

107 145 vi1 { v 156 D-E ' '

108 XI-XII D Przeciecie linii pionowej przechodzacej przez kacik oka i gérng krzywizne brody |

109 157 XI-XII D

110 159 XI-XII 1

111 162 XI L

112 163 IX-X TO

113 170 VI-VII TEN

114 171 VII-VIII D - EW pralvo

115 173 Osmy TO

116 174 VII 4 VIII 175 B

117 i B

118 177 m-ivM4dN Blisko linii wtoséw skroniowych. Znajduje sie na osi przechodzgcej przez $rodek punktu akupunkturowego.
106 i 26 (Srodek linij ITI-IV)

119 178 Osmy B

120 179 V-V PLYTA CD

121 180 v M

122 183 I\ M-N

123 184 VIVII B Blisko krawedzi kosci nosowej

124 185 TI-I1I M-N Blisko linii wioséw skroniowych. Znajduje sie na osi przechodzacej przez $rodek punktu akupunkturowego.
103§ 106 (Srodek linij ITI-IV)

125 188 v-v B - C Punktltaczacy gérna 1/3 i dolne 2/3 odcinka od brwi do punktu numer 8

126 189 MY T0

127 191 1I M - N W poHllizu linii wtoséw skroniowych. Poziomo do punktu 103
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128 1B5 129 111 M- N W polllizu linii wiosow skroniowych, Poziomo do punktu 106
196 1B0 197 v-v A-B Punkt taczacy gérne 2/3 i dolna 1/3 segmentu od brwi do punktu numer 8
1312P0 132 1I C
201 133 202 TEN
134 2P3 135 TEN
204 1B6 209 TEN
137 2/10 138 TEN
2151B9 216 TEN
V-VI D
Odja D Okoto 5 mm ponizej punktu 219
111 L-M
111-IV H
140 2h7 V-V L Na linii podtuznej stykajacej sie z boczng krawedzig kosci oczodotowej i w potowie grubosci
twoj
141 2[18 142 1II-IV K
219 143 222 TO D
144 2P6 145 X G
227 146 228 X-XI D-E
147 2P9 X-XI B
IX-X D-E
X H
(Prawa). Przecigcie linii poziomej w $rodku nozdrza, linii
148 2B3 Osmy G-H $rodek Zrenicy i zewnetrzna krawed? teczdwki (patrzac prosto). Pasuje
Punkty 41 i 50 tworzg tréjkat réwnoboczny
149 2B5 150 XI-XII T0 Punkt potaczenia gérnej 1/5 i dolnej 4/5 odcinka od punktu 127 do punktu 87
236 151 240 X-XI TO
152 245 153 v B
247 1p4 253 IX-X N-P
155 2b4 VIII-IX TO
VIII-IX LUB - A
XII A-B Punkt 4 mm od linii pionowej na srodku brody i nad grzbietem zuchwy
156 255 XII B-C Potgczenie wewnetrznej 1/4 i zewnetrznej 3/4 krzywizny wzdtuz grzbietu zuchwy
ponizej punkty 254 do punkfu 292
157 2k6 XII D-E Srodek krzywej wzdtuz wyniostosci zuchwy od punktu 254 do
punkt 292
158 257 XII NP Potgczenie zewnetrznej 1/4 i wewnetrznej 3/4 krzywizny wzdtuz grzbietu zuchwy
ponizej punkty 254 do 292
159 27 LIV G Punkt ten lezy na linii prostej przechodzacej przez $rodek ciata cztowieka i Srodek grubosci.
fwoj
160 268 161 1I1-IV 1
269 VII |- VIII 162 H Punkt poziomy numer 3
270 X K
163 2|74 VII - VII1 164 275 P-Q
VIILIX P - Q Punlit poziomy 14
165 2)76 VII - VII1 166 287 K Punkt poziomy numer 3
VIIT - IX B Punkt poziomy numer 19
167 2P0 VII B Punkt akununkturowy nr 1
168 2b2 XI-XII G Na linii pionowej przechodzacej przez srodek zrenicy - poziomo do najbardziej wypuktego punktu brody,
na grzbiecie zuchwy
169293170 XI - XII G 4H Punkt poziofmy 22
300 1f71 301 i I
i G
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1723p2 173 : H
303 1y4 305 ' K
1753p8 176 IX-X G-H
310 IX P-Q
I C
177 3h2 V-V 0 Srodek linii poziomej taczacej dwa najnizsze punkty brwi. Prawa
ponizej 26 ok. 3-5 mm w zaleznosci od grubosci tuku brwiowego
178 3119 179 1I-1vV L-M
324 180 330 1I-1v K
181 3B2 182 V-VI C
333183340 I D
1843111 185 II-III H
342 186 343 i B
| C
1 TO

XI - XII M {N Na wyrostky zuchwowym

187 344 XI-XII L-M Potgczenie zewnetrznej 1/4 i wewnetrznej 3/4 krzywizny wzdtuz kosci szczeki
ponizej punktu 343 do 293
188 345 XI-XII L-M Srodek krzywej wzdtuz grzbietu zuchwy od punktu 343 do
punkt 293
189 346 XI-XII L Potaczenie zewnetrznej 3/4 i wewnetrznej 1/4 zakrzywionego odcinka wzdtuz kosci szczeki od
punkty akupunkturowe 343 do 293
190 37 191 X-XI B Na linii pionowej przechodzgcej przez $rodek nozdrza, blisko gérnej krzywizny brody
348 1p2 353 O-ja TO Punkt érodkowy miedzy punktami akupunkturowymi 126 i 342
193 3p4 194 MY H
355 1P5 356 MY I
196 3p7 197 V-VI D
358 1p8 360 Osmy H Prawidtowy
199 365 200 MY D-E
377 2p1 379 MY K
202 4p1 203 111 I
405 2p4 421 XII TO widelec do brody
205422 206 TO @
423207 432 70 B
208 437 209 O-ja TO
458 210 459 11111 C Punkt $rodkowy miedzy punktem 197 a punktem 310
I D
1 I
i G
VI-VII E - G Sroddk linii EG
VIII-IX H
II-I11 H
V-VI M-N
211 460 W M-N Potaczenie przedniej 1/3 i tylnych 2/3 odcinka od punktu akupunkturowego 130 do przedniej krawedzi powieki
bokobrody
212461213 X-XI K Na linii stycznej do dolnej wargi
467 214 477 VI-VII D-E Potacz z punktami akupunkturowymi 61 i 491, aby utworzy¢ tréjkat réwnoboczny
1I-IV B - C Punk} t3czacy gérne 2/4 i dolng 1/3 odcinka od punktu 34 do punktu 26
215481216 VII - VIII G - H Lewy (w potacfeniu z punktami akupunkturowymi 37, 40 tworzac tréjkat réwnoboczny)
491 27 505 VI-VII D Punkt taczacy gérne 2/3 i dolng 1/3 odcinka od gtowy i twarzy do punktu numer 6
218 511 V-VI @
IX-X I
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219 5P1 220 XI1 TO
555 w N - P Pomiddzy bakami a zewnetrznym kacikiem oczu
221 556 Powyrd 10
linia 0
= Powyzej
222 5p7 linia 0 © W punkcie 556
223 5p8 224 0 G
559 2p5 560 0 H
226 5p1 227 0 1
564 2P8 565 111 G
229 5p7 230 0 K bunks ten znajcje sie blisko linii wloséw oa czole
630 MY D
11 Q
VIII-IX B-C
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WAZNE GRAFIKI

PO HINH PHAN CHIEU NGOAI VI CO THE
( DO HINH AM DUONG )

RYCINA 1
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GHI CHU
1 MONG

2 KHOP VAI

3 KHUYU
4 O TAY
S GAY

BUI QUOC CHAU 6

i KHI QUAN

THUC QUAN

pO HINH PHAN CHIEU NGOAI VI CO THE TREN VO NAO

RYCINA 2
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COPYRIGHT BY
BUI QUOC CHAU & GIAC TAN
1988

PO HINH NOGAI VI TRAC DIEN

RYCINA 4
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BUI QUOC CHAU
1983

DO HINH PHAN CHIEU THAI cyC BO

RYSUNEK NR 5
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ODBICIE WEWNETRZNYCH TRZEWI NA TWARZY

Ngii hanh khic:
Thuy khac Hoa
Hoa khac Kim
Kim khac Moc

Ngt hanh sinh:
Thuy sinh Moc
Moc sinh Hoa

Hoa sinh Thé

0 A o Thé sinh Kim
Moc khac Tho ho si )
Thé khéc Thiy Kim sinh Thuy

Ngit Tang: 1-Thén (thtly l) 2-Phéi (kim ) 3- Gan (moc M )
4- Tim (hoa M ) 5- Ty- La Lach ( Tho )

Ngu Phu : 6- Bang Quang (thuy H) 7- Rudt Gia-dai truong (kim

8- Pam-Mat (moc M) 9- Rudt Non-tiéu truong (hoa M)
10-Vi-bao tii (thd )

)

RYCINA 6
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BUI QUOC CHAU
1983

PO HINH PHAN CHIEU NAO BO
(NHIN TU BEN DUON)

RYCINA 8
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alt

PO HINH PHAN CHIEU TIM VA NAO

BUI QUOC CHAU
1983

RYCINA 9

Podrecznik do nauki Dien Chan Strona 47



Machine Translated by Google

{ )
&% ) r Y}

1983

DO HINH PHAN CHIEU BO PHAN SINH DUC NAM

RYSUNEK NR 10
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DO HINH PHAN CHIEU BO PHAN SINH DUC NI
(AM HO-TU CUNG-NOAN SAO)

RYCINA 11
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PHAN PAU NHIN TU TREN BA HOI

TRAN

BUI QUOC CHAU

L\Hﬁ:M 1988

NHIN NGHIENG

PO HINH PHAN CHIEU NGOAI VI CO THE TREN DA PAU
(0O HINH DUONG)

RYCINA 12
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BUI QUOC CHAU
1989

PO HINH PHAN CHIEU BAN TAY TREN MAT
VA NGOAI VI CO THE LEN BAN TAY

RYCINA 13
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7

BUI QUOC CHAU
1989

DO HINH PHAN CHIEU BAN TAY TREN MAT

RYCINA 14
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BT QUOC CHAU
1989

PO HINH PHAN CHIEU BAN TAY TREN MAT
VA NOI TANG LEN BAN TAY

RYCINA 15
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PO HINH PHAN CHIEU NGOAI VI CO THE LEN BAN
CHAN VA PHAN CHIEU BAN CHAN LEN MAT

RYCINA 16
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BUI QUOC CHAU
1989

DO HINH PHAN CHIEU BAN CHAN TREN MAT
VA NOI TANG LEN BAN CHAN

RYCINA 17
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9

10. NGON TAY UT
1. bUI
12. PAU GOI1

POTSE SN S IR

6
4

'O\

PAU

TRAN

TAl
NGON TAY CAI
NGON TAY UT
NGON TAY CAI
NGON TAY TRO
NGON TAY GIUA
KHUYU TAY

BUI QUOC CHAU
1989

DO HINH PHAN CHIEU NGOAI VI CO THE TREN LUNG

RYCINA 18
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BUI1 QUOC CHAU
1989

PO HINH PHAN CHIEU BAN TAY TREN LUNG
VA NGOAI VI CO THE LEN BAN TAY

RYCINA 19
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3

GAY
BA VAI
CHAN MAY
TIM
PHOI
HOANH CACH MO
PAU MUI
GAN
BAO TU
. KET TRANG NGANG
.MAT
. TUYEN THUONG THAN
. THAN
. KET TRANG LEN
. KET TRANG XUONG
.RUOT NON
. BONG PAI
. BO MONG

82 3 O A B e

— e \D
Lo =

______

17 17

[ —
(= BT T - ¥Y

—
oo

18

BUI QUOC CHAU
1989

DO HINH PHAN CHIEU NOI TANG TREN LUNG

RYSUNEK NR 20
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BUI QUOC CHAU
1989

DO HINH PHAN CHIEU BAN TAY TREN LUNG
VA NOI TANG LEN BAN TAY

RYSUNEK NR 21
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00 ¥ O B D0 s

9.

10.
1
12.

PAU
TRAN
TAI
NGON TAY CAI
NGON TAY UT
NGON TAY CAI
NGON TAY TRO
NGON TAY GITUA |
KHUYU TAY
NGON TAY UT
pUI VE

PAU GOI

BUI1 QUOC CHAU
1989

PO HINH PHAN CHIEU BAN CHAN TREN LUNG
VA NGOAI VI CO THE LEN BAN CHAN

RYSUNEK NR 22
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PLERE RPN TT TN ¢ AP LRl

BUI QUOAC CHAU
1988

DO HINH PHAN CHIEU BAN CHAN TREN LUNG
VA NOI TANG LEN BAN CHAN

RYCINA 23
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. CANH TAY TUONG UNG
XUONG PON GANH

. BANTAY - CO TAY
TUONG UNG KHGP VAL

. MAT TUONG UNG VU

. SONG MUI TUONG UNG
XUONG UC.

. BAN TAY TUONG UNG
HONG SUCGN.

6. MOIMIENG TUONG UNG RON.

BUI QUOC CHAU -

. . BAN CHAN TUONG UNG BONG PAI
Q

PO HINH PHAN CHIEU BO MAT
VA NGOAI VI CO THE LEN NGU'C BUNG

RYSUNEK NR 24
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BUI QUOC CHAU
1989

PO HINH PHAN CHIEU NOI TANG
LEN DA NGU'C BUNG

RYSUNEK NR 25
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PO HINH PHAN CHIEU LOA TAI TREN MAT

VA NGOAI VI CO THE LEN LOA TAI

RYSUNEK NR 26
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BUI1 QUOC CHAU
1990

DO HINH PHAN CHIEU LOA TAI TREN MAT
VA NOI TANG LEN LOA TAI

RYSUNEK NR 27
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BUI QUOC CHAU
1990

PO HINH PHAN CHIEU LOA TAI
LEN NUA BDAU VA MAT

RYSUNEK NR 28
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PODSTAWOWE NARZEDZIA UZYWANE
W LECZENIU

DETEKTOR PUNKTOW AKUPOWYCH

e

GRABIE

s

o "'h.\\

=

MALY PODWOJNY WALEK GRZBIETOWY WALEK PODWOJNY ROZOWY
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MALY MEOTEK DUZY MLOT

I — ‘&( /‘

OLEJ
MASAZ

Bylica pospolita

Powyzsze podstawowe narzedzia i narzedzia specjalne dla Wietnamu

Masaz mozna zamowic na stronie internetowej http://ngobenatural.com lub za posrednictwem
Telefon: (623) 792-7449 lub (623) 444-0696.
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Osiem zestawow

PUNKT AKUPOWY

KOPIA

Podrecznik do nauki Dien Chan
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Odzywcza krew i yin

Dla 0s6b z fizycznymi stabosciami w kazdym wieku. Je$li masz staby apetyt, jestes blady, szczupty lub chcesz przyty¢, uzyj

tego zestawu. Ponadto ten zestaw jest rowniez stosowany w leczeniu biataczki.

22,127,63,7,113,17,19, 64, 50, 39, 1, 290, 0.

LOKALIZACJA PUNKTU AKUPOWEGO

EFEKT

PRZEWODNICZACY

* 22 (XI, O) faczy
jelito cienkie z pecherzem

+ Odzywia energie *
Zmniejsza bél w dolnej czesci

brzucha ¢ Zmniejsza perystaltyke jelit

* Ostabienie fizyczne « Bol
brzucha i biegunka * Czerwonka
* Nieregularne

miesigczki « Spermatorrhea,
uptawy ¢« Trudnosci z
oddawaniem

moczu * Bél w zuchwie

* 127 (XI, O) odnosi
sie do dna macicy, piety, dolnej
czesci brzucha, jelita cienkiego

+ Silny $rodek uspokajajacy

* Rozgrzewa $rodek, rozgrzewa zotgdek
(tonizujagc Srodek i

korzystnie wptywajac na qi) * Reguluje

motoryke jelit «

Pobudza qi * Zwieksza site

* Bezsenno$¢, trudnosci z
zasypianiem * Pocenie sie rak

i stop * Ostabienie fizyczne «
Zatamanie nerwowe ¢ Astma,
wstrzas polekowy ¢

Niestrawnos$¢, bdl nadbrzusza « Bél
brzucha, zimny zotgdek ¢« Uptawy

z pochwy, bél brzucha

straszny

+ Uzaleznienie od narkotykéw
i tytoniu

* 63 (IX, O)
zwigzany z zotagdkiem, $ledziong,

macica

**Uwaga: Kobiety w cigzy nie powinny

stosowac akupunktury ani ucisku.

* Reguluje hormony meskie i
zenskie (progesteron,
estrogen) ¢

Reguluje wydzieliny w zenskich
narzadach ptciowych i ustach «
Poprawia

zdolnosci fizjologiczne (meskie i
zenskie) » Wzmacnia

erekcje, stymuluje

* Apatia, ostabienie seksualne,
impotencja, zaburzenia
erekgji ¢

Zawroty gtowy * Drgawki * Bole

brzucha ¢ Suchos¢

w ustach ¢ Sucho$¢ w

pochwie « Gorzki smak w

ustach

- ___________________________________
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Pobudza gruczoty
piersiowe * Wzmacnia odpornos¢
* tagodzi
boéle kregostupa, macicy i
zotadka * Reguluje skurcze
miesni
(penis, macica, konczyny)

Rozgrzewa $ledzione i zotgdek, oczyszcz

+ Niskie ci$nienie krwi ¢

Neuralgia nerwu tréjdzielnego *
Skurcze menstruacyjne

* Nieregularne miesigczki « Choroby
macicy * Cukrzyca * Piersi, mate
piersi, zablokowane przewody

mleczne

+7(IX, B)
zwigzany z gonadami i trzustka

Reguluje meskie i zenskie hormony
(progesteron, estrogen) *
Wzmacnia

odpornos¢ « Wspomaga krazenie
qi

(wprawia qgi w ruch i krgzenie),
wspomaga krazenie krwi
(sprawia, ze krew silnie
krazy w ciele) « Rozgrzewa
ciato « Dziata

przeciwzapalnie, odtruwa

* Lagodzi bol w jamie brzusznej,

jajnikach, jadrach i penisie « Pobudza
podniecenie seksualne * Reguluje

wydzieliny w zenskich narzadach

ptciowych i nosie « Odpowiada
nerwowi hipotermicznemu (XII
nerw

czaszkowy)

* Dysfunkcja seksualna.

Powolne
posiadanie dzieci * Przezroczysta
wydzielina z ucha * B4l
brzucha « Krwotok
miesigczkowy ¢ Nieregularne
miesigczki « Uptawy
* Torbiele jajnikéw ¢« Zapalenie
gruczotu krokowego * Béle ud
* Bole jgder ¢ Katar,
alergiczny niezyt nosa *
Cukrzyca * Krzywy jezyk, wedzidetko
jezyka, niemowa ¢
Wole

+ 113 (IX, D)
zwigzany z trzustka (pecherzyk), nerw

btedny (nerw czaszkowy X)

* Wzmacnia odpornos¢ « tagodzi
bol

jajnikéw, jader, ud i trzustki ¢
Pomaga w trawieniu

Bé6l uda ¢ Stabe trawienie
* Cukrzyca *
Bél trzustki « Rwa

kulszowa * Astma
* Bél zotagdka « Wole

Strona 71
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* 17 (IX, EG) zwigzany
z nadnerczami i nerkami

**Jwaga: unikaj stosowania tego
punktu, szczegdlnie punktu 17(-) w
przypadku wrzoddw (takich jak wrzody
zotgdka)

* Przeciwalergiczne *
Przeciwzapalne *

Rozgrzewajace, tonizujace nerki ¢

Zmniejszajgce

ilo$¢ flegmy * Regulujgce

cisnienie krwi « USmierzajace bél w
udach, tydkach, talii, nerkach,

jelicie grubym «

Hemostaza  Regulujace

skurcze miesni « Podobne do lekéw
Kortykoid

* Alergia *

Infekcja « Reumatyzm

* Astma ¢« Bdle ud,

tydek i dolnej

czesci plecow « Ostabienie fizyczne
Niskie cisnienie krwi ¢

Sttuszczenie nerek ¢

Biegunka, czerwonka ¢

Oparzenia (jeszcze nie
owrzodzone)

+ 19 (VIII, O)
zwigzany z sercem, ptucami,

zotadkiem, jelitem grubym

**Uwaga: Nalezy bezwzglednie unikac
naktuwania rynienki podnosowej oraz

okolicy ust, gdy pojawia sie tradzik oraz
W czasie cigzy.

* Reguluje prace serca i ciSnienie
krwi (zwykle podwyzsza
cisnienie krwi). ¢

Dziata przeciwdrgawkowo, pobudza.

Wspomaga krazenie qi i krwi.
Poprawia oddychanie

* Rozgrzewa ciato *

Pobudza podniecenie seksualne ¢

Zwieksza potencje seksualng *

Zwieksza ilo$¢ wydzielin jelitowych
i oddechowych (nos) ¢

Reguluje motoryke jelit, skurcze miesni
w calym ciele

+ Srodek wymiotny i
przeciwwymiotny

+ Agonista sympatyczny * Analog leku

Adrenalina

+ Utoniecie *

Utkniecie w szyi (kos$¢, pestka owocu,
ciato obce)

Nykturia «

Moczenie nocne

* Ucisk w klatce piersiowej,

trudnosci w

oddychaniu * Astma *

Choroba sercowo-

naczyniowa *

Wstrzas polekowy « Omdlewanie

* Zatamanie nerwowe *

Padaczka * Bél nadbrzusza *

Wymioty »

Niezdolnos$¢ do wymiotéw

* Zatamanie narzadow ptciowych

* Ostra niewydolnos¢ nerek ¢

Zatkany nos, zaparcia (po operacji) «
Uzaleznienie od

narkotykéw « Uzaleznienie od

tytoniu « B6l wokot stawu

barkowego * Letarg * Sennos¢ «

Ciezki pordéd (z powodu stabych

skurczéw macicy

lub niepetnego rozszerzenia szyjki
macicy) * Hemoroidy,
wypadanie, zaparcia,

zapalenie okreznicy
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* 64 (V1II, D)
Odpowiedni nerw jezykowo-

gardtowy (nerw dziewiaty)

* Przeciwzapalne, odtruwajgce

* Rozpuszczajgce flegme

* kagodzace bél w pachwinie i
zotadku

* B4l biodra * Rwa

kulszowa * Bél zotgdka *
Paraliz konczyn

dolnych « Bdl jezyka,

bol gardta « Astma, trudnosci

w oddychaniu, flegma

+ 50 (VIIL, G)
watroba i meridian watroby

**Przeciwwskazania: osoby z wysokim
ci$nieniem krwi powinny unika¢ stosowania

tego punktu.

* Reguluje Sciegna i mieénie «

Wzmacnia odpornosc¢ « Uspokajajacy

Usmierza bol «

Przeciwzapalny ¢

Podnosi ci$nienie

krwi « Poprawia Qi *

Przeciwuczuleniowy

* Reguluje Qi i krew ¢

Oczyszcza * Zatrzymuje

pocenie sie *

Wspomaga trawienie * Zatrzymuje

krwawienie «

USmierza bél w

okolicach watroby i pecherzyka
z6tciowego

« Skrecenia (dtoni, stép, szyi) * Alergie,

swedzenie catego ciata,
pokrzywka « Bezsennos¢

* Bél szyi,

sztywnos$¢ karku « Padaczka ¢ Béle w

bokach « Choroby

watroby i pecherzyka

zo6tciowego, marskos¢ watroby ¢
B6l gtowy,

silny bél gtowy ¢ Niskie cisnienie
krwi ¢

Reumatyzm, pocenie

sie dfoni i stép * Zylaki *

Niestrawno$¢, refluks

zotagdkowy, wzdecia ¢ Zaparcia,

biegunka, hemoroidy *

Zatkany nos z powodu

przeziebienia ¢ Neuralgia nerwu

tréjdzielnego « Krwotok

miesigczkowy, krwotok maciczny ¢
Paraliz

twarzy, choroby

oczu, niewyrazne widzenie *

Kaszel (z powodu

watroby) « Wole, alergiczny

niezyt nosa ¢ Stabe widzenie *
Uzaleznienie od palenia *

Bol gtowy spowodowany urazem
(fagodny) ¢

Kamienie zétciowe, kamienie watrobow
Wysoki

e, Wirusowe zap
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* 39 (VIII, E/G) zotadek i
przetyk

* USmierza bdl brzucha i palca
wskazujacego ¢ Dziata
przeciwzapalnie, wspomagajaco
na trawienie * Pobudza apetyt *

Obniza

goraczke * Obniza ci$nienie krwi

* B6l palca wskazujacego, trudnosci
Z zginaniem |

prostowaniem * Neuralgia nerwu tréjdzielnggo
(TKnrb5)-

Bol nég, bdl zotagdka « Wysokie

ciSnienie krwi

Choroby nosa, zatkany nos, katar *
Tradzik

twarzy, paraliz twarzy, opuchniete
i obolate usta, opuchniete piersi,

zablokowane przewody mleczne ¢
Bol zeba,

opuchniete dzigsta « Wole « Anoreksja

* 1 (VII, O) serce
kontaktowe

**Przeciwwskazania: ci$nienie krwi

Wysoki

* Uspokajajacy (koi nerwy) « Reguluje
tetno «
Zmniejsza wydzielanie *
Podnosi ci$nienie krwi
Podnosi gi (podnosi qi) *
Zwieksza witalnosc¢ (zwieksza witalnosg,
wzmacnia ciato) « Rozgrzewa
ciato » Wzmacnia yang *
Zmniejsza bél

kregostupa

* Ostabienie fizyczne * Ostabienie
nerwowe * Bol kregostupa
(niemozno$¢ pochylania sie do
przodu lub do tytu), skrzywienie
kregostupa « Bol
brzucha z powodu zimna *
Biegunka, czerwonka « Rwa
kulszowa * Ostabienie seksualne
(impotencja, przedwczesny wytrysk,

polucje) « Skurcze menstruacyjne *

Hemoroidy, wypadanie
odbytu * Krwotok
miesigczkowy ¢

Uptawy ¢ Katar ¢

Zaburzenia

rytmu serca, zmeczenie i duszno$¢

+ 290 (VIL, B) w

odniesieniu do potudnika potréjnego palni

* tagodzi bél w odcinku ledzwiowym

a i po obu stronach szyi.

* Reguluje ptyny ustrojowe (pot, mocz,
$lina). * Rozluznia miesnie

(reguluje skurcze migsni).

* Ostabienie ciata * BSl glowy
typu klasterowego, krecz szyi ¢

Niestrawnos¢ ¢
Obrzek nég « Bol

plecéw
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+ 0 (VII, P/Q)
obejmuje nadnercza i wiele obszaréw
ciata (takich jak plecy, ramiona,

nogi, narzady ptciowe itp.)

« Stabilizuje uktad nerwowy

* Reguluje uktad sercowo-
naczyniowy, zmniejsza skurcze

tetnic + Reguluje ci$nienie

krwi « Lagodzi bol » Trawi pokarm

* Zatrzymuje pocenie sie, zmniejsza
wydzielanie

* Wzmacnia naczynia krwionosne,
zatrzymuje krwawienie
Rozgrzewa,

zwieksza site * Skurcza macice ¢

Zwieksza pozadanie

seksualne

(wzmacnia esencje, odzywia

nerki) « Zwieksza odpornosc
organizmu, odzywia energie zyciov

* Ostabienie fizyczne, zmeczenie *

Ostabienie seksualne,
przedwczesny
wytrysk « Przeziebienie,
katar « Wysokie lub niskie cisnienie
krwi « BAl nerek « Choroby
skéry, owrzodzenia, zétta
wydzielina
* Pocenie sie dtoni i stép ¢
Szybkie bicie serca ¢
Choroby oczu *
Alergiczny niezyt nosa *
Uzaleznienie od narkotykéw ¢
Bol zeba w dolnej szczece ¢
Niestrawnosc ¢
Azeste oddawanie moczu, wstrzas
lekowy * Rwa kulszowa
* Porazenie nerwu twarzowego
obwodowego
* Bl zotgdka spowodowany
przez nerki « Uptawy

* Czyraki.
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Proszek przeciwzapalny i detoksykujgcy

Stosowany w leczeniu obrzekéw i owrzodzen.

41,143,127, 19

* 41 (VIIL, H) zwigzany z  tagodzi bdl - + Wysokie ci$nienie krwi «
meridianami z6tci i pecherzyka zétciowego Reguluje wydzielanie zétci « Swiad, alergie + Choroby
Rozjasnia oczy * Reguluje watroby i pecherzyka zétciowego (takie
poziom cholesterolu we jak kamienie z6tciowe, niestrawnos¢)
krwi, obniza ci$nienie krwi ¢ * Bole

w bokach « Zéttaczka (z6tta

Zmniejsza bdl szyi, karku, ramion, skoéra) * Béle zotgdka * Gorzki smak w
potowy gtowy, bokdéw * Zmniejsza
bol ustach ¢ Reumatyzm *
watroby, pecherzyka zétciowego Zaparcia * Béle nég w
i zotgdka trakcie cyklu
menstruacyjnego

* Cholesterol we krwi

Wysoki

* Bél gtowy po obu stronach, migrena
* Bezsennos¢ « B4l szyi,

karku, ramion ¢

NiewyraZzne widzenie,

pieczenie oczu

+ 143 (VIII, O) + Srodek przeczyszczajacy * Wysokie cisnienie
* Przeciwgoraczkowy, chtodzacy krwi « Bl w kosci krzyzowej « Bél
« USmierzajacy bél w okolicy krzyzowej kregostupa * Rwa
. kulszowa « Hemoroidy,
Pocacy * Obnizajacy wypadanie *
ci$nienie krwi Zaparcia, czerwonka ¢

Goraczka bez pocenia sie *
Uczucie gorgca w srodku

* 127 (XI, O) odnosi + Silny $rodek uspokajajacy « Bezsenno$¢, trudnosci z
sie do dna macicy, piety, dolnej * Rozgrzewa $rodek, rozgrzewa zotadek zasypianiem * Spocone dtonie i
czesci brzucha i jelit. (tonizujgc $rodek i stopy * Zalamanie nerwowe, problemy

korzystnie wptywajac na qi) * Reguluje motoryke jelit Z Ciatem
e —————————
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nie

* Krazenie Qi »

Zwiekszenie sity

+ Astma, wstrzgs polekowy ¢

Niestrawnos$¢, bél nadbrzusza « Bél

brzucha, zimny zotagdek « Uptawy

* Skurcze

menstruacyjne ¢

Uzaleznienie od narkotykdw,
palenie -

Szczekanie zebami « Bél zeba w
zuchwie ¢ Paraliz twarzy,

neuralgia nerwu tréjdzielnego

(nerw czaszkowy nr 5) « Utoniecie *
Utkniecie w gardle (ko$¢, pestka

* 19 (VIIL, O)
zwigzany z sercem, ptucami,

zotgdkiem, jelitem grubym

**
Uwaga: rynienka nosowa i

Unikaj ktucia ust, gdy pojawig sie

zaskorniki oraz w czasie cigzy.

* Reguluje prace serca i ciSnienie
krwi (zwykle podwyzsza
ciSnienie krwi) ¢

Dziata przeciwdrgawkowo,
wytrzezwiajgco

* Poprawia witalnos¢ i krgzenie krwi.
Poprawia oddychanie

* Rozgrzewa ciato *

Pobudza podniecenie seksualne ¢

Zwieksza potencje seksualng *

Zwieksza ilo$¢ wydzielin jelitowych
i oddechowych (nos) *

Reguluje motoryke jelit, skurcze miesni
w calym ciele

« Srodek wymiotny i
przeciwwymiotny

* Agonista nerwu wspoétczulnego ¢
Analog leku

Nadnerkowy

owocu, ciato obce)

* Nykturia « Moczenie nocne ¢+ Ucisk
w klatce

piersiowej,

dusznos¢ -

Astma ¢« Choroby uktadu

krazenia «

Wstrzgs polekowy *

Omdlenia *

Neurastenia *

B6l nadbrzusza « Wymioty ¢

Niezdolnos$¢ do wymiotéw «

Ostabienie narzagdéw ptciowych

* Ostra

niewydolnos$¢ nerek ¢

Zatkany nos, zaparcia (po

detoksykacji) « Uzaleznienie

od narkotykéw

Bol w okolicy stawu barkowego

* Letarg, brak czujnosci « Sennos¢

+ Ciezki pordd (z

powodu stabych skurczéw macicy
lub niepetnego rozszerzenia
szyjki macicy) « Hemoroidy,

wypadanie, zaparcia, zapalenie

okreznicy
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PROSZEK TUMOROWICZNY

Stosowany w leczeniu nowotwordéw, wszystkich rodzajow nowotwordéw (tagodnych, ztosliwych,

zwanych réwniez rakiem) w dowolnej czesci ciata.

41,143,127, 19, 37, 38

* 41 (VIII, H) zwigzany z

meridianami zétci i pecherzyka z6tciowego

* tagodzi bél «

Reguluje wydzielanie zoétci »
Rozjasnia oczy * Reguluje
poziom cholesterolu we

krwi, obniza ci$nienie krwi ¢

Zmniejsza bl szyi, karku, ramion,
potowy gtowy, bokéw « Zmniejsza
bdl

watroby, pecherzyka zétciowego
i zotadka

* Wysokie ci$nienie krwi »

Swiad, alergie » Choroby

watroby i pecherzyka zétciowego (takie
jak kamienie zétciowe, niestrawnosc)
* Béle

w bokach « Zéttaczka (z6ta

skéra) « Bole zotgdka * Gorzki smak w

ustach « Reumatyzm «
Zaparcia * Béle nég w
trakcie cyklu

menstruacyjnego

« Cholesterol we krwi

Wysoki

* Bol gtowy po obu stronach, migrena «
Bezsennos¢ « BOl szyi,

karku, ramion *

Niewyrazne widzenie,

pieczenie oczu

* 143 (VIIL, O)

« Srodek przeczyszczajacy
* Przeciwgorgczkowy, chtodzacy
+ USmierzajacy bdl w okolicy krzyzowej

Pocacy * Obnizajacy

ci$nienie krwi

* Wysokie ci$nienie krwi

* Bol w kosci krzyzowej « Bl
kregostupa * Rwa

kulszowa * Hemoroidy,
wypadanie * Zaparcia,
czerwonka * Gorgczka bez
pocenia sie * Uczucie gorgca w

Srodku

* 127 (X1, O) dno
macicy, pieta

* Silny $rodek uspokajajacy

* Rozgrzewajacy $rodek i zotgdek

* Bezsenno$¢, trudnosci z

zasypianiem « Spocone dfonie i stopy
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nogi, podbrzusze, jelita
nie

(wzmacnia $rodkowg czes$¢

ciata i korzystnie wptywa na qi) * Reguluje
motoryke jelit ¢

Wspomaga qi * Zwieksza site

+ Ostabienie nerwowe i fizyczne *

Astma, wstrzas polekowy ¢

Niestrawnos¢, bol nadbrzusza « Bél

brzucha, zimny zotgdek * Uptawy

* Skurcze

menstruacyjne ¢

Uzaleznienie od narkotykdw i
tytoniu ¢

Szczekanie zebami « B6l zeba w
zuchwie ¢ Paraliz twarzy,

neuralgia nerwu tréjdzielnego

(nerw czaszkowy nr 5)

+ 19 (VIII, O)
zwigzany z sercem, ptucami,

zotadkiem, jelitem grubym

*%*
Uwaga: rynienka nosowa i

Unikaj ktucia ust, gdy pojawig sie

zaskorniki oraz w czasie cigzy.

* Reguluje prace serca i ciSnienie
krwi (zwykle podwyzsza
ciSnienie krwi) ¢

Dziata przeciwdrgawkowo,
wytrzezwiajgco

* Poprawia witalnos¢ i krgzenie krwi.
Poprawia oddychanie

* Rozgrzewa ciato *

Pobudza podniecenie seksualne ¢

Zwieksza potencje seksualng *

Zwieksza ilo$¢ wydzielin jelitowych
i oddechowych (nos) *

Reguluje motoryke jelit, skurcze miesni
w calym ciele

» Srodek wymiotny i
przeciwwymiotny

* Agonista nerwu wspoétczulnego ¢
Analog leku

Nadnerkowy

+ Utoniecie *

Utkniecie w gardle (kos¢, pestka

owocu, ciato
obce) * Nykturia

* Moczenie

nocne * Ucisk w klatce

piersiowej,

trudnosci w oddychaniu

* Astma * Choroby

uktadu krazenia

* Wstrzas polekowy « Omdlewanie

+ Zalamanie nerwowe *

Padaczka ¢ Bél nadbrzusza *

Wymioty -

Niezdolnos$¢ do wymiotéw

* Ostabienie narzaddéw ptciowych

* Ostry bol nerek « Zatkany

nos, zaparcia (po operacji) *
Uzaleznienie od

narkotykéw
lisc

* Bol w okolicy stawu barkowego

* Letarg, brak czujnosci « Sennos¢

« Ciezki porod

(spowodowany stabymi skurczami
macicy lub niepetnym
rozwarciem szyjki macicy) ¢

Hemoroidy, wypadanie, zaparcia,
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zapalenie okreznicy

+ 37 (VIII, G) * Hemostaza * « Ostabienie organizmu » Mato
potaczenie $ledziony i meridianéw $ledzionywentylacja i krazenie krwi * moczu, czeste oddawanie moczu,

Wspomaga trawienie

+ Zmniejsza bél w okolicy Sledziony zatrzymanie moczu *
* Zmniejsza ilos¢ flegmy Pieczenie podczas oddawania
* Reguluje wydalanie moczu moczu * Bl w okolicy Sledziony -

Krwawienie (krwotok
miesigczkowy,

krwawienie zotgdkowe) * Dretwienie

catego ciata *

Ciezkie konhczyny, paraliz, obrzek «
Bol

gtowy ¢+ Neuralgia nerwu

tréjdzielnego « Duzo

$luzu « Astma spowodowana
$ledziong * Porazenie nerwu

twarzowego obwodowego (paraliz
twarzy) « Siniaki i obrzeki (spowodowane upadkami, z

* 38 (IX, GH) zwigzany * Zwieksza wydzielanie w zenskich * BSl Srodkowego palca « Bol
z jelitem grubym, nerka narzadach ptciowych, jelitach i w okolicy uda « Bél
zeber « Choroby
stawach * Dziata przeciwzapalnie zapalne, czyraki, ropa, zakazone rany *
(zmniejsza obrzek) « Oczyszcza Choroby skéry « Zaparcia *
(zmniejsza rope) * Dziata Zaparcia (po
przeczyszczajaco * operacji) * Bél plecéw w okolicy
Usuwa ciepto * tagodzi bél w udach i nerek * Goraczka
zebrach, srodkowych palcach i * Brak ptynu w stawach (suche
okolicy nerek stawy) ¢ Brak
* Wentyluje jelito grube, ptynu w jelicie grubym (zaparcia)
powoduje wzdecia * Dziata * Brak plynuw
podobnie do antybiotykéw pochwie (sucha pochwa)
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PROSZEK

Uciskaj punkty akupunkturowe w kolejnosci od dotu do géry, aby leczy¢ przeziebienie, dreszcze, zmeczenie, zapalenie

zatok, niezyt nosa itp.

127,50,19,37,1,73,189, 103, 300, 0

« 127 (X1, O) odnosi + Silny $rodek uspokajajacy * Bezsenno$¢, trudnosci z
sie do dna macicy, piety, dolnej « Rozgrzewa $rodek, rozgrzewa zotgdek zasypianiem ¢ Pocenie sie
czesci brzucha i jelit. (tonizujgc Srodek i dtoni i stop * Zatamanie nerwowe,
nie korzystnie wptywajac na qi) * Reguluje
motoryke jelit * ciato * Astma, wstrzas
Pobudza qi * Zwieksza site polekowy * Niestrawno$¢, bél

nadbrzusza * Bél brzucha,

zimny zotadek °

Uptawy ¢ Skurcze

menstruacyjne « Uzaleznienie
od

narkotykow i tytoniu « Szczekanie
(szczeka w 2 szczekach) ¢

Bol zeba w zuchwie ¢ Paraliz

twarzy, neuralgia nerwu
tréjdzielnego (nerw czaszkowy

nr5)
* 50 (VIII, G) * Reguluje $ciegna i migsnie « Skrecenia (rece, stopy, szyja, kark)
watroba i meridian watroby Wzmacnia odpornoé¢ « Uspokajajacy * .
Alergie, swedzenie catego
Przeciwb6lowy * ciata, pokrzywka ¢
**Przeciwwskazania: wysokie ci$nienie Przeciwzapalny - Bezsennosc «
krwi, osoby z wysokim cisnieniem krwi Podnosi dsnienie BOl szyi, sztywnos¢ karku + Padaczka
powinny unikaé stosowania tego punktu krwi « Poprawia Qi * Przeciwalergiczny * Béle w bokach ¢
« Reguluje Qi i krew Choroby watroby i
Oczyszcza * Zatrzymuje pecherzyka z6tciowego, marskosc
pocenie sie * Wspomaga trawienie watroby ¢
« Zatrzymuje Bol gtowy, silny bol glowy «
krwawienie « Srodek przeciwbélowy w Niskie
okolicy watroby ci$nienie krwi *
Reumatyzm, pocenie sie dtoni i
stép
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Miod » Zylaki « Niestrawnosc, refluks

zotagdkowy, wzdecia * Zaparcia,

biegunka, hemoroidy *

Zatkany nos z powodu

przeziebienia * Krwotok miesigczkowy,

krwotok maciczny « Paraliz twarzy,
choroby

oczu, niewyrazne

widzenie « Kaszel (z powodu

watroby) « Wole,

alergiczny niezyt nosa *

Stabe widzenie * Uzaleznienie od
palenia * Bél gtowy z

powodu urazu (tagodny) « Kamienie
zotciowe,

kamienie watrobowe, wirusowe zapalenie watroby ¢ Chol

Wysoki
+ 19 (VIIL, O) * Reguluje prace serca i ci$nienie * Utonigcie *
zwigzany z sercem, ptucami, krwi (zwykle podwyzsza Utkniecie w gardle (ko$¢, pestka
7otadkiem, jelitem grubym cis$nienie krwi) ¢ owocu, ciato
Dziata przeciwdrgawkowo, obce) * Nykturia
wytrzezwiajgco * Moczenie
o « Poprawia witalno$¢ i krazenie krwi. nocne * Ucisk w klatce
Uwaga: Unikaj naktuwania Poprawia oddychanie piersiowej,
rynienki podnosowej i okolicy ust, . i
. ) ) * Rozgrzewa ciato trudnosci w oddychaniu
gdy pojawi sie tradzik oraz w czasie . .
cigzy. Pobudza podniecenie seksualne ¢ * Astma * Choroby
Zwiegksza potencje seksualng ¢ uktadu krazenia
Zwieksza ilo$¢ wydzielin jelitowych * Wstrzas polekowy + Omdlewanie
i oddechowych (nos) « + Zatamanie nerwowe *

Reguluje motoryke jelit, skurcze miesni Padaczka * B6| nadbrzusza »

w catym ciele Wymioty *
« Srodek wymiotny i
przeciwwymiotny

Niezdolno$¢ do wymiotéw

+ Ostabienie narzaddw ptciowych

* Agonista nerwu wspétczulnego ¢ + Ostry bol nerek - Zatkany

Analog leku . .
nos, zaparcia (po operacji) *

Uzaleznienie od

Nadnerkowy narkotykéw

B4l w okolicy stawu barkowego
* Letarg, brak czujnosci * Sennos¢

« Ciezki porod

(spowodowany skurczem mie$ni macicy)

Podrecznik do nauki Dien Chan Strona 82



Machine Translated by Google

stabe skurcze lub niepetne
rozszerzenie szyjki macicy)
* Hemoroidy, wypadanie odbytu,

zaparcia, zapalenie

* 37 (VIII, G)
potaczenie $ledziony i meridianéw $ledzi

* Hemostaza

brWentylacja i krgzenie krwi ¢
Wspomaga trawienie
* Zmniejsza bél w okolicy $ledziony
* Zmniejsza ilos¢ flegmy

* Reguluje wydalanie moczu

okreznicy * Ostabienie
fizyczne » Mato lub duzo moczu,

zatrzymanie moczu *
Pieczenie podczas

oddawania moczu * Bél w okolicy
Sledziony « Krwawienie
(krwotok miesigczkowy,

krwawienie zotgdkowe)  Dretwienie

catego ciata *

Ciezkie konczyny, paraliz, obrzek -
Bol

gtowy * Neuralgia nerwu

tréjdzielnego * Duzo

$luzu + Astma spowodowana
$ledziong * Porazenie

nerwu twarzowego obwodowego

(paraliz twarzy) « Siniaki i obrzeki (spowodowane up

* 1 (VII, O) serce
kontaktowe

**Przeciwwskazania: ci$nienie krwi

Wysoki

+ Uspokajajgcy (koi nerwy) ¢

Reguluje tetno * Zmniejsza

wydzielanie * Podnosi

cisnienie krwi « Podnosi

gi (podnosi qi) * Zwieksza witalno$¢

(zwieksza witalnos¢, wzmacnia
ciato) * Rozgrzewa ciato *
Wzmacnia yang

* Zmniejsza bl kregostupa

« Ostabienie fizyczne *

Ostabienie nerwowe * Bél

kregostupa (niemoznos$¢
pochylania sie do przodu lub
do tytu),

skrzywienie kregostupa * Bol

brzucha z powodu zimna ¢

Biegunka, czerwonka « Rwa

kulszowa * Ostabienie seksualne
(impotencja, przedwczesny

wytrysk, polucje) ¢
Skurcze
menstruacyjne ¢
Hemoroidy,
wypadanie

odbytu * Krwotok miesigczkowy ¢

Uptawy ¢ Katar * Zaburzenia rytmu serca, zmeczenie |
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* 73 (VL, G)

odnoszacy sie do ptuc,

nerek, serca, oczu, piersi, jajnikow,
ramion, barkéw, plecéw, nég,

pecherza moczowego

» Uspokajajacy

+ tagodzi bél, dziata przeciwzapalnie
w piersiach, klatce piersiowej

i oczach « Stymuluje gruczoty
piersiowe i jajniki

* Pobudza Qi *

Pobudza Qi i krgzenie krwi «

Rozgrzewa ciato « Odpowiada

punktowi akupunkturowemu
korzenia brodawki sutkowej

* Bél w klatce piersiowej w okolicy
serca * Bezsennos¢, suchy

jader « Trudnosci z
oddawaniem moczu, czeste oddawanie

moczu, nykturia ¢ B6l ramion irgk ¢
B4l oczodotu, stabe widzenie ¢

Kamienie
nerkowe ¢ B4l gtowy (z powodu

przeziebienia) * Zablokowane przewody

mleczne, opuchr

+ 189 (VI, O)
potagczenie serca i kregostupa

* Reguluj obszar kolumny
plecy i Srodkowa czes$¢ klatki
piersiowej « Reguluje

Qi * Przeciwdrgawkowe

* Bél zeba *

Drgawki « Bol

plecéw ¢« Uczucie ucisku w
klatce piersiowej, zmeczenie
serca * Duszno$¢, astma

* Bl gtowy
* 103 (11, O) * Poprawia pamiec i inteligencje * Ostabienie fizyczne *
inteligencja, koncentracja, Zatamanie nerwowe ¢ Padaczka
aktywnosc » Uspokajanie * + Bl gtowy + Staba
Podnoszenie pamie¢, brak energii,
na duchu brak entuzjazmu « B6l kregostupa
tagodzenie bolu gtowy « « Hemoroidy, hemoroidy
tagodzenie bélu kregostupa Wypadanie macicy *
* Sprawia, ze stajesz sie czujny i Staby wzrok ¢
jasno myslacy « Odpowiada Uzaleznienie od
gornej czesci glowy « Odpowiada palenia « Bél glowy
punktowi Baihui spowodowany kolizja,
urazem
*300 (L, E) * Tonik nerkowy, pobudzenie + Uzaleznienie od palenia

kontakt z nerkami

seksualne, zaburzenia
erekcji (300+) »

Usmierzanie boélu w okolicach
nerek, talii i palca wskazujacego

* Bol plecéw w okolicy nerek ¢

Nykturia ¢

Ostabienie fizyczne, ostabienie
seksualne, impotencja
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* 0 (VII, P/Q)
obejmuje nadnercza i wiele obszaréw
ciata (takich jak plecy, ramiona,

nogi, narzady ptciowe itp.)

+ Stabilizuje uktad nerwowy

* Reguluje uktad sercowo-
naczyniowy, zmniejsza skurcze

tetnic « Reguluje ci$nienie

krwi « tagodzi bél « Trawi pokarm

* Zatrzymuje pocenie sie, zmniejsza
wydzielanie

* Wzmacnia naczynia krwionosne,
zatrzymuje krwawienie ¢
Rozgrzewa,

zwieksza site * Skurcza macice *

Zwieksza pozadanie

seksualne

(wzmacnia esencje, odzywia
nerki) « Zwieksza odpornosc
organizmu, odzywia energie zyciov

* Ostabienie fizyczne, zmeczenie *

Ostabienie seksualne,
przedwczesny

wytrysk ¢ Przeziebienie,

katar » Wysokie lub niskie cisnienie

krwi « Bél nerek « Choroby

skory, owrzodzenia, zétta
wydzielina

* Pocenie sie dtoni i stop ¢

Szybkie bicie serca ¢

Choroby oczu ¢

Alergiczny niezyt nosa *

Uzaleznienie od narkotykéw ¢

B6l zeba w dolnej szczece «
Niestrawnosc »

dzeste oddawanie moczu, wstrzgs
lekowy * Rwa kulszowa
* Porazenie nerwu twarzowego
obwodowego
* Bél zotgdka spowodowany
przez nerki « Uptawy
* Czyraki.
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LESTAW

Naciskaj punkty akupunkturowe w kolejnosci od géry do dotu, aby leczy¢ wysokg goragczke, drgawki i bardzo gorgcy oddech. Mozna

taczy¢ z zimnymi kompresami, aby obnizy¢ goraczke.

124, 34, 26, 61, 3, 143, 222, 14, 156, 87

* 124 (11, H) zwigzany
z pecherzykiem zétciowym (124+) i

$ledziong (124-)

* Stabilizuje uktad nerwowy -
tagodzi bdl « Dziata
przeciwpotowo ¢ Dziata

przeciwuczuleniowo

* B6l plecow «

Uzaleznienie od narkotykow »
Zatamanie nerwowe * Bezsenno$¢
* B6l gtowy *

Zimne poty *

Krwawienie z nosa *

Alergiczny niezyt nosa *

tuszczyca (choroba skéry)

* 34 (I1I, CD) kontakt

Z sercem

« Stabilizuje nerwy * Uspokaja

* Reguluje tetno *

Poprawia widzenie *
Przeciwskurczowe * Odpowiada

nerwowi wzrokowemu
(OUNII)

* Skurcze nég * Bezsennos¢

(w potaczeniu z H.124) « Bél glowy

Zatamanie

nerwowe * Béle stép i palcéw u

nog * Bdle ramion « Szybkie
bicie

serca * Bole brzucha «

NiewyraZzne widzenie *

B6l zeba « Wymioty,

czkawka °

Skurcze nég

* 26 (IV, O) kontakt

Zsercem

**Przeciwwskazania: niskie ci$nienie

krwi

* Rozluzniajgcy miesnie (miesnie gtadkie,
miesnie

szkieletowe) *

Uspokajajacy *

Przeciwbdlowy * Regulujacy uktad

sercowo-

naczyniowy ¢ Przeciwgorgczkowy

* Silnie hipotensyjny « Przeciwskurczowy,

przeciwdrgawkowy * Rozszerzajgcy naczynia k

* Pijanstwo «

Zatrucie alkoholowe *

B4l kregostupa ledzwiowego *
Bezsennos¢ ¢

Choroba psychiczna

* Drgawki *
Gorgczka «

Zawroty gtowy *
WIRPOSRER: cidnienie krwi
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* Moczopedny *

Pobudza Qi *

Zmniejsza ilos¢

flegmy * Zwieksza

wydzielanie « Oczyszcza, odtruwa
alkohol « Hamuje poped
seksualny * Dziata na przysadke

mézgowg * Dziata podobnie do

lekéw przeciwgoraczkowych i przeciwh

Paracetamol ¢
Reguluje prace serca *

Wykrztusny

* Malaria *

Astma, czkawka °

Trudnosci z

oddawaniem moczu,

zatrzymanie moczu * Szybkie, silne

bicie serca

» Swiad * Zatkany nos, bél gtowy

* Pecherze, pieczenie * Silny

GlodiysloRépisyradotow « Trudnosci

ze

zginaniem i prostowaniem ramion

* Upicie sie, ukaszenia wezy, pszczot,
skorpionéw ¢

Przewlekte zapalenie oskrzeli « Ucisk

w klatce piersiowej, trudnosci z
oddychaniem,

niedobor

tlenu * Astma « Zaburzenia

rytmu serca ¢ Bol tokcia * Bél w

okolicy kolana « Ostry bdél w okolicy

biodra

* 61 (VII, D) serce,
zotadek, watroba i ptuca

**Uwaga: Nie naciskaj zbyt gteboko i mocno, szczegélnie na
lewy punkt akupunkturowy, poniewaz moze to spowodowac

zmeczenie serca.

* Reguluje pocenie ¢

Uspokajajacy *

Rozgrzewa ciato *

Reguluje tetno * Obniza

cisnienie krwi »

Zmniejsza puls, rozluznia miesnie
(reguluje skurcze miesni) ¢

Przeciwzapalny, odtruwajacy
(zmniejsza obrzek,
zwalcza infekcje)

* Wentyluje ¢

Wykrztusny e

Zatrzymuje krwawienie (cate

ciato) « Odpowiada nerwowi
nadbrzusznemu,

kciukowi « Odpowiada nerwowi
tréjdzielnemu (nerw

czaszkowy numer V) « Podobny do leku

Endorfiny

+ Choroby skéry i bton Sluzowych «
Wymioty,
czkawka * Neuralgia

miedzyzebrowa * Swiad (brzuch, uda, nogi,

ramiona) « Uzaleznienie od narkotykow ¢

Wysokie cisnienie krwi « Wole «
B4l gtowy, goraczka ¢
Trudnosci w

oddychaniu (astma), zatkany

nos * Wrzéd dwunastnicy * Bl zotgdka ¢
Wyprysk, bél kciuka « Wrzody

pochwy * Krwawienia z nosa * Neuralgia
nerwu tréjdzielnego

Veta

(Neuralgia nerwu

trojdzielnego) ¢ Gesia

skorka » Uptawy
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* Bél gardta, zapalenie migdatkéw ¢
Przeziebienie i

kaszel « Sztywne miesnie

brzucha « Zaburzenia rytmu

serca * Ucisk w klatce

piersiowej, trudnosci w

oddychaniu ¢ Brak pocenia sie * Spocon

e dionie

* 3 (VIL, G)
potaczenie serca, ptuc i watroby

**Przeciwwskazania: niskie ci$nienie

krwi

* Uspokajajacy
* Hipotensyjny ¢
Rozgrzewajacy
* Obnizajacy Qi (przynoszacy Qi)
w dot), oczyszcza ptuca * Dziata
moczopednie
* Reguluje wydzielanie $luzu nosowego,
sliny, potu * Dziata wykrztusnie
Zmniejsza bol w

klatce piersiowej i skroniach

* Spocone dtonie * Bél gtowy *

Goraczka,

bezsennos¢ « Ucisk w klatce

piersiowej, bél skroni « Kaszel,
astma,

gorgcy oddech, wysokie
cisnienie krwi « Zaparcia,

skape oddawanie moczu

* Goracy, z6tty mocz « Choroby

skory « Zatkany nos, bol

gardta « Bdl zeba * Obrzek twarzy

* Paraliz twarzy,

sztywnos¢ twarzy

« Stabe widzenie *

Zaczerwienione,

gorace oczy

* 143 (VIIL, O)

« Srodek przeczyszczajacy

* Przeciwgoraczkowy,

chtodzacy » USmierzajacy bél w
okolicy

krzyzowej * Pocacy *

Obnizajacy cisnienie krwi

* Wysokie cisnienie

krwi « Bol w okolicy krzyzowej « B6l
kregostupa * Rwa

kulszowa *« Hemoroidy,
hemoroidy, zaparcia, czerwonka

Goraczka bez pocenia sie *

Odczuwanie gorgca w srodku

* 222 (X, G)

* Zmniejsza bol w okolicy
podkolanowej, wokot pepka,
w okolicy nerek i palca

serdecznego. * Obniza cisnienie krwi.

* Neuralgia nerwu trojdzielnego *
B6l w okolicy podkolanowej ¢ Bél
wokét pepka ¢ B4l nerek,

bol palca serdecznego * Wysokie

cisnienie krwi * Bol
plecéw « Bél
brzucha i biegunka
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* 14 (VIIL, A)

+ Uspokajajacy *

Przeciwbélowy *
Przeciwgoraczkowy

* Przeciwzapalny, wspomagajacy
trawienie « Obnizajacy

cisnienie krwi « Pobudzajacy

wydzielanie $liny « Zwieksza liczbe czerwonych §

* Wole ¢
Bezsennosc ¢
Wysokie cisnienie krwi
» Goraczka, malaria « Bél
brzucha ¢ Uptawy ¢ Infekcja
ucha, bdl gardta -

riaskel « Zapalenie zebow,
szczeki,

twarzy ¢ Niestrawnos¢, utrata

apetytu * Bl gtowy, bdl zeba -
Trudnosci z potykaniem

* 156 (XI, D) kontakt
jajnikowy

+ Wzmacnia odpornosc¢ « tagodzi
bél
tydek, kolan, brwi, szyi, karku,
ramion ¢ Reguluje skurcze
i rozluznienie migsni ¢
Wzmacnia $ciegna nég * Reguluje
krazenie krwi, reguluje ci$nienie
Odpowiada

nerwowi rdzeniowemu (nerw
czaszkowy XI)

* Zatkany nos *

Pocenie sie dtoni i stép ¢

Wysokie cisnienie krwi

* Bél nég, bdl kolan « Bol brwi, bél

brwi « Paraliz twarzy * Krecz szyi
* BOI

mostkowo-

obojczykowy

* Bél podbrzusza « Skurcze

menstruacyjne ¢« B4l

jajnikoéw ¢ Przepuklina

pachwinowa

« 87 (XII, O) kontakt
pecherza i szyjki macicy

* Kurczy macice i pecherz « Ciepto ¢
Obniza cisnienie

krwi « Obniza

gi i wentyluje

* Reguluje produkcje moczu

* Bol stop ¢ Bol plecow »

Choroba psychiczna «

Goraczka ¢ B4l

szyi, bol

gtowy « Trudnosci z

oddawaniem moczu, mata ilo$¢
moczu,

26ty mocz * Zatrzymanie moczu,

zaparcia * Kamienie

pecherza moczowego * Bé|
podbrzusza,

skurcze menstruacyjne * Zimne

stopy, moczenie nocne * Czeste oddawan|

ie moczu, nyktur
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REGULATOR YIN I YANG

Stosowany w celu regulacji temperatury ciata u pacjentéw, ktérym zmienia sie nieréwnomiernie temperatura ciata, raz jest goraca, raz zimna, a wahania

te wystepujg bardzo szybko w ciggu dnia.

34, 290, 156, 39, 19, 50

* 34 (III, CD) kontakt
z sercem

« Stabilizuje nerwy «
Uspokaja * Reguluje

tetno » Poprawia

widzenie * Przeciwskurczowe
» Odpowiada

nerwowi wzrokowemu
(OUNII)

* Skurcze nég * Bezsennosc

(w potaczeniu z H.124) « B6l gtowy

Zatamanie

nerwowe * Béle stép i palcow u

nog ¢ Bdle ramion « Szybkie
bicie

serca ¢ Bole brzucha *

Niewyrazne widzenie *

Bol zeba « Wymioty,

czkawka °

Skurcze nég

* 290 (VIL, B)w

odniesieniu do potudnika potréjnego palni

+ kagodzi bél w odcinku
a ledzwiowym i po obu
stronach szyi * Reguluje ptyny
ustrojowe (pot, mocz, $lina)
Rozluznia miesnie (reguluje skurcze
miesni)

* Ostabienie ciata * BSl glowy
typu klasterowego, krecz szyi *

Niestrawnos¢ ¢
Obrzek nég « Bol

plecow

* 156 (XI, D) kontakt
jajnikowy

+ Wzmacnia odpornos¢ « tagodzi
bol w

tydkach, kolanach, brwiach, szyi,
karku i ramionach -
Reguluje skurcze

miesni * Wzmacnia Sciegna nog ¢

Reguluje krew i ci$nienie krwi ¢

tagodzi bél w jajnikach i jadrach ¢
Odpowiada

nerwom

* Zatkany nos *

Spocone dfonie i stopy *

Wysokie cisnienie krwi

+ Bél tydki, bol kolana « BéI brwi, bol

brwi « Paraliz twarzy * Krecz szyi
* BOI

mostkowo-

obojczykowy

* Bél podbrzusza « Skurcze

menstruacyjne
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ciern (TK numer XI)

pachwinowa

* 39 (VIIL, E/G) zotadek i
przetyk

+ USmierza bél brzucha i palca
wskazujgcego * Dziata
przeciwzapalnie, wspomagajaco
na trawienie « Pobudza apetyt ¢

Obniza

goraczke * Obniza ci$nienie krwi

* B6l palca wskazujacego, trudnosci
z zginaniem i

prostowaniem * Neuralgia nerwu tréjdzielnggo
(TK nr 5) « B6I

nég, bél zotadka « Wysokie cisnienie

krwi « Choroby nosa,

zatkany nos, katar « Tradzik twarzy,
paraliz

twarzy, opuchniete i obolate usta,
opuchniete piersi, zablokowane

przewody

mleczne « Bél zeba, opuchniete dzigsta
* Wole * Anoreksja

19 (VIIL, O) zwigzany

grubym

*% . .
Uwaga: rynienka nosowa i

Unikaj ktucia ust, gdy pojawig sie

zaskorniki oraz w czasie cigzy.

z sercem, ptucami, zotgdkiem, jelitem

* Reguluje prace serca i ci$nienie krwi
(zwykle podwyzsza cisnienie
krwi) « Dziata

przeciwdrgawkowo, wytrzezwiajaco

* Poprawia witalnos¢ i krazenie krwi.
Poprawia oddychanie *
Rozgrzewa ciato * Pobudza
podniecenie seksualne * Zwieksza potencje
seksualng * Zwieksza ilo$¢
wydzielin jelitowych i oddechowych
(nos) * Reguluje motoryke

jelit, skurcze miesni w catym ciele
+ Srodek wymiotny i przeciwwymiotny

* Agonista

nerwu wspotczulnego * Analog leku

Nadnerkowy

+ Utoniecie *

Utkniecie w gardle (ko$¢, pestka owocu,

ciato obce) *
Nykturia « Moczenie

nocne * Ucisk w

klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu *

Astma ¢ Choroby uktadu
krazenia « Wstrzgs

polekowy ¢

Omdlewanie * Zalamanie nerwowe
* Padaczka * BSl nadbrzusza *
Wymioty * Niezdolno$¢ do
wymiotow »

Ostabienie narzadéw
ptciowych « Ostry bol nerek «
Zatkany nos, zaparcia (po

operacji) * Uzaleznienie od narkotykéw

lige
* Bol w okolicy stawu barkowego *
Letarg, brak czujnosci « Sennos¢ «
Ciezki poréd
(spowodowany stabymi skurczami
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niecatkowicie otwarty odbyt) ¢
Hemoroidy, wypadanie odbytu,

zaparcia, zapalenie okreznicy

+ 50 (VIII, G) watroba * Reguluje Sciegna i miesnie * « Skrecenia (rece, stopy, szyja, kark) «
i meridian watroby Wzmacnia odpornos¢ « Uspokajajacy *
Usmierza Alergie, swedzenie catego ciata,
bol - pokrzywka * Bezsennos¢ *
. ) o Przeciwzapalny ¢ Bol szyi,
**Przeciwwskazania: wysokie ciSnienie T
Podnosi cisnienie sztywnos$¢ karku « Padaczka « Béle w
krwi, osoby z wysokim cisnieniem krwi
) o ) krwi *« Poprawia Qi * bokach « Choroby
powinny unika¢ stosowania tego punktu
Przeciwuczuleniowy watroby i pecherzyka
* Reguluje Qi i krew ¢ z6fciowego, marskos¢ watroby « Bél
Oczyszcza * Zatrzymuje pocenie gtowy, silny
sie » Wspomaga bél gtowy « Niskie cisnienie krwi «
trawienie « Zatrzymuje krwawienie * Reumatyzm,
Usmierza bél w okolicach pocenie sie dtoni i stop *
watroby i pecherzyka Zylaki * Niestrawnosg, refluks zotgdkowy,
26tciowego wzdecia *

Zaparcia, biegunka, hemoroidy «

Zatkany nos z powodu przezigbienia *

Krwotok miesigczkowy, krwotok

maciczny « Paraliz twarzy,

choroby oczu, niewyrazne widzenie *

Kaszel (z powodu watroby) « Wole,
alergiczny

niezyt nosa * Stabe

widzenie « Uzaleznienie od palenia ¢
Bal

gtowy spowodowany

urazem (tagodny) « Kamienie

z6fciowe, kamienie watrobowe,
wirusowe zapalenie watroby

* Cholesterol we krwi

Wysoki
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PROSZEK ROZPUSZCZAJACY KREW

Specjalizuje sie w leczeniu obszaréw z urazem spowodowanym uderzeniem. Naciénij ponizszy schemat, a

nastepnie podgrzej posiniaczony i opuchniety obszar. Siniaki w dowolnej czesci ciata rozpuszczg sie bez operacji.

Ten punkt akupunkturowy ma trzy rézne efekty: rozpuszczanie siniakéw, zatrzymywanie krwawienia i zmniejszanie

obrzeku.

156+, 7+, 50, 3+, 61+, 290+, 16+, 37

+ 156 (XI, D)
kontakt jajnikowy

* Wzmacnia odpornos$¢ « tagodzi
bal

tydek, kolan, brwi, szyi, karku,
ramion « Reguluje skurcze
i rozluznienie miesni ¢

Wzmacnia $ciegna ndg * Reguluje

krazenie krwi, reguluje cisnienie
Odpowiada

nerwowi rdzeniowemu (nerw
czaszkowy XI)

* Zatkany nos *

Pocenie sie dtoni i stop ¢

Wysokie ci$nienie

krwi « BAl nég, bol kolan « B4l brwi,
bal

brwi « Paraliz twarzy « Krecz
szyi ¢

B6l mostkowo-

obojczykowy

* Bél podbrzusza * Skurcze

menstruacyjne * Bol

jajnikéw ¢ Przepuklina

pachwinowa

* 7 (IX, B)
zwigzany z gonadami i trzustka

* Reguluje meskie i zenskie
hormony (progesteron,
estrogen)

Wzmacnia odpornos¢ « Wspomaga
krazenie

qi (wprawia qgi w ruch i krazenie),
wspomaga krazenie krwi
(sprawia, ze krew silnie
krazy w ciele) « Rozgrzewa
ciato * Dziata

przeciwzapalnie, odtruwa

* kagodzi bél w jamie brzuszne;j,

jajnikach, jadrach i jadrach *
Pobudza podniecenie seksualne

Reguluje wydzieliny w ciele

+ Dysfunkcja seksualna.
Powolne

posiadanie dzieci *

Przezroczysta wydzielina z

ucha « Bél

brzucha « Krwotok miesigczkowy «
Nieregularne

miesigczki « Uptawy ¢ Torbiele
jajnikéw ¢ Zapalenie gruczotu
krokowego * Béle

ud « Bole jader « Katar,

alergiczny niezyt nosa * Cukrzyca *
Krzywy jezyk,

wedzidetko jezyka, niemowa *
Wole
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zenskie narzady ptciowe i nos *

Korespondencja nerwu podjezykowego
(XII nerw czaszkowy)

+ 50 (VIII, G)
watroba i meridian watroby

**Przeciwwskazania: wysokie cisnienie
krwi, osoby z wysokim cisnieniem krwi

powinny unika¢ stosowania tego punktu

* Reguluje $ciegna i miesnie «

Wzmacnia odpornosc¢ « Uspokajajgcy

USmierza bol «

Przeciwzapalny *

Podnosi cisnienie

krwi « Poprawia Qi *
Przeciwuczuleniowy

* Reguluje Qi i krew -

Oczyszcza * Zatrzymuje

pocenie sie *

Wspomaga trawienie * Zatrzymuje
krwawienie « USmierza

b6l w okolicach

watroby i pecherzyka zétciowego

* Skrecenia (dtoni, stép, szyi, karku) ¢

Alergie, swedzenie catego
ciata, pokrzywka ¢

Bezsennosc »

B4l szyi, sztywnos¢ karku ¢ Padaczka

* Béle w bokach ¢

Choroby watroby i

pecherzyka zo6tciowego, marskos¢
watroby ¢« Bél

gtowy, silny bél gtowy « Niskie
cisnienie krwi

* Reumatyzm, pocenie

sie dfoni i stép « Zylaki *

Niestrawnos¢, refluks

zotagdkowy, wzdecia ¢ Zaparcia,

biegunka, hemoroidy *

Zatkany nos z powodu

przeziebienia * Krwotok

miesigczkowy, krwotok maciczny ¢
Paraliz

twarzy, choroby oczu,
niewyrazne widzenie * Kaszel (z

powodu watroby)

Wole, alergiczny niezyt

nosa * Stabe widzenie «
Uzaleznienie od palenia *

B4l gtowy spowodowany urazem
(fagodny) ¢

Kamienie z6tciowe, kamienie watrobow
Wysoki

B, Wirusowe zap

* 3 (VII, G)
potaczenie serca, ptuc i watroby

* Uspokajajacy

* Hipotensyjny ¢

Rozgrzewajacy

* Obnizajacy Qi (przynoszacy Qi)
w déh), oczys¢ ptuca

* Spocone dtonie « Bol gtowy ¢
Goraczka,

bezsennosc¢ « Bél w klatce
piersiowej, bol skroni
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**Przeciwwskazania: niskie cisnienie krwi

+ Dziatanie
moczopedne * Reguluje wydzielanie
$luzu, Sliny i potu * Dziatanie

wykrztusne ¢
Zmniejsza bol w klatce piersiowej i
skroniach

« Kaszel, astma, goracy

oddech, wysokie cisnienie
krwi « Zaparcia, skape
oddawanie moczu * Goracy, z6tty
mocz ¢ Choroby skory ¢
Zatkany nos, bol gardta « Bél zeba
* Obrzek twarzy *
Paraliz twarzy,
sztywnos$¢ twarzy ¢ Stabe

widzenie ¢

Zaczerwienione, gorgce oczy

* 61 (VII, D) serce,
zotadek, watroba i ptuca

**Uwaga: Nie naciskaj zbyt gteboko i mocno, szczegélnie na

lewy punkt akupunkturowy, poniewaz moze to spowodowac

zmeczenie serca.

* Reguluje pocenie *

Uspokajajacy *

Rozgrzewa ciato ¢

Reguluje tetno « Obniza

cisnienie krwi ¢

Zmniejsza puls, rozluznia miesnie
(reguluje skurcze miesni) ¢

Przeciwzapalny, odtruwajacy
(zmniejsza obrzek,
zwalcza infekcje)

* Wentyluje ¢

Wykrztusny ¢

Zatrzymuje krwawienie (cate

ciato) « Odpowiada nerwowi
nadbrzusznemu,

kciukowi « Odpowiada nerwowi
tréjdzielnemu (nerw

czaszkowy numer V) « Podobny do leku
Endorfiny

+ Choroby skéry i bton $luzowych +
Wymioty,
czkawka ¢« Neuralgia

miedzyzebrowa + Swiad (brzuch, uda, nogi,

ramiona) « Uzaleznienie od narkotykoéw ¢

Wysokie ci$nienie krwi « Wole «
Bl gtowy, gorgczka »
Trudnosci w

oddychaniu (astma), zatkany

nos « Wrzéd dwunastnicy * Bl zotgdka *

Wyprysk, bél kciuka « Wrzody
pochwy * Krwawienia z nosa * Neuralgia

nerwu tréjdzielnego

Veta

(neuralgia nerwu
tréjdzielnego) * Gesia
skorka ¢ Uptawy
* Bél gardta, zapalenie migdatkow «
Przeziebienie i

kaszel « Sztywne miesnie

brzucha ¢« Zaburzenia rytmu
serca * Ucisk w klatce

piersiowej, trudnosci w

oddychaniu ¢« Brak pocenia sie * Spocon

e dtonie
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*+ 290 (VIL, B) w

odniesieniu do potudnika potréjnego palni

* kagodzi bol w odcinku ledzwiowym

a i po obu stronach szyi ¢

Reguluje ptyny ustrojowe (pot, mocz,
$lina) * Rozluznia miesnie

(reguluje skurcze mie$ni) « tagodzi bol
w odcinku

* Ostabienie ciata « B6l glowy
typu klasterowego, krecz szyi ¢

Niestrawnosc ¢

Obrzek nég « Bl

plecéw

* 16 (V, A) zwigzany
z potudnikiem potréjnego palnika

ledZzwiowym i po obu stronach szyi
* Reguluje ptyny

ustrojowe (pot, mocz, $lina) * Rozluznia
miesdnie (reguluje skurcze

* Ostabienie ciata * Béle

mostkowo-obojczykowe, krecz szyi ¢

Niestrawnos¢ ¢

Obrzek nég « Bdl

potaczenie $ledziony i meridianow $ledzion

Y krazenie krwi » Wspomaga trawienie ¢

Zmniejsza bol w okolicy
$ledziony * Eliminuje flegme * Reguluje
wydalanie moczu

miesni) « Zatrzymuje krwawienie ¢ plecow
Wentyluje
« 37 (VIII, G) i wspomaga * Ostabienie ciata * Mato lub

duzo moczu, zatrzymanie moczu *

Pieczenie podczas

oddawania moczu « Bél w

okolicy $ledziony « Krwawienie
(krwotok miesigczkowy,

krwawienie zotgdkowe)

* Dretwienie catego ciata « Ciezkie,

sparalizowane,

opuchniete koniczyny « BAl gtowy «

Neuralgia nerwu tréjdzielnego

* Duzo $luzu « Astma (z

powodu $ledziony) « Porazenie nerwu
twarzowego obwodowego

(paraliz twarzy) ¢ Siniaki (z powodu

upadkéw, zderzen, urazéw)
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PROSZEK NAWILZAJACY I FLEGME

Specjalizuje sie w leczeniu wszystkich typow astmy, reumatyzmu, obrzekdéw i otytosci. W zaleznosci od rodzaju choroby,

po akupresurze nalezy doda¢ odpowiednie ruchy (watkowanie, ogrzewanie, stukanie itp. w kierunku chorego obszaru),

aby uzyskac szybkie i trwate rezultaty.

103, 1, 290, 64, 39, 63, 53, 222, 236, 85, 127, 235, 22, 87

* 103 (II, O)

+ Poprawia pamiec i inteligencje
inteligencja, koncentracja,
aktywnosc « Uspokajanie «

Podnoszenie

na duchu -

tagodzenie bolu gtowy *

tagodzenie bolu kregostupa

* Sprawia, ze stajesz sie czujny i

jasno myslacy « Odpowiada

gornej czesci gtowy « Odpowiada
punktowi Baihui

* Ostabienie fizyczne *

Zatamanie nerwowe * Padaczka

* Bél gtowy * Staba

pamie¢, brak energii,

brak entuzjazmu ¢ B6l kregostupa
* Hemoroidy, hemoroidy *

Wypadanie macicy *

Staby wzrok ¢

Uzaleznienie od

palenia * Bol gtowy

spowodowany kolizja,

urazem

* 1 (VII, O) serce
kontaktowe

**Przeciwwskazania: ci$nienie krwi

Wysoki

* Uspokajajacy (koi nerwy) ¢

Reguluje tetno * Zmniejsza

wydzielanie « Podnosi

cisnienie krwi ¢« Podnosi

gi (podnosi qi) « Zwieksza witalnos¢

(zwieksza witalno$¢, wzmacnia
ciato) « Rozgrzewa ciato *
Wzmacnia yang

* Zmniejsza bol

kregostupa

+ Ostabienie fizyczne «

Ostabienie nerwowe * Bol

kregostupa (niemoznos¢
pochylania sie do przodu
lub do tytu),

skrzywienie kregostupa *

B6l brzucha z powodu

zimna * Biegunka,

czerwonka * Rwa kulszowa ¢
Ostabienie seksualne (impotencja

przedwczesny wytrysk,
polucje) « Skurcze
menstruacyjne e
Hemoroidy,
wypadanie

odbytu « Krwotok miesigczkowy

+ Uptawy « Katar « Zaburzenia rytn‘m serca, zmecz
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+ 290 (VIL, B) w

odniesieniu do potudnika potréjnego palni

* tagodzi bél w odcinku ledzwiowym

a i po obu stronach szyi.

* Reguluje ptyny ustrojowe (pot, mocz,
$lina). * Rozluznia mieénie

* Ostabienie ciata * B6l gtowy
typu klasterowego, krecz szyi ¢

Niestrawnos¢ ¢
Obrzek nég « Bl

z sercem, ptucami, zotgdkiem, jelitem

grubym

**
Uwaga: rynienka nosowa i

Unikaj ktucia ust, gdy pojawig sie

zaskorniki oraz w czasie cigzy.

podwyzsza cisnienie krwi). «
Przeciwdrgawkowe,

pobudza

+ Poprawia witalno$¢ i krazenie krwi.
Poprawia oddychanie *

Rozgrzewa ciato * Pobudza

podniecenie seksualne * Zwieksza

potencje seksualng ¢ Zwieksza

ilo$¢ wydzielin jelitowych i
oddechowych (nos) « Reguluje

motoryke jelit, skurcze mies$ni w catym
ciele

» Srodek wymiotny i przeciwwymiotny
* Agonista

nerwu wspoétczulnego ¢« Analog leku

Nadnerkowy

(reguluje skurcze miesni). « Reguluje plecéw
prace
« 19 (VIII, O) zwigzany serca i ci$nienie krwi (zwykle * Utonigcie

Utkniecie w gardle (kos¢, pestka owocu,
ciato obce) *
Nykturia « Moczenie

nocne * Ucisk w

klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu «

Astma ¢ Choroby ukfadu
krazenia * Wstrzas

polekowy ¢

Omdlewanie « Zatamanie nerwowe
+ Padaczka * B6l nadbrzusza «
Wymioty ¢ Niezdolno$¢ do
wymiotow ¢

Ostabienie narzagdéw
ptciowych ¢ Ostry bél nerek ¢
Zatkany nos, zaparcia (po

operacji) * Uzaleznienie od narkotykdéw

Bol w okolicy stawu barkowego *

Letarg, brak czujnosci » Sennos¢ «

Ciezki pordd (z

powodu stabych skurczéw macicy lub
niepetnego rozszerzenia szyjki
macicy) * Hemoroidy,

wypadanie, zaparcia, zapalenie

okreznicy

« 64 (VIII, D)

* Przeciwzapalne, odtruwajace *
Rozpuszczajace flegme ¢
tagodzace bél w pachwinie i
zotgdku «
Odpowiadajgce nerwowi jezykowo-
gardtowemu (dziewigty nerw czaszko

* B6l biodra « Rwa kulszowa

* Paraliz koniczyn dolnych « Bél
jezyka, bél gardta -

Astma, trudnosci w oddychaniu,

flegma
Y)
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« 39 (VIII, E/G) zotadek

» USmierza bél brzucha i palca

* B6l palca wskazujgcego, trudnosci

i przetyk wskazujacego * z zginaniem i
Dziata przeciwzapalnie, prostowaniem * Neuralgia nerwu tréjdzielng
wspomagajaco na trawienie ¢ (TKnr5) -
Pobudza B4l ndg, bdl zotgdka * Wysokie
apetyt * Obniza gorgczke * Obniza ci$nieni€ignignie krwi « Choroby
nosa, zatkany nos, katar * Tradzik
twarzy,
paraliz twarzy, opuchniete i obolate
usta, opuchniete piersi,
zablokowane przewody mleczne *
Bél zeba,
opuchniete dzigsta * Wole * Anoreksja
+ 63 (IX, 0) * Reguluje meskie i zenskie hormony « Apatia, ostabienie seksualne,

zwigzany z zotadkiem, Sledziong,

macicg

**Uwaga: Kobiety w cigzy nie powinny

stosowa¢ akupunktury ani ucisku.

(progesteron, estrogen) ¢
Reguluje

wydzieliny w zeAskich narzgdach
ptciowych i ustach « Poprawia
zdolnosci

fizjologiczne (meskie i zenskie) ¢
Wzmacnia yang, stymuluje

gruczoty piersiowe * Wzmacnia
odpornos¢ « tagodzi

bél kregostupa, macicy i zotgdka *
Reguluje

skurcze miesni

(penis, macica, konczyny) ¢

Rozgrzewa $ledzione i zotgdek, oczyszcza
gaz

impotencja, * Zawroty gtowy
* Drgawki ¢
Bdle brzucha * Suchos¢ sliny «
Suchos$¢ pochwy «
Gorzki smak w ustach ¢
Niskie cisnienie krwi ¢
Neuralgia nerwu
tréjdzielnego *
Skurcze menstruacyjne
* Nieregularne miesigczki « Choroby
macicy * Cukrzyca *
Piersi, mate piersi, zablokowane

przewody mleczne

* 53 (IX, O)
zwigzany z zotgdkiem, $ledziong,

macicg

**Uwaga: Nie stosuj akupunktury ani ucisku

w czasie cigzy.

* Reguluje hormony meskie i
zenhskie (progesteron, estrogen)
* Reguluje

wydzieliny w narzgdach ptciowych i
jamie ustnej « Poprawia
zdolnosci

fizjologiczne (meskie i zenskie) ¢
Wzmacnia odpornos¢ ¢

Thumi bdl kregostupa

* Apatia, ostabienie seksualne,
impotencja, zaburzenia erekg;ji
* Zawroty

gtowy * Drgawki * Béle brzucha

* Suchos¢ w ustach

* Suchos¢ pochwy « Gorzki

smak w ustach ¢ Niskie

cisnienie krwi

Neuralgia nerwu

tréjdzielnego
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zywy, macica, zotgdek

* Skurcze menstruacyjne
* Nieregularne miesigczki *
Choroby macicy

«222 (X, G) « Zmniejsza b6l w okolicy * Neuralgia nerwu tréjdzielnego ¢
podkolanowej, wokét pepka, Bol w okolicy podkolanowej ¢
w okolicy nerek i palca Bol wokét pepka ¢ Bél
nerek, bol palca serdecznego *
serdecznego. * Obniza ci$nienie krwi.
Wysokie ciSnienie
krwi « BOI
plecéw « Bol brzucha i biegunka
« 236 (X, O) * Reguluje meskie i zehskie * Suchos¢ pochwy

kontakt z macica

hormony (progesteron,
estrogen) ¢

Reguluje wydzieliny w zenskich
narzadach ptciowych i ustach

Wzmacnia odpornos¢ « tagodzi
boli

* Gorzki smak w

ustach « Neuralgia nerwu
tréjdzielnego « Skurcze
menstruacyjne ¢ Nieregularne
miesigczki « Choroby macicy

* 85 (X, EG) stany zapalne w okolicy + Nadcisnienie tetnicze
kontakt z pecherzem pecherza * Lagodzi * B6l matego palca *
(moczowodem) bél w matym palcu « Dziata Choroba pecherza moczowego
moczopednie (mato moczu, metny
+ Obniza ci$nienie mocz,
krwi « Dziata podobnie do lekéw moc$FEHRYEN
moczowodowe) * Szum
uszny « B6l tydki « Oparzenia
(wrzaca woda...) z pecherzami
« 127 (X1, O) + Silny $rodek uspokajajgcy * Bezsennos¢, trudnosci z

odnosi sie do dna macicy, piety,

dolnej czesci brzucha i jelit.
nie

* Rozgrzewa $rodek, rozgrzewa zotgdek
(tonizujac Srodek i

korzystnie wptywajac na qi) * Reguluje

motoryke jelit «

Pobudza qi * Zwieksza site

zasypianiem * Pocenie sie
dtoni i stép * Zatamanie nerwowe,

ciato * Astma, wstrzas
polekowy ¢ Niestrawnos¢, bél
nadbrzusza * Bol brzucha,
zimny zotadek ¢

Uptawy « Skurcze

menstruacyjne « Uzaleznienie
od

narkotykow i tytoniu « Szczekanie

zebami
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* B6l zeba w zuchwie ¢ Paraliz

twarzy, neuralgia nerwu
trojdzielnego (nerw czaszkowy
nr5)

* 235 (XI, O) odnosi
sie do genitaliéw i meridianu

potréjnego ogrzewacza.

**Uwaga: Nie nalezy stosowac¢ akupunktury w czasie cigzy.

* tagodzi bol podbrzusza. «

Dziata moczopednie,

zmniejsza ilos¢

gazéw. * Reguluje miesigczke. ¢
Zweza i obkurcza pochwe

(reguluje zwieracz). « Antykoncepcja.

* B6l w punkcie Yang
Potréjny (potrdjny meridian
ogrzewacza) *
Uptawy * B6l w ramieniu wzdtuz
potréjnego meridianu ogrzewacza
(wzdtuz Srodkowej
czesci tylnej konczyny gérnej) « Gorgczka
(zaréwno wewnetrzna, jak i zewnetrzna) « B6l

w dolnej czesci

brzucha « Skapomocz *

Gorzkie uczucie w ustach * Szum uszny, gtuchot

* 22 (XI, O) faczy
jelito cienkie z pecherzem

+ Odzywia energie *
Zmniejsza bél w dolnej czesci
brzucha * Zmniejsza perystaltyke jelit

* Ostabienie fizyczne « Bl
brzucha i biegunka * Czerwonka
* Nieregularne

miesigczki « Spermatorrhea,
uptawy ¢« Trudnosci z
oddawaniem

moczu ¢ Bél w zuchwie

* 87 (XII, O)
potaczenie pecherza i szyjki macicy

* Kurczy macice i pecherz « Ciepto *
Obniza ci$nienie

krwi » Obniza

gi i wentyluje

* Reguluje produkcje moczu

* Bél stép « BOl plecédw «

Choroba psychiczna ¢

Gorgczka « Bl

szyi, bol

gtowy « Trudnosci z

oddawaniem moczu, mata ilos¢
moczu,

z6ity mocz * Zatrzymanie moczu,

zaparcia * Kamienie

pecherza moczowego * Bél
podbrzusza,

skurcze menstruacyjne * Zimne

stopy, moczenie nocne * Czeste oddawan|

ie moczu, nyktur
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TABELA KLASYFIKACJI AKUPUNKTOW

Profesor Bui Quoc Chau

Aby pomdc uczniom zaoszczedzi¢ czas na znajdowaniu powigzan miedzy punktami akupunkturowymi i
konkretny obszar lub organ (lub zwigzany z konkretnym objawem lub koniecznym skutkiem),

Ponizej zestawiono ,Tabele klasyfikacji punktéw akupunkturowych”:

Jak uzywac

Sprawdz ponizsze tabele, jesli widzisz konkretny punkt akupunkturowy zwigzany z choroba, ktérg leczysz, to

wybraé. Na przyktad, w przypadku pacjenta z bélem na czubku gtowy, mozemy pomysle¢ o nastepujacych punktach (ktére sg zwigzane z
do niego) 103-197-175-126-50-51-87-365 a nastepnie wez sonde, aby okredli¢ jeden z powyzszych punktéw akupunkturowych,
Jesli jakis punkt ,boli”, to zastosujemy nacisk lub mas¢ lub akupresure. Nie tylko dlatego, ze boli.

Gdzie akupunktura lub plaster sg stosowane na wszystkie powyzsze punkty akupunkturowe jednoczes$nie?

Uwaga: Punkty pogrubione i w nawiasach to Gt OWNE PUNKTY AKUPOWE, ktére czesto zgtaszajg bél podczas

miec chorobe

OBSZAR ORGANIZAC)I PUNKT AKUPOWY
GLOWA

Gorna czest glowy (50, 51, 103) 37, 87, 106, 126, 365, 189

Potowa strony (41,54,55) 3,51, 61, 100, 180, 184, 235, 437

Tyt szyi (26, 87, 106, 156) 8, 54, 55, 65, 100, 127, 188, 201, 267, 290

Czoto (39, 51) 37, 60, 61, 103, 106, 197

Petna gtowa (37,50)0, 19, 26, 51, 87, 103

Ten (41,45, 65,179, 421) 0, 15, 57, 138, 145, 197, 235, 290, 332

Brwi 156, 467

Oko (16, 100, 102, 103, 130, 175, 421, 422) 6, 12, 80, 106, 188, 196,
330

Nos (19, 39, 61, 126, 138, 377,379) 1, 3, 7, 26, 50, 103, 106, 184,
240, 467

Usta-Usta (37,39, 127) 3, 8, 29, 53, 61, 226, 227, 236
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Szyja

(8,12, 19, 26) 20, 106, 107, 290

Gardto (14, 61, 275) 8, 19, 26, 96, 109, 312
Jezyk (79, 312) 8, 26, 60, 61, 109, 196
Z3b (188-196) 0, 3, 8, 14, 16, 22, 26, 34, 38, 39, 57, 60, 100, 127,

180, 300

Twarz

(37,60, 61) 3,39, 57, 58

RAMIE-RAMIE

Ramie

(310,477)0,4,12,13, 34,97, 98, 106, 107, 120, 124, 139, 360,
421

Staw barkowy

(88, 278, 354) 65, 73, 219, 559, 564

Ramie gbrne

(97, 98) 0, 38, 51, 60, 73, 99, 267, 360

tokiec (98,99) 0, 28, 51, 60, 73, 267, 360
Nadgarstek (1 00) 0, 41 B 70, 130, 131 B 235
Reka (400) 60, 130

Stawy palcéw (19, 460)

130, 50, 60

Kciuk

(61,180) 3

Palec wskazujacy

(39, 319) 100, 177

Palec Srodkowy

(38, 44) 50, 195

Palec serdeczny

(29) 185, 222, 459

Maty palec

(85,191)0, 60

POSLADKI-THIMBAS-NOGI

Krupon

(210, 277) 5, 91, 219, 377

Pachwina

(74) 64, 145

Udowy

(17)3,7,19,37, 38,50, 113
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Lokie¢ (29) 222
Kolano (9, 96, 197) 39, 129, 156, 422
Noga (156) 6, 50, 85, 96, 300

Szyja i stopy

(310, 347) 107

Stopa

(51)34

Obcas

(127,461) 107, 286, 310

Przéd stopy

(97, 254) 343

Palec wskazujacy

34, 255, 344

Srodkowy palec

(65) 256, 345, 477

Pierscien na palcu

(257) 240, 346

Maty palec u nogi

26,292, 293

KLATKA PIERSIOWA-PLECY-BRZUCH

Klatka piersiowa

(13, 189) 3, 60, 73, 269, 467, 491

Piers$

(12, 60, 63, 73) 39, 59, 179, 283

Kregostup ledzwiowy

(1,143, 342) 19, 62, 219, 558, 559, 560

Pasek

(342) 0, 1,19, 21, 43, 45, 127, 210, 290, 300, 341, 560

Miedzy topatkami

(310) 332, 360, 421, 470, 491, 561, 565

Wokot pepka (brzucha)

(222) 0, 29, 53, 63, 113, 127

Powyzej pepka

(53,63)7,17,19, 37, 39, 50, 58, 61, 113

Ponizej pepka

(22,127, 236) 87, 156, 227, 235, 347

SKORA-BLONA SLUZO

WA (3, 26, 61) 13,19, 79

MOZG-NERWY (1, 34, 10

3, 124, 300) 8, 65, 125, 126, 175, 197

Narzady rozrodcze

Penis

(19, 53,63)0, 1, 23, 26, 37, 50, 174, 235
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Ttumaczenie ukoriczone

(7,113, 287) 35, 65, 73, 156

Srom-pochwa

3,19, 63,53

Macica (19,53) 1, 23,61,63,174

Jajnik (7,73,113, 156) 65, 210, 287, 347

Odbyt (19, 50, 365) 126, 127, 143
WNETRZNOSCI

Serce (Kardio-Kardiocyty) (8

12,34, 57,59, 60, 87, 103, 106, 127, 269, 279) 20, 54, 55,
107

Jelito cienkie
(Mata szkota)

(22,127, 236) 8, 29, 34, 226, 227, 228

Gan (moze)

(50, 58) 47,70, 103, 189, 197, 233, 303, 356, 421, 423

Pecherzyk z6tciowy

(41, 184) 54, 55, 124, 139

(jelito grube)

Sledziona (37, 40) 124, 132, 423, 481

Liscie Mii (38,63)7,17,103

(Trzustka)

Zotgdek (19,50, 120, 121) 5, 7, 37, 43, 45, 54, 55, 61, 64, 74, 113, 127,
310

Ptuca (26, 28, 275) 3, 13, 61, 109, 125, 128, 132, 269, 276, 279, 310,
491

Jelito grube (28)9, 19, 97, 104, 105, 143, 342, 510

Nerka

(1,17,19, 45,73, 219, 300) 0, 22, 29, 38, 43, 210, 290, 301,

560

Pecherz moczowy

(Pecherz moczowy)

(22, 85, 87) 3, 26, 29, 53, 60, 73, 89, 126, 235, 290
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KLASYFIKACJA WEDLUG EFEKTU

Profesor Bui Quoc Chau

EFEKT PUNKT AKUPOWY

Obniz cisnienie krwi (3,8,14,15, 16, 26, 41, 51, 54, 55, 61, 85, 87) 12, 29, 39,
100, 143, 173, 180, 188, 222

Nadcis$nienie (50,19, 1, 63) 0, 6, 23, 37, 103, 126, 300

Redukcja gazéw (51, 143, 87) 3, 14,15, 16, 26, 38, 39, 104, 173

Whiebowstapienie (19, 50, 189) 1, 6, 22, 23, 103, 126, 127, 287

Chtodzenie (3, 38,29, 16) 8, 15, 26, 87, 100, 143, 180, 222, 235

Rozgrzewka (Rozgrzewka) (0,1,37,50,19,17)6, 7,43, 63,73, 127, 558, 559

Moczopedny (26, 3, 29, 222, 85, 87, 40) 37, 235, 290

Trzymanie Malucha (0,16,37) 1, 87,103, 126, 300

Przeczyszczajgcy (19, 143, 41, 38) 3, 29, 50, 70, 97, 98

Zmniejszone wydzielanie (0,16, 61,287)1,3,7,15,17, 21, 22, 29, 50, 53, 63, 103,
260

Zwiekszone wydzielanie (26, 85, 87) 3, 14, 29, 39, 53, 61, 275

Przeciwzapalne-detoksykujgce (26, 3, 38, 41, 60, 143, 5, 7) 29, 50, 57, 61, 85

Usunigcie guza (104, 61,38,17,39) 1, 8, 12, 14, 15,19, 64, 73, 124, 184,
233

Xiao Tan - dtuga opalenizna (132, 275, 467, 491) 3, 14, 26, 28, 37, 64

Wentylacja (104, 3, 38, 19) 26, 28, 50, 143, 184, 189, 235

Usunac srodki trujace (26,85,87,38)0, 3,9, 14, 15, 41, 50, 143, 235, 290

Zatrzymaj krwawienie (16,61, 0, 50, 287)6,7,17,34,37,124
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Przeciwskurczowe (regulowane) (16, g1, 127, 156, 477) 3, 19, 38, 39, 53, 63, 64, 74, 87, 120,
121, 210, 290, 560

Stabilizator nerwéw (124, 34) 0, 1, 26, 37, 50, 103, 106, 267, 300

Wigcz zasilanie (6,0,19,103,127) 1, 22, 43, 45, 50, 62, 73, 300

Zwieksz odpornos¢ (0, 300, 1, 50, 37,19, 7,113) 7, 22, 45, 61, 127, 156

Wzmocniona odpornos¢ (7,135, 156, 50, 37,300, 0, 17) 3, 6, 26, 38, 127

Zakazenie

Spalacz ttuszczu (233, 41,50) 7,37, 38, 39, 85,113

e ————————
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KLASYFIKACJA PUNKTOW AKUPOWYCH WEDLUG

~OBJAWY SENSORYCZNE"

Profesor Bui Quoc Chau

Objawy przeziebienia
Sens

PUNKT AKUPOWY

Bolesny

(41, 87, 85, 60, 61, 16) 0, 14, 19, 37, 38, 39, 50, 156

Bole¢ (39, 45, 43, 300) 0, 17, 301, 302, 560

Zty (50, 41, 28, 38, 60, 189) 0, 3, 120, 132, 269, 421
Swedzacy (17,61, 3,50, 41, 34) 0, 26, 38, 85, 87, 124
Bolesny (26,61) 3,125

taskota¢ (26, 61) 3,50

Dretwienie (37, 60, 58) 8, 40, 59

Oszotomiony

(8,19, 60, 63)0, 15, 26, 50, 65, 106, 127

Zadtawienie-zadtawienie

(14, 275, 61, 19) 26, 39, 85, 87, 184, 312

Konwulsja

(50, 19, 103) 26, 63, 124

Dreszcz

(45,127)0, 6, 50, 73, 124, 300

Letargiczny-Zmeczony

(127,19, 50, 6, 1, 300, 0) 37, 62, 63, 73, 113

Goracy

(26, 143, 51, 180) 3, 13, 14, 15, 16, 85, 87, 100, 130

Zimno

(127,73, 6,7,300)50, 113
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PUNKTY ODBICIA KAZDEJ CZESCI
CIALO

Profesor Bui Quoc Chau

Oprécz czesci odpowiadajgcych pewnym cze$ciom ciata na diagramach, mozemy zastosowac wiecej teorii Terapii
Kontroli Dien Chan, takich jak: Prawo Odbicia, Korespondencja (Wniosek: Ten sam Ksztatt, Ten Sam Wyglad, Ta

sama Pte¢, Ta sama Substancja, To samo Ciato, To samo Miejsce, To Samo Ja, Ten Sam Dzwiek, To samo Qi, Ta sama
Krew), Symetria, Podobienstwo, Translacja, Trzy Talenty, Blisko$¢, Interferencja, Inwersja... aby znalez¢ wiele réznych
czesci ciata odpowiadajacych pewnym chorym cze$ciom (wszystko jest jednym) i jedng cze$¢ odpowiadajacg wielu
réznym czesciom (jedno jest wszystkim).

Niniejsza prezentacja ma na celu zasugerowanie Ci pewnych konkretnych przypadkow (nie statystycznych i niepetnej
listy wszystkich czesci odpowiadajgcych catemu ciatu), abys mogt ¢wiczy¢ myslenie, wyobrazanie sobie, rozumowanie i
odkrywanie relacji miedzy ta czescig a innymi czeSciami (lub czesSciami) ciata. Na tej podstawie mozesz pdzniej znalez¢

wiele innych podobnych rzeczy.

1. GROWA: (Wszystkie wymienione ponizej czesci odpowiadajg (sa powigzane) z czescig Glowa.
* KONIECZKI palcow u rak i nog *
KONIECZKI kosci krzyzowe;j *
KONIECZKI kostek ¢ Koniuszek

brody - Koniuszek brody

+ KONIECZKI tokci - kolan «

KONIECZKI brwi - Ogon brwi

* KONIECZKI

nosa * KONIECZKI sutkow -

KONIECZKI penisa * KONIECZKI palcow
u rak i nég « KONIECZKI piet itp.

2. SZYJA: (Prawo bliskosci - gdzie jest gtowa, tam
jest szyja) Dolna cze$¢ pierwszego paliczka palcow rak i nég (gdzie sg zmarszczki)
Paliczki palcédw rak i ndg. Cze$¢ wokot

nadgarstka i kostki.

3. USZY: (Prawo bliskosci - gdzie oko, tam ucho)
Obszar pod okiem i kostka zewnetrzng
Obszar pod trzecim paliczkiem palca wskazujacego
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4. OCZY: (Prawo bliskosci - gdzie oczy, tam brwi)
Kostki (dtonie) i nozdrza (odpowiadajace gatkom ocznym) Stawy
palcéw (palce u nég) - zmarszczki miedzy stawami palcéw (palce u nég) Wargi - usta

(dwie wargi w ksztatcie dwdch powiek). Dwa wgtebienia po

obu stronach kosci potylicznej-karku (dwa wgtebienia za gtowg na karku). Dwa wgtebienia
nad posladkami (w pozycji lezacej na brzuchu). Dwa

wagtebienia po obu stronach rzepek kolanowych.

Dwa otwory w ksztatcie monet po obu stronach kosci policzkowych itp.

5.NOS: -
Przéd podudzia (kos¢ piszczelowa) tuz pod kolanem i rozcigga sie w dét « Kark * Rynienka
nosowa *
Krawedz ucha

(ksiezycowato-koronalna)

6. USTA: *

tokie¢/Noga - tokie¢ nazywany jest réwniez Nhuong *
Pepek -

Miedzy palcami rak i nég

7.JEZYK: *
Obszar pomiedzy czubkiem nosa a gérng warga (Phillips - obszar ten odzwierciedla ,trzustke trzcinowg”
Liscie trzciny cukrowej majg ksztatt
jezyka. « Obszar Son Can (pomiedzy dwoma
kacikami oczu) « Duzy palec u nogi (wygiety w gore jak
jezyk) « Obszar ponizej tokcia/kostki

8. ZEBY: (Prawo Sasiedztwa-Usta-Jezyk tam, gdzie sg zeby)

* Na tej podstawie mozna wywnioskowac potozenie zebdw.

9. ZOtADEK: * Przednia i tylna

czesc ucha
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10. KOSC MIEDNICZNA:
* Kos¢ oczodotu *
Krawedz nosa

* Krawedz kostki itp.
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SYSTEMY SUBREFLEKTYWNE

Profesor Bui Quoc Chau

SYSTEM 1

Trzymac sie za rece

Réwnowaznik gtowy

Nadgarstek (zewnetrzna strona)

Kark

Nadgarstek (wewnetrzna strona)

Gardto oralne

Tygrysia paszcza Usta
Ramie (zewnetrzna strona) ! Z powrotem
Ramie (wewnatrz) ! Brzuch

SYSTEM 2:

Staw barkowy

Réwnowaznik biodr|

tokie¢/ramie

”

Zgiecie tokcia/nogi

SYSTEM 3:

W

Nadgarstek ! Szyja i stopy
Reka " Stopa

Palce ! Palce u nég
Obcas

Najwyzszy odpowiednik

Obszar Sciegna Achillesa

”

Kark

Kostka

Kos$¢ za uchem
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Zagtebienie pod okiem ryby " Oko
Stopa

SYSTEM 4: Odbicie Serca

Pies¢ (do gbry nogami) Odblaskowy Serce
Palce (zgiete) ! Atrium
Reszta " Komora serca

Kciuk (prosty) ! Aorta/Ptuco

SYSTEM 5: Odbicie nerkowe

Palce u nég Odblaskowy Nadnercze
Podeszwa stopy ' Nerka
Biodro Stopa ! Nerka
(wewnatrz)
SYSTEM 6: Odbicie gtowy - widok z boku
Koricowka $rodkowego palca Odblaskowy G6ra czesé glowy
Kciuk ! Nos
Dolna krawedz dtoni ! Potyliczno-szyjkowy
Maty palec
SYSTEM 7: Refleksja po6tkuli mézgowej
Prawa reka Odbicie lewej pptkuli mézgu
Lewa reka ! Prawa poétkula mézgu
Odciski palcow ! Zmarszczki w korze mézgowej
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SYSTEM 8: Odruch krtaniowo-tchawiczo-oskrzelowy

Czubek nosa (skrzydta nosa) Odbicie krtaniowe

Grzbiet nosa/grzbiet nosa Tchawica

Brwi Oskrzela
SYSTEM 9: Odbicie stopy (od kolana do stopy)

Skrzydta nosa Odbicie kolana

Nos Golen

Brwi Stopa

Gtowa brwi Obcas

Ogon brwi Palce u nég
SYSTEM 10: Odbicie waginalne

Usta Odbicie waginalne

Warga BAg Yin

Jezyk ! techtaczka
SYSTEM 11: Odbicie maciczno-jajnikowe

Nos Odbicie macicy

Brwi jajowod

Oczodot " Jajnik

Czubek nosa

Szyjka macicy

Usta

Srom
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SYSTEM 12: Odbicie wytrysku penisa

Nos

Odbicie penisa

Oko

"

Ttumaczenie ukoriczone

Brew

Wiosy tonowe

SYSTEM 13: Odbicie waginalne (szczegoty)

Oko Odbicie waginalne

Uczen ! Pochwa

Mieso z kacika oka techtaczka

Dwie powieki g Bog Yin

Brew Wtosy tonowe
Rzesa Wargi sromowe wigksze

SYSTEM 14: Refleksja uktadu oddechowego

Korzen gory-trwatos¢

Odbicie krtanio

ve

Nos

Tchawica

Spod kosci trzonowej
Ma

Podstawa ptuc

Boki nosa

(Dwa Policzki)

Dwa ptuca

SYSTEM 15: Odbicie piersi

Uczen

Odbicie sutkow

Czarny Irys

Ciemna otoczka wokot piersi

Powieki gérne i dolne

Piers
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SYSTEM 16: Odruch potyliczno-szyjny

Sala Wrazen

Odbicie potyliczne

Syn moze

Kark

SYSTEM 17: Refleksja pétkuli mézgowej

Twarz (jedna strona)

Obszar podbrédka

Odbicie ptata potylicznego

Czubek nosa

"

Gtowica gérna ma rowek w ksztatcie litery R.

Przéd + tyt ucha

Koniec rowu Rolando

Obszar $rodkowej czesci czota

Ptat czotowy

Gtosnik douszny (jedna strona)

Gtowa na uchu

Ptat czotowy

Matzowina uszna

Ptat potyliczny

SYSTEM 18: Odbicie nerkowe

Matzowina uszna

Odbicie nadnerczy

"

Gtosnik douszny Nerka
SYSTEM 19: Refleksja tyt-posladek

tuk brwiowy Odbicie kosci ramiennej

Wiosy na czole ! Mongolia

Obszar pomiedzy dwoma powyzszymi pozycjami Z powrotem

SYSTEM 20: Odbicie klatki piersiowej
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Kos¢ brwiowa Odbicie obojczyka
Ko$¢ policzkowa ! Zebro
Usta ! pepek

Podbrodek Pecherz moczowy

Nos Mostek

Zmarszczki nosowo-wargowe/policzkowe Dwa zebra

SYSTEM 21: Refleksja M6zgu

Wtosy na czole Odbicie ptata czotgwego
Sala Wrazen ! Upline
Centrum Ludzkie ! Rdzen
Podbrodek " Mozdzek

SYSTEM 22: Odbicie trzewne i mézgowe (Odbicie korowe mézgu, czes¢ trzewna)

Punkty akupunktury 124-423 Odbicie watroby i 61ci

Punkty akupunkturowe 123-124 ! Sszons

Obszar punktéw akupunkturowych 106-107 ! Serce
" Ptuco

Obszar punktéw akupunkturowych 125-128

Obszar punktéw akupunkturowych 340-300 Nerka

Punkt Akupunktury 422 ! Zotadek

Punkt Akupunkturowy 342 ! Wielka Szkota
Punkt akupunkturowy 126 ! Pecherz moczowy
Punkt Akupunkturowy 348 ! Szkota podstawowa
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SYSTEM 23: 12 par nerwéw

W mézgu cztowieka znajduje sie 12 par nerwdw, rozmieszczonych obustronnie w celu transportu miesni i kontroli
reguluje narzady twarzy i rejestruje sygnaty ze zmystéw: nosa-wechu, oczu-wzroku

(wzrok), jezyk-smak (smak), ucho-stuch (stuch) i pigty zmyst-dotyk, czucie, czucie (dotyk) maja

na twarzy i catym ciele.

Nerwy czaszkowe wymieniono w nastepujgcej kolejnosci:

Punkt 197 Koresponden¢ja nerwu czaszkowego 1/ 1 Nerw wechowy
Punkt 34 " 2. /I Nerw wzrokowy (nerw wzrokowy)
Punkt 184 " 3/1I1 nerw czaszkowy (nerw okoruchowy)
Punkt 491 " Nerw czaszkowy IV Nerw bloczkowy wiekszy
Punkt 61 " Nerw czaszkowy 5/V Nerw tréjdzielny
Punkt 45 " Nerw czaszkowy 6/VI Nerw odwodzgcy
Punkt 5 " Nerw twarzowy
Punkt 74 " Nerw stuchowy (nerw akustyczny)
Punkt 64 " Nerw jezykowo-gardtowy
Punkt 113 ! 10/X nerw Nerw btedny

| puniay aupunkeurowe 511156 " 11/XI Nerw rdzeniowy (nerw dodatkowy)
Punkt 7 " Nerw podjezykowy
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12 PAR DIAGRAM ODBICIA NERWOW RDZENNYCH
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TABELA DIAGNOSTYCZNA YIN I YANG

DOWODY NEGATYWNE DOWODY POZYTYWNE
Czesto odczuwam zimno lub dreszcze, boje sie wiatru, Czesto odczuwam gorgco lub niepokdj
strach przed woda, strach przed zimnem. ludzie, ktdrzy nie bojg sie wiatru, nie boja sie zimna, jak

woda, wietrzny
Zwykle mniej spragniony (lub pij gorgcg wode) Czesto spragniony (lub pijacy zimng wode)
Zwykle ktade sie spa¢ wczesnie (pdzno ktade sie spac) Siedzie¢ pézno (dobry w siedzeniu pézno)
Czesto senny (tatwo zasypiajacy) Czesto senny (trudnosci z zasypianiem)
Czesto jem mato, mam staby apetyt Czesto jem duzo, smacznie
Czesto powolne trawienie Zwykle szybkie trawienie
Czesto biegunka, luzne stolce, mocz Czesto zaparcia, czerwonka, z6tty/czerwony mocz, oddawanie moczu
w i wiecej ciénicie
Czesto staby seksualnie Silny w seksie
Albo leze¢, siedzie¢, leniuchowad Idz, stan, badz pilny
Miekka, chtodna, niebieska skéra Twarda, goraca (ciepta), rézowa skéra
powolny, staby, zapadniety, maty puls Szybki, wyrazny, duzy puls
Czesto wystepuje niskie cisnienie krwi Czesto wystepuje wysokie cisnienie krwi
ZNAK WNETRZ YIN

1- Blada, blada, gtadka, wiotka, cienka skéra

2- Chtodne ciato, zimne dtonie i stopy

3- Miekka, wiotka skora, mato wioséw, mate pory

4- Kosci sg czesto mate i stabe

5-Miekkie, cienkie wiosy-czasem krecone-jasne brwi
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6- Delikatne, miekkie, dyskretne oczy

7-Mow cicho, powoli i delikatnie

8- Powolne ruchy, powolne chodzenie, powolne reakcje, powolne jedzenie

9- Obojetny, negatywny, bierny, brak entuzjazmu

10- Jedz mniej produktéw: ostrych, ostrych, surowych, mocnych, stonych

ZNAK YANG

1- R6zowa, ciemna, szorstka, jedrna, gruba skéra

2- Ciepte ciato, ciepte dtonie i stopy

3- Twarda skora, duzo witoséw, duze pory

4-Kosci sg zazwyczaj duze i mocne

5. Whosy sg twarde, grube, zazwyczaj proste, a brwi sg

grube. 6. Oczy sg mocne, wyraziste i rzucajgce sie w oczy.

7- Czysty, szybki, mocny gtos

8- Szybkie ruchy, szybkie chodzenie, szybkie reakcje, szybkie jedzenie

9- Entuzjastyczny, pozytywny, dynamiczny, chetny

10- Jedz produkty: pikantne, stone, surowe

Diagnoza ZIMNO-GORACO:
Bardzo boli LEWA strona, jest ZIMNA - jej przeciwienstwem jest CIEPLO.

« BOL nalezy do NEREK « SWIAD

nalezy do WATROBY -

ZMECZENIE nalezy do

SLEDZONY « tASKOTANIE

nalezy do PLUC + BOL nalezy do ZOLCICY, PLUC.

Podrecznik do nauki Dien Chan Strona 121



Machine Translated by Google

TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Profesor Bui Quoc Chau

Aby wyleczy¢ chorobe, musimy najpierw zrozumie¢, czym jest choroba i czym jest lekarstwo.

Wedtug medycyny wschodniej, przyczyna choroby jest stabe krazenie Qi i Krwi oraz brak réwnowagi Yin i Yang.

Zatem leczenie choroby polega na przywréceniu krazenia Qi i Krwi oraz przywréceniu réwnowagi Yin i Yang.

Wedtug medycyny zachodniej choroby sg gtéwnie powodowane przez bakterie lub wirusy, lub przez zaburzenia neurologiczne, lub przez
uszkodzenie organu, lub przez niedobdr witamin, sktadnikéw odzywczych, itp. Tak wiec leczenie choréb wedtug medycyny zachodniej polega na

znalezieniu metod ,sterylnosci” (takich jak antybiotyki) lub Srodkéw uspokajajgcych lub tonizujgcych, itp. w celu ich leczenia.

Rozumiejac to, bedziemy sie mniej zastanawiac i nie bedziemy zaskoczeni szybkimi efektami stosowania watkéw, skrobakéw, mtotkéw, sond

akupunkturowych, plastréw, cieptych i zimnych kompreséw na obszarach i punktach akupunkturowych.

W ponizszej sekcji przedstawiono manipulacje techniczne majgce na celu stymulacje punktéw akupunkturowych na GROWIE, TWARZY lub innych

czedciach CALEGO CIAtA, w celu skorygowania zaburzen czynnosciowych ciata.

OGOLNE PORADY: Bez

wzgledu na to, jakiej techniki lub narzedzia uzywasz, musisz znalez¢ obszary lub punkty, ktére sg bardziej wrazliwe (bolesne, obolate, wkleste,
nieréwne, piekace, gorace, zimne itp.) niz okolica. Poniewaz to sa miejsca, na ktére nalezy oddziatywa¢, aby wyleczy¢ chorobe (nie nalezy unikac tych

miejsc).

Po zastosowaniu catego leczenia na raz, konieczne jest bardziej ostrozne stosowanie na tych wrazliwych obszarach, az objawy catkowicie sie
zmniejsza lub az te wrazliwe obszary stang sie mniej wrazliwe z kazdym leczeniem. Jedli nie chcesz stosowac catego leczenia (np. z powodu braku
czasu), mozesz znalez¢ wrazliwe obszary w ,Reflex System of Dien Chan-Control Therapy” lub w miejscu, w ktérym wystepuje choroba, jesli to

konieczne.

Przed i po uzyciu narzedzia w celu leczenia choroby, narzedzie nalezy wyczysci¢ alkoholem, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb skoéry.

1. ROLKA

Trzymaj Roller wygodnie i wygodnie. Roller powinien zawsze znajdowac sie pod katem 45 stopni do skéry (po przekatnej do skéry).
Przesuwaj twarz wzdtuz skéry twarzy. Przesuwaj gtowe wzdtuz skéry gtowy. Przesuwaj ciato wzdtuz skéry ciata. Przesuwaj wystarczajgco szybko w

obu kierunkach do przodu i do tytu, z umiarkowanym naciskiem w zaleznosci od pacjenta (ale pamietaj, ze jesli bedziesz zbyt delikatny, nie

bedzie to skuteczne).
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Uwaga : Wielokrotnie roluj w przéd i w tyt na wrazliwych obszarach od lekkiego do mocnego. Roluj, az uczucie w tym obszarze catkowicie zniknie
lub uczucie choroby catkowicie zniknie, a nastepnie przestan rolowa¢. Maty watek stuzy do rolowania twarzy; sredni watek stuzy do rolowania

szyi, karku, ramion, nég itp. Duzy watek stuzy do rolowania plecéw, ramion, nég itp.

Efekty: Poprawia uktad krazenia, uktad limfatyczny, uktad nerwowy i krgzenie krwi. Skuteczny w wiekszosci choréb
spowodowanych zastojem krwi, takich jak: B4l gtowy, napiecie nerwowe, zmeczenie, dretwienie itp.

2. PUKANIE
Istniejg dwa rodzaje mtotkéw: mate mtotki i duze mtotki.
* Maly mtotek: Uzywany do opukiwania punktu akupunkturowego. Uzyj sity nadgarstka i wibracji mtotka, opukiwaj pod katem prostym.
na wrazliwej skérze. Jesli uderzasz mocno (troche za duzo bélu), uderzaj okoto 5 razy, nastepnie odpocznij chwile, a nastepnie uderzaj
ponownie (tgcznie okoto 20-30 razy). Nie uderzaj zbyt mocno ani za duzo, poniewaz moze to spowodowac siniaki. Jesli uderzasz
delikatnie, mozesz uderza¢ nieprzerwanie okoto 20-30 razy lub wiecej. + Duzy mtotek: Uzywaj do uderzania w plecy, ramiona,
posladki, uda lub obszary z duzg iloscig ciata. Uzyj duzego miotka, aby stworzy¢

powinno by¢ komfortowe, zrelaksowane, poniewaz powoduje krazenie krwi. Ponadto zmiekcza miednie i uelastycznia $ciegna.

Efekt: Maty mtotek z gumowa kohcéwka jest bardzo skuteczny w przypadkach skurczéw miesni, skrecen i zwezen naczyn krwionosnych
spowodowanych zimnem. 7-kolczasta gtowica (nalezy uderza¢ bardzo lekko, poniewaz moze tatwo zadrapac skore) jest skuteczna w przypadkach

napiecia, dretwienia, bélu i dolegliwosci; poniewaz efekt kolczastej gtowicy polega na uwalnianiu Qi i rozpraszaniu Qi.

3. ZDRAPANIE

Trzymaj mocno uchwyt grabi, zeby grabi musza by¢ prostopadte do powierzchni skéry. Grabie pionowo lub poziomo, w zaleznosci od

preferencji. Stosuj réownomierny nacisk, zwracajgc uwage na wrazliwe obszary.

Efekt: Pobudza krazenie krwi, usuwa blokady krwi, umozliwiajgc tym samym przeptyw energii. Ponadto ma réwniez dziatanie uspokajajace

(uspokaja nerwy); tagodzac w ten sposob bdl i stres.

4. PRASA

Trzymaj sonde prostopadle do powierzchni skéry. Naciskaj znaleziony punkt akupunkturowy, w granicach tolerancji pacjenta, az bél w

nacisnietym obszarze catkowicie sie zmniejszy lub choroba catkowicie sie¢ zmniejszy, a nastepnie przestan naciskac.

Jak znalez¢ punkty witalne: Przesun

sondg akupunkturowg po skérze z odpowiednig sita, aby sprawdzi¢, ktéry punkt jest najbardziej bolesny - jest to punkt o najwiekszej wartosci

w diagnozowaniu i leczeniu choroby.

Efekt: Efekt dziatania sondy akupunkturowej (uciskanie, $ciskanie, ciagniecie) jest bardzo szeroki i moze zastgpi¢ igty do akupunktury lub inne

techniki instrumentalne, zachowujac przy tym wysoka skutecznos$¢.
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5. DZIEN

Po znalezieniu wrazliwego punktu, ktéry nalezy stymulowa¢ (punkt akupunkturowy) za pomocg sondy, obracamy lub przesuwamy kulistg

koncéwke sondy tam i z powrotem wokot punktu. Krétko méwigc, tworzy to statg ,dynamiczng” stymulacje; podczas gdy naciskanie jest
stymulacja ,statyczng”.

Efekt: taki sam jak przy technice uciskania, ale o wiekszej sile oddziatywania, powodujagcej u pacjenta wigkszy bél.

6. CEGLY (LINIE)
Uzyj sondy, aby narysowac¢ pionowe lub poziome linie (wzdtuz specjalnych krzywych, takich jak: linia nosa, krzywizna podbrédka, tuk brwiowy
itp.) wiele razy na wrazliwych obszarach. Pacjent poczuje duzy bél, ale po tym choroba ustapi bardzo szybko. Jest to bardziej stymulujgca

technika niz Pressing.

7. GORACO

Uzyj patyczka moksy lub dowolnego narzedzia generujgcego ciepto, takiego jak papieros lub kadzidto. Trzymaj patyk moksy 3 palcami:
kciukiem, wskazujgcym i Srodkowym; matym palcem lekko naciskaj skére jako podpore. Zapal ogien okoto 1 cm od skoéry, przesuwaj
patyk moksy bardzo powoli (zamiatanie) i zwré¢ uwage na to, gdzie pacjent ma silny odruch (np. szarpniecie dtonia, jesli ogrzewa dton;
szarpniecie twarzg, jesli ogrzewa twarz) lub skarzy sie, ze jest mu za gorgco, wtedy wiesz, ze to jest punkt akupunkturowy, ktéry nalezy
podgrza¢, aby leczy¢ chorobe.

Uwaga : jesli pacjent odczuwa jedynie normalne ciepto, a nie goraco przypominajgce oparzenie lub gorgco gteboko w ciele, to nie jest to

punkt akupunkturowy, ktéry nalezy ogrzewac.

Jak stosowac terapie cieplna:

Po znalezieniu odpowiedniego punktu akupunkturowego natychmiast odsun pateczke moksy o okoto 2 cm od skéry i natéz wazeline lub olejek balsamiczny
na punkt, ktéry wtasnie zostat podgrzany. Nastepnie kontynuuj podgrzewanie tego samego miejsca jeszcze 3 razy. To wystarczy (zbytnie podgrzanie

spowoduje oparzenia skory).

Efekt: Ta metoda jest bardzo skuteczna w leczeniu choréb wywotanych przez zimno, takich jak: przeziebienie,
reumatyzm, alergiczny niezyt nosa, zapalenie zatok, bél, béle, dretwienie itp. Ale bgdz ostrozny, nie stosuj jej
bezmyslInie ani naduzywaj. Powinienes stosowac te metode tylko ,raz dziennie”. Poniewaz ta metoda moze tatwo
powodowac oparzenia, a jesli jest naduzywana, pacjent bedzie czut sie goracy i suchy; moze powodowac czyraki,
bole glowy, bezsennos¢, zaparcia itp.

8. ZIMNY KOMPRES Uzyj

kostki lodu i przytéz jg do skéry twarzy. Przytéz jg do kazdego zimnego obszaru, az stanie sie zdretwiaty lub pacjent nie bedzie mégt
tego znies¢; lub gdy objawy catkowicie ustapig, przerwij i przejdz do innego punktu akupunkturowego.

Uwaga : Nie nalezy zbyt dtugo naciskac na czoto, poniewaz moze to spowodowac bél gtowy.

Efekty: Kurczy miesnie, naczynia krwionosne, obniza gorgczke, zwalcza stany zapalne i b6l wywotany cieptem. Skutecznie leczy choroby

wywotane cieptem, takie jak: udar cieplny, udar stoneczny, hemoroidy itp.
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Medycyna Wschodu mawia: ,Bél i blokada nie ptyng - przeptyw, blokada nie ptynie”, co oznacza: Bél (choroba) oznacza, ze nie

ma krazenia (Qi i Krwi), jesli Qi i Krew kraza, nie ma bdlu (choroby).

Narzedzia Dien Chan-Diagnostic Therapy opierajg sie na tym fundamencie, aby oddziatlywa¢ na obszary i punkty akupunkturowe

na twarzy i ciele, aby krew i energia krazyty. Dlatego naturalnie zapobiega i leczy choroby, czynigc ciato zdrowym.

To jest og6lna zasada. Jednak, aby promowa¢ skuteczno$¢ narzedzi w ochronie zdrowia, musimy wiedzie¢, jak dziata¢ w jeden

z nastepujacych sposobdw (lub w potgczeniu - w zaleznosci od przypadku):

1. Dziatanie lokalne (zgodnie z zasadg lokalng) W przypadku bélu

nalezy zastosowac watek lub skrobaczke, aby oddziatywac¢ na dotkniety obszar.

Na przyktad: Bél plecéw - uzyj watka do masowania bezposrednio bolgcego obszaru plecéw.

2. Uderzenie w poblizu miejsca bélu, dolegliwosci i choroby (prawo bliskosci)
Z jakiegos powodu, jesli nie mozemy dziata¢ na bolesny/chory obszar, jesteSmy zmuszeni dziata¢ na otaczajacy obszar w poblizu

bolesnego obszaru. Chociaz nie dziata to bezposrednio na bolesny obszar, nadal ma wptyw i zmniejsza bél/chorobe.

Na przyktad, wywieranie nacisku wokét pryszcza sprawia, ze jest on mniej bolesny.

3. Symetryczny wptyw na czes¢ lub miejsce bdlu (prawo symetrii)
Poniewaz obie strony ciata sg ze sobg $cile powigzane, zastosowanie nacisku na obszar symetryczny do bolesnej czesci lub

miejsca przyniesie szybkie efekty.

Na przyktad, jesli boli cie prawa tydka, utéz lewg tydke symetrycznie w miejscu, w ktérym odczuwasz bél.

4. Wptyw zgodnie z zasadg ,Konsekwentnosci”
Poniewaz czesci ciata w przeciwnych pozycjach (przéd i tyt) sa Scisle powigzane, wptywajg na siebie nawzajem. Dlatego wptyw

na jedng czes¢ bedzie miat wptyw na czes¢ przeciwna.

Na przyktad: Wole na szyi najczesciej wystepuje na karku.

5. Zasada interferencji (uderzenie krzyzowe)

Oznacza uderzenie poprzeczne.

Na przyktad: Bél lewego ramienia wptywa na prawg noge (skrzyzowanie).
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6. Uderzenie zgodnie z zasadg ,,G6ra, dot, ta sama strona”
Doktadniej rzecz ujmujac, nalezy uzy¢ watka, skrobaczki lub sondy akupresurowej, aby narysowac dtugie linie na skérze odpowiadajgcego

bolesnemu obszarowi na nodze, aby leczy¢ bolacg reke po tej samej stronie.

7. Prawo korespondencji (cze$ci o tym samym lub

podobnym ksztatcie majg ze sobg Scisty zwigzek)

Znajdz czesci o podobnym ksztalcie, a nastepnie uzyj narzedzi Dien Chan, aby na nich wykona¢ odpowiednie operacje.

Na przyktad: Kiedy boli nas gtowa, mozemy uzy¢ matego watka, aby rozmasowac goérng czes¢ dioni (gdy jest zacisnigta) lub kolano. Poniewaz

kolano i pie$¢ majg podobne ksztatty do gtowy. Itp.

8. Uderzenie zgodne z prawem odbicia Uderzenie

zgodne ze wzorami odbicia na twarzy lub innych czesSciach ciata, takich jak: skéra gtowy, plecy, klatka piersiowa, brzuch, dtonie, stopy

itp.

Na przyktad: w przypadku bélu plecéw uzyj sondy akupresurowej na ptatku ucha lub grzbiecie nosa, poniewaz te dwa miejsca odzwierciedlajg
plecy.

Uwaga : Jesli chcesz szybko wréci¢ do zdrowia, powiniene$ wielokrotnie uciska¢ bolgce miejsce zgodnie z powyzszymi zasadami, uzywajac
przy tym takich narzedzi jak watek, skrobak, mtotek, sonda akupresurowa itp. Innymi stowy, jesli masz wolny czas, zréb to.

Ale za kazdym razem nalezy oddziatywac tylko na jedno miejsce przez kilka minut, aby unikng¢ zadrapania skéry i nalezy oddziatywac¢ na

kazde miejsce 3 razy w odstepach (za kazdym razem przez kilka minut) da to lepsze rezultaty niz ciggte oddziatywanie. Robienie tego wiele

razy dziennie przyniesie szybsze i bardziej pewne rezultaty.
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JAK WYBRAC PODSTAWOWE PUNKTY AKUPOWE

Profesor Bui Quoc Chau

Aby wyleczy¢ chorobe, nalezy stosowac sie do 5 ponizszych sposobéw wyboru punktéw akupunkturowych.

A. Wedtug punktéw witalnych
Jest to metoda wybierania punktéw na podstawie patologicznych manifestacji, czyli nietypowych lub niezwyktych znakéw, odkrytych gotym
okiem lub reka, lub za pomocag konwencjonalnych instrumentéw. Miejsca akupunktury, naciskania lub gtaskania moga znajdowac sie wewnatrz
lub na zewnatrz zwyktych punktéw akupunkturowych. Mozna to poréwna¢ do metody akupunktury wedtug Niebianskiego Punktu

Odpowiedzi lub Punktu A-Shi ciata akupunkturowego. Ta metoda opiera sie na Teorii Synchronizacji i Synchronizacji Jednego Punktu.

B. Wedtug punktéw akupunkturowych
Jest to metoda wybierania punktéw akupunkturowych wedtug punktéw ,specyficznych”, co oznacza, ze punkty majg znang lokalizacje,
wiasciwosci i specyficzne zastosowania dla okre$lonego rodzaju choroby. Ta metoda opiera sie na teorii narodzin i $mierci, czasami wystarczy

tylko jeden punkt, aby rozwigza¢ okreslony objaw choroby.

C. Akupunktura wedtug punktéw nieréwnych
Opierajac sie na teorii punktéw niekomunikatywnych, uzdrowiciel wybiera najmniej wrazliwe punkty na twarzy (brak bélu, niewielki bél), aby

wykonac¢ zabieg. Oczywiscie, musi to by¢ potgczone z teorig synchronizacji, aby pozna¢ odpowiedni obszar, aby wybra¢ punkty akupunkturowe.

D. Czesci odpowiadajace (zgodnie z rysunkiem)
To prosta metoda polegajaca na wyborze punktéw akupunkturowych na podstawie odpowiadajacych im czesci twarzy i dolnej czesci ciata.

Metoda ta jest skuteczna tylko w przypadku niektérych prostych i nowo zdiagnozowanych choréb, lub tagodzi wytgcznie objawy.

E. Zgodnie z protokotem leczenia lub konkretng formutg
Jest to metoda wybierania punktéw akupunkturowych, ktéra wykorzystuje wszechstronne zrozumienie medycyny wschodniej i zachodniej
oraz teorie terapii diagnostycznej Dien Chan, w tym do$wiadczenie kliniczne. Poprzez proces badania i rozwigzywania choroby lub objawu dochodzi

sie do wniosku i stosuje sie protokét A, B lub C, a czesto trzeba osiggng¢ okreslone wyniki kliniczne.
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PODSTAWOWE ZASADY PRZY SKEADANIU WNIOSKOW
ZASTOSOWANIA T LECZENIE PRZEZ DIEN CHAN

Profesor Bui Quoc Chau

Istnieje 5 metod, o ktérych powinni pamietaé praktykujgcy Dien Chan:

1- Opanuj teorie (teoria odbicia, teoria lokalnego sasiedztwa, teoria interferencji,
teoria synchroniczna, teoria dyssynchroniczna, teoria ,przeptywu wody do miejsc niskich” oraz teoria generowania i
hamowania).

2- Opanuj diagramy (28 diagramow).

3- Zbadaj punkty

akupunkturowe. 4- Badz elastyczny (zmieniaj punkty akupunkturowe lub diagramy w zaleznosci od pacjenta).

5- Zawsze badz kreatywny (tacz teorie, diagramy, punkty akupunkturowe, itd.).

Istnieje pie¢ metod leczenia, ktére powinien stosowac uzdrowiciel:

1- Metoda PODOBIENSTWA, IZOMORFOLIGIA

2- Metoda SYMETRII

3- Metoda WYKRESU REFLEKSYJNEGO

4- Metoda SPECJALNYCH MAP LECZENIA (z wykorzystaniem punktéw akupunkturowych)
5- Metoda oczyszczania punktéw akupunkturowych

Metoda homonimii i homonimia to metoda

stosowania homonimii, homonimii, homonimii, homonimii itd.

Na przyktad: w celu leczenia kregostupa, wystarczy poszukac czesci ciata, ktére zawieraja stowo ZYCIE (ten sam dzwiek) i sg ze
sobg powigzane, a wszystkie moga by¢ wykorzystane do leczenia kregostupa, takie jak: grzbiet nosa, kregostup dtoni, kregostup
stopy, kregostup gtowy itd. Aby rozgrza¢ nerki, wystarczy pociera¢ 2 uszy (o tym samym ksztatcie), a w celu leczenia b6lu gtowy

mozna uciska¢ koniuszki palcéw (Srodkowy palec) lub palcéw u stép (kciuk) itd.

Metoda Symetrii jest metodg

stosowania SYMETRII na czesciach ciata lub narzagdach poddawanych leczeniu.

Na przyktad: Jesli boli lewa reka, rozgrzej lub roluj prawg reke. Jesli boli lewa stopa, rozgrzej lub roluj prawa stope (symetrycznie
wzdtuz osi pionowej). Albo jesli boli lewa reka, rozgrzej lub roluj lewg stope (symetrycznie wzdtuz osi poziomej). Krétko

mowiac, jesli boli prawa reka, lecz lewa. Jesli boli wnetrze, lecz zewnetrzng. Jesli boli géra, lecz d6t lub odwrotnie.

Metoda diagramu refleksyjnego to metoda

leczenia choréb bazujgca na narzgdach i czesciach ciata przedstawionych na diagramie.

I —
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Specjalna metoda leczenia (z wykorzystaniem punktéw akupunkturowych)

Jest to metoda stosowania zestawdw ,Pozycjonowania punktéw akupunkturowych za pomocg diagraméw” opracowanych na podstawie doswiadczen

klinicznych.

Na przyktad zestaw ,Tieu Buou” zawiera punkty akupunkturowe 41, 143, 127, 19, 37, 38.

Metoda oczyszczania punktéw akupunkturowych polega na

stosowaniu ,odblokowywania blokad na miejscu”, co oznacza: WALKU) MIEJSCE, GDZIE CZUJE BOL, PODGRZEWAJ TAMTO.

Na przyktad: jesli boli cie noga, roluj i pocieraj noge. Jesli boli cie ramie, roluj i pocieraj ramie. Poniewaz tam, gdzie jest bdl, Qi NIE PLYNIE.

Podrecznik do nauki Dien Chan
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ROZDZIAL 11

KINH NGHIEM
LAM SANG
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GELOWNY KLUCZ DO ROZKODOWANIA WSZYSTKIEGO
CHOROBA

Chcieliby$my nagra¢ ,Wprowadzenie” lekarza Tran Dung Thang i lekarza Pham Van

Kliknij w nastepujacy sposéb:

.10 ksigzka do czytania przy t6zku pacjenta, UNIWERSALNY KLUCZ, ktéry gromadzi cenne dos$wiadczenia i
dedykowane protokoty wielu pokolen nauczycieli i uczniéw w ciggu ostatnich dwudziestu lat, aby stworzy¢ Dien
Chan. Unikalna i specjalna metoda leczenia Wietnamu... Dien Chan jest Scisle zwigzana z terapig kulinarng,
wiec podczas leczenia choroby konieczne jest poinstruowanie pacjenta, jak prawidtowo zy¢ i sie odzywiac,

aby choroba mogta zosta¢ szybko wyleczona, bez nawrotéw... Z dobrym sercem mozesz pewnie trzymac

ten UNIWERSALNY KLUCZ w swoich rekach, stosujgc go do odkodowania blokad w ciele pacjenta”.

... Tresc ksigzki zawiera wskazowki, jak zapobiegac chorobom i leczy¢ je za pomocg metody Dien Chan.
Obejmuje 140 réznych choroéb... Styl pisania jest zwiezty, tatwy do zrozumienia, instrukcje sg konkretne,
tatwe do wdrozenia, podsumowane i zsyntetyzowane... Z szacunkiem przedstawiamy przydatne i

praktyczne dokumenty... aby$ mdgt je stosowac i by¢ kreatywnym w dbaniu o swoje zdrowie i zdrowie swojej
rodziny, przyczyniajgc sie do opieki nad zdrowiem spotecznosci”.

Rodzaje chorob sg klasyfikowane wedtug kolejnosci obwoddw ciata ludzkiego (np. gtowa, czoto, twarz, oczy,
uszy itp.). Istnieje rowniez klasyfikacja wedtug objawéw lub chordb. W tej sekcji kazda choroba ma wiele
roznych metod leczenia, ktére sg oznaczone numerami lub kropkami na poczatku wiersza. Podczas
korzystania wystarczy wybra¢ jednga z powyzszych metod leczenia, aby ja zastosowac.

Mamy nadzieje, ze ta niewielka ksigzeczka pomoze Ci zdoby¢ wiekszg wiedze i pewnos¢ siebie w praktyce, stac
sie bardziej kreatywnym i p6js¢ dalej sciezkg nauki Dien Chan.

Powodzenia!

TM Ngo Hung Mai
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GLOWA

Urazy mozgu i $pigczka 1. Uciskaj i
masuj punkty H.127, 53, 63, 19, 50, 37, 39, 106, 103, 126, 0. Nastepnie rozgrzewaj punkty akupunkturowe.
2. Wpisz i ogrzej H.26, 38, 156-, 7-, 50, 3-, 61-, 290-, 16-, 37 i dodaj jednostke urazowa.

Bol gtowy 1. Nacisnij
H.103, 50, 87, 51, 61, 87, 127, 19, 37.
2. Powierzchnia grzewcza H.103 lub H.126.
3. Rozgrzej czubek srodkowego palca (lewej reki).
4. Rozgrzej czubek kosci Srodkowego palca (zacisnietej lewej dtoni).

5. Zsuh koncowki palcow.

Jednostronny bél gtowy
1. Wcisnij H.240, 278.
2. Naciénij H.320, 131, 235, 41, 437.
3. Nacisnij H.41, 184, 100, 180, 61, 3, 54, 55, 56, 51, 130.
4. Bél gtowy po prawej stronie: b6l ponad potowy prawej reki (zacisnieta dton). Lub ciepto
prawa strona czubka $rodkowego palca.
5. Bél gtowy po lewej stronie: ponad potowa lewej reki (zaci$nieta dton). Lub ciepto

lewa strona stawu palca Srodkowego.

Bl szyi 1.
Wpisz H.240 lub H.195.
2. Podgrzej i rozwatkuj obszar miedzy brwiami i podstawg nosa.
3. Nacisnij obszar H.422.
4. Podnies brwi.
5. Wmasuj balsam w zewnetrzng czes¢ nadgarstka lub posmaruj go olejkiem, a nastepnie masuj lewy nadgarstek
(pod kciukiem) kilka razy przez kilka minut.

6. Ogrzej przestrzen miedzy palcem srodkowym i wskazujgcym (lewej reki).

B4l szyi 1.
Nacisnij i przytrzymaj H.139, 278, 16, 287.
2. Naci$nij H.34, 97, 98, 99, 100, 477.
3. Naciénij H.22, 235, 127, 63, 19, 50, 1, 37, 61.

4. Podgrzej i roluj obszar H.26 lub podgrzej zewnetrzng cze$¢ nadgarstka lewej reki.

e ————————
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Bél czota

1. Nacisnij H.103, 106, 60, 39, 127, 51, 61, 26.

B6l skroni 1. Jesli bol
jest po jednej stronie, rozgrzej skroh symetrycznie. Lub rozgrzej rég Srodkowego paznokcia po bolesnej stronie.

2. Jezeli bél wystepuje po obu stronach, to po obu stronach.

B4l glowy i zawroty gtowy

1. Za pomocg matego, podwdjnego mostka z kolcami podwin obie brwi, a nastepnie podwin je do H.8, aby zatrzymac zawroty gtowy.

Bol gtowy jak mtot
1. Nacisnij H.34, 16, 14, 180, 185, 195, 191.

Trening pamigci
1. Wpisz H.124, 34, 106, 103. 2. Aby
wytrenowac pamiec i inteligencje dzieci, kazdej nocy przed pdjsciem spac, uzyj czubka sSrodkowego palca, aby

wpisac¢ H.103 2-30 razy. Jesli jestes dorosty, musisz wpisa¢ H.300+.

3. Nacisnij H.60, 50, 1, 106, 103, 124, 34.

Zaburzenia
przedsionkowe 1. Nacisnij H.124, 34, 65, 189, 3.
2. Naci$nij H.127, 63, 8, 60, 65, 103, 0.

Schizofrenia 1. Perkusja i
oddychanie H.103, 106, 300, 126, 127, 19, 50, 37, 1, 290.

Wypadanie
wioséw 1. Wcisnij H.127, 145, 103.
2. Naciénij H.50, 37, 39, 107, 175.
3. Nacisnij H.156, 258, 175, 39.
4. Naci$nij H.300, 1, 45, 3, 0.
5. Drap sie po gtowie (drap sie zawsze, kiedy masz wolny czas, wypadanie wiosow zatrzyma sie po kilku dniach). Drapanie sie po gtowie moze réwniez poméc w przypadku lysienia.

odrost wtoséw
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TWARZ

Zawroty gtowy (zwykle nie jest to wysokie ci$nienie krwi)
1. Nacisnij H.61, 8, 63.
2. Nacisnij H.8, 19, 63.
3. Nacisnij H.63, 19, 127, 0.
4. Nacisnij H.34, 290, 156, 70.

B4l i sztywnos¢ lewej szczeki (nerw czaszkowy nr 5)
1. Nacisnij H.156, 7, 61, 300, 94 (strona bolesna) i 3 (strona niebolesna).
2. Nacisnij H.8, 12, 20, 196, 188, 73, 276, 14, 15, 275. Nastepnie podgrzej i watkuj bezposrednio na obszarze.

bolesny.

3. Rozgrzej zewnetrzng powierzchnie kciuka (po tej samej stronie, po ktérej odczuwasz bdl) od zewnetrznego czubka w kierunku nadgarstka.

4. Naciénij punkty ,déng chéng” H.34, 100, 555, 16, 277, 156, 61 (po stronie przeciwnej do strony bolesnej).

Tradzik,
melasma 1. Nacisnij H.60, 61, 3, 156, 38, 143.
2. Nacisnij H.300, 0, 45, 61, 17, 3, 73.
3. Nacisnij H.34, 26, 3, 28.
4. Naci$nij H.45, 17, 51.
5. Nacisnij H.17, 113, 38, 73, 103, 106, 138, 275, 63, 53, 19.

Neuralgia nerwu tréjdzielnego
1. Wpisz i odtwdrzH.103, 124, 34, 324+, 131+, 61, 5, 41, 235, 156, 0.

Dzien zawrotéw gtowy
nacisnij H.107, 63, 61, 60, 65, 19.
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OKO

Kurz w oku 1.
Wysun jezyk i poliz kacik ust po przekatnej od oka kurzem. Poliz przez kilka sekund, a zniknie.

pyt.

Krétkowzrocznosé 1. Nacisnij H.34, 6 i przesuwaj punkty akupunkturowe wokét oczu.
2. Nacis$nij H.34, 1, 127 i przetocz sie wokét oczu.
3. Nacisnij H.267, 130, 3, 388.

tzy ptyng 1. Nacisnij H.16,
195, 87, 51.
2. Za pomocg matej, kolczastej kulki przesuh pedzelkiem po catej powiece.

3. Nacisnij H.16, 61.

Za¢ma (za¢ma wodna, za¢ma sucha)
1. Nacisnij H.324, 131, 41, 437, 235, 290, 184, 34, 16, 199 (pomiedzy H.421 i H.197). Nastepnie zaznacz punkty
witalne zgodnie ze schematem oka.
2. Znajdz punkty akupunkturowe na brwiach i roluj kulke cierniowa kilka razy dziennie. Oczy

Za¢ma stopniowo ulegta rozpuszczeniu, a tzy réwniez sie zagoity.

Czerwone
oczy 1. Nacisnij H.98, 17, 7, 50, 60, 100, 215.
2. Naciénij H.16, 97, 180, 73, 3, 50.
3. Zaznacz punkty witalne w zaleznosci od ksztattu oka, gtéwnie dton i czubek matego palca.

kilka minut. Zaczerwienienie stopniowo zmniejsza sie, az zniknie.

Jeczmien
1. Nacisnij H.332, 38.
2. Nacis$nij H.283, 38, 3, 215.

3. Najpierw naciénij H.38, a nastepnie naciénij tuz przy podstawie jeczmienia.

Oftalmoplegia (niezdolno$¢ do poruszania sie z powodu porazenia nerwu wzrokowego)

1. Nacisnij H.34, 184.
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Skrzydlik, skrzydlik 1.
Watkowanie i opukiwanie H.34, 65, 195, 267, 197.
2. Wpisz H.195, 16, 130, 3-, 38-, 17-.
3. Nacisnij H.195, 16, 130, 3, 100, 50.

Niewyrazne
widzenie 1. Nacis$nij H.34, 6, 21, 50.

2. Naciénij H.197, 34, 73, 130, 12, 102.
3. Zaznacz obszar wokét oczu pomiedzy Ryc. 188 i Ryc. 65, punkty akupunkturowe nad tukiem brwiowym (97, 98, 99) i obszar Ryc. 131.

Niewyrazne widzenie (z powodu rozszerzonych Zrenic, prawie $lepota)
1. Nacisnij H.34, 65, 179, 267, 102, 100, 4 (blisko wewnetrznego kacika oka), 2 (blisko zewnetrznego kacika oka)

(zewnetrzne oko). Nastepnie narysuj punkty witalne zgodnie ze schematem oka.

Ropa w oku (ropa w oku)
1. Nacis$nij H.41, 143, 127, 19 i wielokrotnie przetaczaj oczy.
2. Naci$nij H.197, 34, 16, 39, 50, 38.

3. Symetryczne oczy.

B6l oczu 1.
Naciénij H16.
2. Naciénij H.34, 21, 6.

Drganie powieki 1.
Naciénij i przytrzymaj H.97, 98, 102, 99, a nastepnie przesuwaj sie od H.126 do H.87 i od H.0 do rynienki podnosowe;.
2. Wykonuj masaz okolicy oczu zgodnie z diagramem. Efekt powinien znikna¢ po kilku tygodniach.

3. Nacisnij H.179.

Cienie pod oczami 1.
Nacisnij H.290, 113, 7.

2. Podgrzej ciemne miejsce bezposrednio.

Opadanie
powieki 1. Wciénij H.124, 34, 267, 102, 100, 50.
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Staby wzrok (stabe widzenie)
1. Naciénij H.6, 34, 130.
2. Nacisnij H.50, 195, 197.
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NOS

Bez zapachu 1. Rozwatkuj i
zacisnij H.138.
2. Nacisnij H.34, 290, 156, 100, 555.

Zatkany nos
1. Typ H.360, 330.
2. Nacisnij H.3, 23.
3. Naciénij H.7, 61, 423, 565.
4. Nacisnij i przytrzymaj H.184, 300, 287, 61, 0.
5. Nacisnij H.184, 61.
6. Podgrzewaj nos na czole od Rysunku 103 do Rysunku 26 przez kilkadziesigt sekund, aby udrozni¢ nos.
7. 0grzej bok dtoni lub ucha, przesuwajac sie tam i z powrotem do najgoretszego miejsca.

8. Rozgrzej wnetrze dtoni i poczuj, jak naczynia wtosowate w nosie rozszerzajg sie. Nos natychmiast stanie sie czysty.

Kichanie
Pociggnij H.287 kilkadziesiat razy i po problemie.

Katar 1.

Nacisnij H.287 lub H.143 lub H.126 lub H.219.

2. Odwro¢ ptytke H.197 do géry

nogami. 3. Nacisnij H.34, 21, 6.

4. Nacis$nij H.61, 184, 16.

5. Nacisnij H.87, 127, 37, 0.

6. Nacisnij H.16, 126, 287, 0.

7. Przytdz ciepto do ucha i nacis$nij H.16, 138, 275, 0.

Alergiczny niezyt
nosa 1. Wcisnij H.0, 300, 45, 61, 184.
2. Nacisnij H.0, 17, 287, 45, 184, 138.
3. Nacisnij H.39, 49, 65, 103, 184, 12.
4. Nacis$nij H.126, 65, 184, 61, 39, 7.
5. Nacisnij H.41, 233, 50, 61, 37, 127, 87.
6. Pocieraj obie brwi, a nastepnie nacisnij H.127, 7, 467.
7. Uzyj patyczka woskowiny, zanurz go w balsamie i wetrzyj w ucho, a nastepnie natéz gteboki balsam rozgrzewajacy na punkty

akupunkturowe 61 i 39. Po kilku minutach nos bedzie suchy, a kichanie ustanie.
R —————
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8. Jezeli alergiczny niezyt nosa jest wywotany cieptem, nacisnij: 143, 173, 39, 49.
9. Jesli alergiczny niezyt nosa jest spowodowany przeziebieniem i przechodzi w astme, nacisnij: 127, 50, 19, 39, 37, 1,

73,189, 103, 300, 0. Nastepnie pocieraj oba ptatki uszu + dwa tuki brwiowe + obie strony nosa, usta i brode.

Zapalenie zatok 1.
Wcisnij H.38, 17, 37, 50, 3.
. Nacisnij H.12, 184, 61, 38.
. Naciénij H.65, 97, 99, 379, 126, 0.
. Naciénij H.240, 184, 287, 48, 121, 39, 132.
. Nacisnij H.12, 65, 61, 184, 3, 38, 56, 106, 103.
. Nacisnij przycisk ,rosnaco™: 127, 50, 19, 39, 37, 1, 73, 189, 103, 300, 0. Nastepnie rozgrzej ksztatt nosa (na czole),

o U1 A W N

rozgrzej grzbiet nosa + boki nosa + skrzydetka nosa. Jesli b6l nadal wystepuje w gtowie (gérna czes¢ gtowy,
skronie, kark), kontynuuj rozgrzewanie ksztattu odbicia na grzbiecie zacisnietej dtoni.

7. Nacisnij przycisk H.209 i podgrzej kilka razy.

8. Nat6z krem gteboko rozgrzewajacy 467-, 360-, 180-.

I
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USTA/JEZYK/ZEBY/SZCZEKA

Gorzkie usta 1.
Nacisnij H.235.
2. Nacis$nij H.26, 184, 235, 227.
3. Nacisnij H.79, 8.

Afty w jamie
ustnej 1. Nacisnij H.39, 38, 3, 14, 16.
2. Nacisnij H.26, 61, 3, 38, 39, 85, 87, 51.

H.14-

dniowy skurcz jezyka

Owrzodzenie jezyka 1. Naci$nij H.63, 7, 113.
2. Naciénij H.60, 8, 38, 61, 3, 79, 51.

Dretwienie jezyka,
sztywny jezyk 1. Masaz i ciepto H.282, 79.

2. Rozgrzej i zwin kciuk lewej dtoni.

B4l zeba, obrzek 1.
Nacisnij H.13, 3 (po ktorej stronie odczuwasz bdl, nacisnij po tej
stronie). 2. Naci$nij H.61 po
bolesnej stronie. 3. Nacisnij H.209, 188, 179, 57, 300, 0.
4. Natéz moksy na opuchniety policzek.
5. Naci$nij i przytrzymaj poziomy punkt akupresury 106 znajdujacy sie w gérnej czesci ucha (w mézgu).
6. Nacisnij H.188, 196, 8.
7. Nacisnij H.34, 60, 57, 180, 188, 196, 0.

Swinka
1. Wcisnij H.0, 3, 477, 275, 14.

2. Nacisnij i przytrzymaj punkt H.14 (bolesna strona), a nastepnie ogrzej przeciwng strone lub to samo miejsce.
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TEN

Gtuchy 1.
Nacisnij H.15, 0.
2. Nacisnij H.8, 189, 1, 39, 57, 132.
3. Nacisnij H.43, 45, 65, 300, 235, 0.

**Wykonaj jeden z powyzszych zabiegéw w potgczeniu z drapaniem gtowy nad uchem, za uchem.

Ropa w uchu (ropa w uchu $srodkowym)
1. Nacisnij H.14, 15, 16, 0.
2. Nacisnij H.65, 45, 17, 38, a nastepnie wdmuchnij gorgce powietrze do ucha z ropa.
3. Naciénij H.16, 138, 14, 61,37,17, 1, 0.

B6l ucha (przed ladowaniem samolotu)

Zatkaj nos, otwodrz usta, wciggnij powietrze i potknij je trzy razy, a bedziesz wyleczony.

Szumy
uszne 1. Wcisnij H.57, 54, 15, 0.
2. Nacisnij H.0, 14, 15, 16, 138, 3, 179, 567 i trzecig linie palca wskazujgcego.
3. Nacisnij i przytrzymaj H.65, 290, 1, 3, 61, 300, 60, 16, 138, 0.
4. Podgrzej ucho, w ktérym wystepuje szum uszny, i masuj punkty akupunkturowe na uchu, a nastepnie podgrzej punkty akupunkturowe na palcu wskazujgcym.

5. Odbij uszy na twarzy (wykres yin) i wokét kostek.
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GARDLO

Migdatki 1.
Nacisnij H.12, 38, nastepnie dotknij i podgrzej H.14, 275, 277, 274.
2. Nacisnij H.26, 3, 87, 100, 143.
3. Nacisnij H.26, 3, 87, 15.

Wole proste 1. Nacisnij
H.8, 12, 61, 38, 60, 275, 14, 50, 37, 19, 127, a nastepnie wykonaj paréwke nadgarstka i okolicy wola.
Na koniec mozesz bezposrednio rolowac guzek kilka razy dziennie.
2. Nanie$ krem gteboko rozgrzewajacy na nastepujace punkty: 8, 12, 60, 39, 38, 50, 14, 275, a nastepnie podgrzewaj i watkuj w nastepujacy sposéb:
powyzej.

3. Nacisnij H.26, 196, 12, 8, 61, 19, a nastepnie podgrzej i roluj jak powyzej.

Wole toksyczne
1. Nacisnij i wpisz: 39, 38, 287, 7, 113, 156, 74, 64, 87, 57, 60, 100. Nastepnie podgrzej i zwin w
powyzej.
2. Nacisénij i wpisz: 14-, 64-, 8-, 12-, 37, 17-, 50, 39, 87, 51-, 124, 34. Nastepnie podgrzej i zwin w

powyzej.

Wole wszystkich typow
1. Nacisnij i przytrzymaj punkty H.26, 8, 12, 61, 3, 50, 233, 39, 51, 286, 235, 113, 14, 308. Nastepnie podgrzej i watku;j.
jak wyzej.

Kaszel i bol
gardta 1. Nacisnij H.61, 74, 64, 14 i ogrzej nadgarstek.
2. Nacisnij H.8, 20, 12 i nadgarstek.

3. Pocieraj nadgarstki kilka razy.

Kaszel i swedzenie w gardle ciggte, brak
wydzieliny 1. Jezeli biatka oczu majg czerwone zyiki, jest to kaszel goragcy, wéwczas nacisnij H.8, 12-, 20-, 176-, 275-,
467-.
2. Jezeli biatko oka nie ma czerwonych zyt, jest to kaszel przeziebieniowy, wéwczas nalezy nacisng¢ przycisk H.8, 12+, 20+, 176+,

275+, 467+.

R —————————
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Kaszel suchy
1. Wcisnij H.14, 275, 60, 74, 64, 180.
2. Nacisnij H.73, 3, 276.
3. Nacisnij H.26, 61, 3, 51.
4. Nacis$nij H.17, 38, 275.

Kaszel suchy przewlekty

1. H.14, 275, 277 i obie strony nosa, nadgarstki.
2. Ugotuj na parze 3 kumkwaty + kawatek imbiru wielkosci kciuka. Podziel na dwie porcje.

jedz, kaszel minat

Kaszel z
flegma 1. Wcisnij H.37, 58, 132, 3, a nastepnie wpisz H.275, 274.
2. Nacis$nij H.61, 467, 491 i wpisz jak powyzej.
3. Nacisnij H.8, 12, 20 i wpisz jak powyzej.
4. Nacis$nij i podgrzej punkty 61, 74, 64 po obu stronach nosa + 26.
5. Ugotuj cztery cebulki dymki (wyjmij korzenie i biate todygi) i cztery plasterki imbiru, az objeto$¢ jednej miski zmniejszy sie do potowy, a

nastepnie wypij, aby pozby¢ sie flegmy.

Diugotrwaty kaszel, ktéry moze
przeksztatcic sie w astme 1. Naci$nij H.300, 301, 14, 61, 64, 127, 156, 0.

Zadtawienie sie ko$¢mi i pestkami owocéw
1. Nacisnij kilkakrotnie H.19.
2. Naciénij H.19, 63, 14.

Bél gardta
1. Nacisnij H.14.

2. Podgrzewaj okolice przyusznicy od H.0 do H.275 i lokalnie.

Chrypka 1.
Pocieraj kark kilka razy, az zrobi sie ciepty, a problem ustgpi.
2. Kilka razy dziennie delikatnie stukaj palcem wskazujgcym w okolice przed ptatkiem ucha.

3. Nacisnij H.26, 312, 8, 14, 275, 3.

Czkawka

1. Nacisnij H.19.
e ————————
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2. Nacisnij H.26, 312.

3. Nacisnij H.124, 34, 61.

4. Nacisnij i przytrzymaj H.26, 312, 61 siedem razy, liczac gtosno kazdy punkt. Czkawka natychmiast ustanie.
5. Narysuj pionowa linie na srodku gtowy 10 razy i zniknie.

6. Przesun palcem w dét po lewej stronie nosa.

Swedzenie

gardta 1. Wyczysc¢ ucho olejkiem eukaliptusowym.

Wyciszenie
1. Nacisnij H.19, 61, 204.
2. Wielokrotnie w ciggu dnia pukaj w miejsca H.14, 275, 274, 277 (jesli nie masz mitotka, uzyj

czubek palca wskazujacego tez jest w porzadku).

Zapalenie gardtfa
ziarniniakowe 1. Typ H.14, 275.
2. Nacisnij H.14, 275, 38, 61, 8.
3. Nacisnij H.8, 12, 20, 132, 3.
4. Nacisnij H.61, 74, 64, 17, 38.
5. Nacisnij H.8, 12, 20, 275, 14.

Zapalenie oskrzeli 1.
Nacisnij H.38, 17, 61, 467, 491.
2. Nacisnij H.565, 61, 467, 74, 64, 50, 70.
3. Nacisnij H.138, 28, 61, 491, 467.

Zapalenie slinianek 1. Wcisnij
H.5, 38.
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SZYJA/NAB/RAMIONA

Sztywnos$¢ karku 1.
Nacisnij H.16, 61, 287.
2. Naciénij H.65, 8, 290, 127, 87.
3. Nacisnij H.188, 477, 34, 97, 98, 99, 100. 4. Naciénij, podgrzej,
zwin H.8, 20, 12, 65.
5. Ogrzej skronie.
6. Nanie$ krem gteboko rozgrzewajacy na H.7.
7. Wyszczotkuj linie wioséw i wysusz.
8. Powierzchnia kafelka H.156.
9. Hej, wpisz H.240 lub H.195.
10. Podgrzej i rozwatkuj obszar miedzy brwiami i podstawg nosa.
11. Naciénij obszar H.422.
12. Podnies$ brwi.
13. Wmasuj balsam w zewnetrzng cze$¢ nadgarstka lub posmaruj go olejkiem, a nastepnie masuj lewy nadgarstek (pod
kciukiem) kilka razy przez kilka minut.

14. Ogrzej przestrzen miedzy palcem srodkowym i wskazujgcym (lewej reki).

Swedzenie

gardta 1. Wyczys¢ ucho olejkiem eukaliptusowym.

Krecz
szyi 1. Wcisnij H.106, 108.
2. No c6z, wpisz 240.
3. Naciénij H.64, 29, 156.

4. Rozciagnij i rozgrzej $ciegna Achillesa.

Bél barku 1.

Obszary rolowania H.332, 360, 16.

2. Zwin obszar 73 po przekatnej do 330.

3. Naci$nij H.477, 97, 99, 98, 106, 34.

4. W przypadku bélu stawu
barkowego a. Nacisnij i przytrzymaj H.26,
88, 65, 278. b. Naciénij i przytrzymaj H.26,

19, 97, 564. c. Wielokrotnie obrysuj linie nosa.
5. Wpisz H.65.
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Bél barku 1. Nacisnij i
przytrzymaj punkty H.26, 88, 65, 278.
2. Nacisnij H.26, 19, 97, 564.

3. Rozmasuj bolesny obszar odruchu barkowego, a nastepnie dotknij H.65, 34.

Zapalenie mie$ni barku i gérnej czedci ramienia

1. Zbadaj punkty akupunkturowe na tuku brwiowym i ucisnij punkty akupunkturowe 50 i 88.
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REKA

Potrzasanie
dtonig 1. Nacisnij i przytrzymaj H.45, 300, 127, 124, 100, 130, 131, 61, 180, 39, 0.

Reki nie mozna podniesc 1.
Puknij kilkadziesiagt razy w H.65, 100.
2. Wpisz H.219.

3. Nacisnij H.278, 88, 50.

B4l ramienia 1.
Nacisnij H.60, 97, 98, 99.
2. Podgrzej i utéz brwi.
3. Rozwatkuj krem blisko linii wtoséw na czole, az do skroni (rozwatkuj go po tej stronie, ktéra boli).
4. Wpisz H.559, 560.
5. Nacisnij H.98, 100, 217.
6. Nacisnij H.60, 97, 98, 99.

B6l ramienia i gérnej czesci plecéw 1.
Zapalenie powiezi dtoniowe;.

Zdretwiate ramie (lub reka)
1. Rozwatkuj obszar tuku brwiowego (odbicie ramienia na twarzy) i nacisnij H.0, 19, 130.
2. Naci$nij H.0, 19, 130.
3. Potocz kule cierniowg przez chwile, a zniknie.
4. Podgrzej i rozwatkuj odbicie dtoni na twarzy (brwi, skronie), nastepnie rozwatkuj

bezposrednie dretwienie reki

Bél tokcia 1. Naciénij H.98, 28,
10, 191.
2. Podgrzewaj tokie¢ symetrycznie lub stuknij H.98.

Bol nadgarstka
1. Naciénij H.3, 100, 179, 180.
2. Nacisénij i wpisz H.100.

R —————————
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Bl reki 1.
Nacisnij H.460, 60, 45, 17, 300.

Owrzodzenia dtoni 1.
Uciskaj i masuj punkty ,przeciwzapalne”: 41, 143, 127,19 2.

Uciskaj i masuj punkty H.26, 38, 61, 60, 41, 3. Nastepnie rozgrzewaj obszar. Powtarzaj te czynnos¢ kilka razy dziennie.

Spocone dtonie (stopy)
1. Naciénij H.37, 127, 87, 50, 1.
2. Naciénij H.103, 1, 19, 127, 36.
3. Naci$nij H.127, 156, 87, 60, 0.
4. Nacisnij H.50, 60, 61, 16, 0.
5. Naciénij H.50, 51, 61, 16, 127, 0.
6. Nacisnij H.300, 103, 106, 73, 1, 290, 17.

**Nacisnij jeden z powyzszych wzoréw, a nastepnie rozgrzej obszar refleksologiczny dtoni (stopy).

Suche stawy (podczas ruchu stawy wydajg dzwiek klikania)
1. Naciénij H.38 + pozycja.
2. Naciénij H.26, 61, 38 + pozycja.

Trudnosci w zginaniu i prostowaniu stawéw palcow 1.
Punkty uciskowe i akupresurowe H.19, 50.
2. Nacisnij H.0, 19, 130.

3. Rozgrzej koniuszki palcow i obréé je kilka razy.

Choroba zwyrodnieniowa stawéw
palcéw 1. Nacisnij H.19, 460, 38, 17, 300.
2. Nacisnij H.19, 61, 460, 48, 0.
3. Podgrzej i zwin koncoéwki kosci palcow.

Guzy kosci palcéw rak i nég
1. Nacis$nij H.103, 1, 290, 19, 64, 39, 63, 53, 222, 236, 85, 127, 235, 22, 87. Nastepnie podgrzej

i watkowa¢ w tym miejscu wiele razy, az do catkowitego wyschniecia.

tozysko paznokcia 1.

Wiecej niz jeden palec po przeciwnej stronie reki lub jeden palec u nogi po tej samej stronie.

e ————————
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PIERS

Dusznos¢

1. Zaznacz i ogrzej lewg komore (w okolicy Rysunku 120, 37, 3).

2. Narysuj rowek rynienki podnosowej (obszary na rysunkach 19, 63, 53) w ciggu kilku minut.

Duszno$¢ (spowodowana uciskiem w klatce piersiowej)

1. Rozgrzej dton i nacisnij H.0, 28.

Dusznos$¢ (z powodu ciepta w klatce piersiowej)

1. Naciénij H.34, 290, 156, 3.

Duszno$¢ (spowodowana niewydolnoscig wiericowg)

1.0d H.0 do H.61.

Dusznos¢ (spowodowana dysfunkcjg komor - szybkie, mocne bicie serca)
1.H.26, 113, 235.
2. Umies¢ wnetrze lewej reki pod matym palcem i palcem serdecznym.

3. Pocieraj przez chwile czubek srodkowego palca (lewej reki).

Trudnosci w oddychaniu (spowodowane kotataniem serca
i dusznoscig) 1. Wcisnij H.432-, 19, 60-.

2. Podgrzej i przetocz przedmiot w ksztatcie serca po nosie.

Trudnosci w oddychaniu (spowodowane uduszeniem, uczuciem omdlenia)

1. Nacisnij H.189, 61+, 127, 28+.

Duszno$¢ (spowodowana zmeczeniem serca)
1. Nacisnij H.189, 73.
2. Nacisnij H.312.
3. Nacisnij H.28.

Neuralgia miedzyzebrowa 1.

Wcisnij H.41, 28, 60, 100, 0.
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Brak mleka

1. Wciénij H.26, 73, 39, 3, 50.
2. Nacisnij H.73.

Rak piersi
1. Nacisnij zestaw ,usuwajacy guz”: 41, 143, 127, 19, 37, 38, 73.
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Plecy/POSLADKI

Bél plecéw 1.
Wcisnij H.423, 99, 467.

B6l w odcinku ledzwiowym
kregostupa 1. Obrét grzbietu nosa z pozycji 1 na pozycje 8.
2. Podnies brwi.
3. Nacisnij H.1, 189, 8, 106, 103.
4. Ogrzej lewe ucho (okoto 1/3).

Bol plecéw w okolicy nerek
1. Nacisnij H.0, 300, 15, 38, 17.
2. Nacisnij H.45, 173.
3. Nacisnij H.210, 300, 560. Nastepnie ogrzej ucho w okolicy H.138 oraz w miejscu bdlu.

Nie mozna zgiag¢ 1.
Nacisnij H.275+.

Nie mozna odwréci¢ do

gory nogami 1. Nacis$nij H.175 lub H.127.

B4l posladkow (rwa kulszowa)
1. Nacisnij H.41, 210, 5, 253, 3, 51.
2. Nacisnij H.1, 45, 43, 74, 64, 5, 253, 210, 14, 15, 16, 0.
3. Naciénij H.87, 210, 5, 143, 174.
4. Pocieraj, podgrzewaj i watkuj czoto zgodnie z rysunkiem 2.
5. Podrap sie po gtowie zgodnie z rysunkiem nr 11.
6. Nacisnij H.1, 19, 5, 219, 421, 143, 3, 43.
7. Nacisnij H.210, 197, 34.
8. Za pomocga matej, dwukolcowej pitki przetaczaj jg po czole zgodnie z rysunkiem 2 (rysunek przedstawiajgcy obwodowe odbicie
ciata na korze mézgowej).
9. Za pomocg patyczka do drapania nalezy dotykac skoéry gtowy zgodnie z rysunkiem 11 (rysunek dodatni), aby odzwierciedli¢

obwodowg cze$¢ ciata na skérze gtowy (bdl po lewej stronie, drapanie po prawej stronie i odwrotnie).
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KREGOSLUP LEDZWIOWY

Zt6z kolumne
rzeki 1. Zaprasuj H.19 i dwa sgsiadujace boki 19.
2. Nacisnij H.19, 64, 63.
3. Nacisnij H.45, 45, 300.

Bl kregostupa szyjnego 1.

Nacisnij i przytrzymaj punkty H.26, 8, 1.

B4l kregostupa
1. Ogrzewanie i watkowanie okolicy H.342, 348 (na czole).
2. Rozgrzej i rozprowadz wzdtuz grzbietu nosa.
3. Usztywnienie kregostupa w tym samym rejonie H.143, 19.

4. Rozgrzej i rozwatkuj zewnetrzng powierzchnie Srodkowego stawu $rodkowego palca (lewej reki).

B4l kregostupa krzyzowego
1. Wcisnij H.23, 143, 19.

B6l krzyza (niemoznos¢ siedzenia)
1. Dotknij H.53 do H.19 2. Nacisnij
H.63, 19.

Kolce kregostupa 1.
Rozgrzej i rozwatkuj punkty akupunkturowe na twarzy, a nastepnie rozwatkuj bezposrednio na kolce na plecach. Uzyj duzego gumowego mtotka,

aby uderzy¢ w bolace miejsce, zagoi sie szybciej niz rozwatkowanie.
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BRZUCH

Bl brzucha 1.
Rozgrzej pepek i przez kilka minut masuj nim usta.
2. Uzyj matego mostka z podwdéjnymi kolcami, aby toczy¢ sie miedzy dtormi. Po kilku minutach bél brzucha ustapi.
3. Nacieraj moksg podeszwy stép przez okoto 10 minut.

4. Jezeli miesnie brzucha sg sztywne, uciskaj dalej za pomoca H.61, 28, 3.

B4l brzucha (spowodowany biegunka)
1. Naciénij H.365, 22, 127, 19, 50, 1, 37, 61, 0.
2. Nacisnij i przytrzymaj H.87, 22, 127, 132.
3. Nacisnij i przytrzymaj H.127, 63, 38, 113, 37, 143, 41, 50, 233, 300+.
4. Nacis$nij i przytrzymaj H.127, 22, 365 przez kilka minut.
5. Rozgrzewaj obie stopy przez okoto 10 minut.
6. Przesun usta kilka razy od lewej do prawej.
7. Jesli masz biegunke spowodowang przeziebieniem (zimnem i wilgocig), ucidnij i przytrzymaj punkty 365, 22, 127 przez kilka minut.
8. Jezeli biegunka jest spowodowana cieptem (niskg temperaturg), wéwczas nalezy nacisna¢ i podgrzac H.26, 3, 143, 365.
9. Kurkume mozna stosowac w wiekszych ilo$ciach niz kumkwat w przypadku biegunki wywotanej

przeziebienie, a odwrotnie, bardziej zablokowane niz kurkuma przy biegunce cieplinej.

Bl brzucha (spowodowany przez glisty)

1. Naciénij H.19, 127, 39, 3, 38, 63, 41.

Bol brzucha (spowodowany czerwonkg)
1. Nacisnij H.26, 61, 3, 143, 38.

2. Rozgnie¢ gar$¢ maki z maranty, aby uzyskac sok do picia lub skrobie z tapioki.

Boéle menstruacyjne 1.
Nacisnij H.127 2. Nacisnij
H.1, 63,50, 7, 127.
3. Naciénij H.63, 19, 50, 127.
4. Przez kilka minut przesuwaj gérng warge.
5. Nacisnij H.127, 156.
6. Nacisnij H.63, 7, 19.

Podrecznik do nauki Dien Chan Strona 153



Machine Translated by Google

B4l brzucha po kapieli 1.
Nacisnij H.0, 17.

Wzdecia

1. Przez jaki$ czas pocieraj dton kolczasta kulka lub parg kolczastych kulek, a wzdecia znikna.

Wzdecia (niestrawnosc)
1. Nacis$nij H.19.
2. Przez chwile poruszaj gérna warga (czestsze wyproznienia, brak wzde¢).

3. Pepek i jego okolica.
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NOGA/PALUSZ/NOGA/STOPA

Odciski (kostki na podeszwie stopy)
1. Nacisnij H.26, 51.
2. Badanie na miejscu.
3. Rozgrzej odruch na przeciwlegtej stopie. Rozgrzewaj kilka razy dziennie, odciski znikna.

Bol posladkéw lub rwa kulszowa
1. Naciénij H.41, 210, 5, 253, 3, 51.
2. Naciénij H.1, 45, 43, 74, 64, 5, 253, 210, 14, 15, 16, 0.
3. Nacis$nij H.87, 210, 5, 143, 174.

4. Pocieraj, podgrzewaj i roluj ksztatt stopy na czole.

5. Podrap sie po gtowie, wykonujgc okreslony wzér na skoérze gtowy.

Bdl biodra 1. Nacisnij
i przytrzymaj punkty H.64, 74, 210.
2. Narysuj linie nosa (skrzydetka nosa) kilka razy.

Bdl kolana 1.
Naciénij H.17, 38, 197, 300, 45, 0.
2. Nacis$nij H.17, 38, 9, 96.
3. Nacisnij H.129, 100, 156, 39.
4. kokie¢

B4l $ciegna podkolanowego (hantle)
1. Ucisk i akupresura H.29, 222.
2. Uscisk dtoni.

Bol kostki 1.
Ucisk i masaz H.347, 127.

2. Rozgrzej i poklep nadgarstek.

B4l piety (lub ostroga pietowa)
1. Nacisnij H.461, 127, 107.
2. Nacisnij H.9, 63, 127, 156.

3. Symetryczne uniesienie piety.
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4. Sonda miejscowa (bezposrednio do miejsca bolu).

Pocenie sie stop Wiecej

informacji mozna znalez¢ w cze$ci poswigconej poceniu sie dtoni.

Bdl ndg i dolnej czesci plecéw
1. Masaz stép.

2. Nacisnij H.39, 43, 45, 300, 1, 17, 85, 51.

Popekane stopy (dyshidroza)
1. Nacisnij H.26, 61, 50, 38, 156.
2. Podgrzej i rozwatkuj pekniecia.

Gtowy kosci $rédstopia
1. Naciénij H.103, 1, 290, 19, 64, 39, 63, 53, 222, 236, 85, 127, 235, 22, 87. Nastepnie podgrzewaj i watkuj
bolace miejsce wiele razy, az bél ustapi.

Przepuklina pachwinowa
1. Nacisnij H.132.
2. Nacisnij H.342, 19, 38, 9, 143, 104, 105, 561, 98.

Mréwki
1. Nacisnij H.34, 6, 127, 19, 61.
2. Nacis$nij H.34, 310, 197, 341.
3. Wykonuj ruch bicepsa, wykonujac mostek z podwsjnymi kolcami.
4. Wykonuj masaz twarzy i skéry glowy metodg refleksologii stép.
5. Podrap sie wzdtuz wzoru refleksu na skérze gtowy.
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Genitalia

B4l pochwy (macicy)
1. Narysuj rynienke podnosowa oraz gérng warge.
2. Wielokrotnie zaznacz obszar rowka podnosowego od rysunku 19 do rysunku 53.
3. Naciénij H.19, 63, 53, 7.

Uptawy z
pochwy 1. Wcisnij H.0, 61, 1, 7.
. Nacisnij H.53, 275.
. Nacisnij H.16, 287, 63.
. Naciénij H.53, 38, 14.
. Nacisnij H.38, 17, 127, 156, 87.
. Naciénij H.26, 3, 63, 287, 7, 16, 22, 0.
. Palcem wskazujacym i Srodkowym pocieraj gorng i dolng warge 200-300 razy.

N oo A wN

razy/dzien
8. Nacisnij i wpisz H.127, 156, 51, 63, 7, 1.

Brak menstruacji
1. Nacisnij H.85, 87, 63, 7, 247, 127, 275.
2. Pocieraj usta ponad 100 razy dziennie.
3. Uzywaj watka z podwdéjnymi kolcami, aby rolowa¢ od pepka w dét do pachwiny, az brzuch bedzie ciepty. Roluj

przez 3 do 5 dni, a wyjdzie.

Miesigczka - skurcze menstruacyjne.

Prosze zobaczy¢ brzuch.

Nieregularne miesigczki 1.
Wcisnij H.124, 26, 37, 50, 63, 7.
2. Nacisnij H.26, 63, 3, 37, 158, 87.

Krwawienie miesigczkowe (menorrhagia)
1. Wpisz H.127,7, 37, 16.
2. Nacisnij H.16, 61, 50, 7, 37.
3. NacisnijH.7, 1, 103, 0.
4. Naci$nij H.22, 127, 7,1, 50, 37, 103.
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5. Glaszcz nos od H.64 do brwi. Nastepnie gtaszcz H.87, 63, 19.
6. Nacisnij H.16, 7, 63, 287.
7. Nacisnij H.16, 61, 45, 37, 0.

Opodzniona
miesigczka 1. Wcisnij H.1, 63, 7, 50, 127.
2. Nacisnij H.50, 58, 37.
3. Nacisnij H.26, 65, 3, 50, 7, 37, 156, 51.

Antykoncepcja
1. Wcisnij H.26, 63, 7, 287.
2. Nacisnij H.26, 127, 156, 87, 235, 180.

3. Nacisnij H.287, 63, 127, 235, 87, 26, 3.
4. Wielokrotnie pocieraj usta.

Wypadniecie
macicy 1. Wciénij H.557.
2. Nacisnij H.103, 126, 16, 0.
3. Nacisnij H.22, 127, 63, 19, 1, 37, 50.
4. Nacisnij H.26, 3, 14, 15, 16, 365, 127, 63, 19, 1, 50, 103.
5. Kilka razy dziennie delikatnie masuj nos od H.64 w gore brwi.

Macica (b6l nienowotworowy)
1. Nacisnij i przytrzymaj H.19, 63, 53, 7.

Macica (z guzem)
1. Nacis$nij H.106, 267, 1, 36, 127.
2. Nacisnij H.41, 143, 127, 19, 37, 63, 143.

Macica (miesniaki)
1. Nacisnij H.19, 7, 63, 50, 1, 103, 39, 127.
2. Nacisnij H.87, 63, 17, 38, 50.
3. Nacisnij H.127, 38, 50, 37, 63, 7, 19, 143, 1.
4. Znajdz punkt akupunkturowy na czubku nosa i caty czas go uciskaj, az bél zniknie.
5. Nacisnij H.1, 19, 63, 53, 61, 39, 127, 143 i ogrzej okolice oczu.
6. Nacisnij kilkakrotnie H.16, 17, 53, 19, 143, 173, 23, 43, 103, 348, 126.
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Guzek pracia 1. Nacisnij
H.143, 127, 38, 61, 3, 26, 60, 57, 127, 50, 37, 103.

Zaburzenia erekgji (impotencja)
1. Kilkakrotnie pocieraj gérng warge lub roluj usta.

2. Usigdz z udami przyci$nietymi do penisa (3 razy dziennie, po 5 minut za kazdym razem).

Mokre sny 1.
Wcisnij H.0, 1, 45, 8.
2. Nacisnij H.124, 34, 45.
3. Nacisnij H.43, 45, 0.
4. Nacisnij H.300, 1, 45, 127, 0.

Yang Nu 1.
Nacisnij H.1, 50, 19, 39, 7, 127, 103.

Impotencja
1. Nacisnij H.287, 63, 7.
. Naciénij H.184, 290, 64, 3.
. Naciénij H.103, 1, 19, 127, 50, 39, 7, 132.
. Nacisnij H.300+, 63, 7, 127, 0.
. Nacisnij H.19, 1, 50, 300+, 0.
. Nacisnij H.63, 7, 19.
. Nacisnij H.124, 34, 60, 1, 19.
. Typ rolki H.19, 1, 50, 300+, 7, 63, 287, 45, 0.
. Powtarzaj cegte od H.53 do H.19.

O 00 N O U1 h W N

10. Za pomocg patyczka z podwojnym kolcem wielokrotnie roluj obie strony nosa do bakéw. Roluj od H.126 w dé6t do
brody. Potgcz gotowang na parze nerke wieprzowg (usun obszar moczu) + mdzg wieprzowy (usun czerwong nitke)
+ korzen lotosu + rehmannia glutinosa. Pamietaj, aby nie dodawac pieprzu, dodaj tylko odrobine sosu rybnego.

Jedz przez okoto tydzien, a zobaczysz efekty.

Glony 1.
Nacisnij H.127, 63, 1, 103, 37, 50, 0.
2. Nacisnij H.124, 34, 26, 300, 1, 290, 19, 127, 156, 0.
3. Gdy zbliza sie moment wytrysku, trzema opuszkami palcéw delikatnie gtaszcz od czubka nosa kilkakrotnie (palcem

wskazujgcym i Srodkowym gtaszcz w dét, kciukiem gtaszcz obszar H.143).
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B6l jader 1. Nacisnij H.38,
61,127, 5.

Gruczolak prostaty 1.
Nacisnij H.287, 7, 36, 29, 1, 290, 50, 87, 0.
2. Uzywaj palca wskazujgcego, aby kilka razy dziennie gtaska¢ boki nosa. Najlepiej jest uzywac¢ matego watka

do zwijania.

Ejakulacja
1. Naciénij H.0, 21, 34, 17.
2. Nacid$nij H.124, 34,1, 45,127,22,7,17, 16, 0.
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CALE CIALO

Guzy wszelkiego rodzaju w organizmie
1. Nacisnij i przytrzymaj punkty H.41, 143, 127, 19, 37, 38 + obszar bdlu. Nastepnie ogrzej i odbij obszar, w ktérym

znajduje sie guz. Powtarzaj to kilka razy dziennie.

Zimno (dreszcze)
1. Naciénij H.127, 63, 19, 61, 1, 106, 103, 300.
2. Nacisnij H.127, 50, 19, 37, 1, 73, 103, 0.
3. Uzywaj jezowca z podwdéjnymi kolcami do rolowania dtoni przez okoto 10 minut.

4. Nacisnij H.127, 50, 19, 37, 1, 73, 189, 103, 300, 0. Nastepnie przejedz kilka razy po catej twarzy.

**)ak toczyc¢:

Przeciagnij linie wtoséw od czota w dot, przez grzbiet nosa, do brody i obu stron uszu, obu stron zuchwy, obu stron

nosa i dwoch linii prostych (u nasady nosa).

W razie potrzeby podaj wiecej wody z imbirem wymieszanej z cukrem (pij goraca).

Udar cieplny
1. Uciskaj i przytrzymaj punkty H.26, 3, 1, 39, 38-, 222-, 4-, 43, 156-, 87 w potaczeniu z oktadem z lodu na czoto.
2. Dzien nacisnij klawisz ,w dot”: 124, 34, 26, 61, 3, 143, 222, 14, 156, 87.

Ciggte drgawki 1.
Naciénij H.19, 127, 8, 34, 124, 0.

Pokrzywka alergiczna 1.
Nacisnij H.63, 3, 184, 50, 87.
2. Nacisnij H.41, 50, 17, 7, 60, 85.
3. Naciénij H.124, 34, 26, 61, 3, 60, 50.
4. Nacisnij H.124, 34, 61, 50, 38.

Przesun
jedzenie 1. Nacisnij H.61, 38, 50 i podgrzej bezposrednio.
2. Nacis$nij H.61, 64 i podgrzej bezposrednio.

3. Umyj liscie cukinii, zuj je na surowo i przyt6z do brzucha.

e ———
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Pokrzywka (na catym ciele)
1. Naciénij H.61, 63, 38, 17, 87, 39.
2. Nacisnij H.61, 3, 184, 50, 87.
3. Nacisnij H.41, 50, 17, 7, 60, 85.
4. Nacisnij H.61, 50, 3, 184, 87, 17, 34.

5. Wiecej moksy na miejscu.

Uogolnione pocenie (wrodzone)
1. Naciénij i przytrzymaj punkty H.61, 16, 127, 19, 63, 103 i rozgrzej punkty akupunkturowe w tuku brwiowym.

2. Ogrzej obszar miedzy czotem i sercem.

Goraczka, drgawki 1.
Nacisnij H.16.
2. Naciénij H.26, 106, 61, 3, 290, 143, 29, 85.
3. Nacisnij H.51, 16, 15, a nastepnie przewin grzbiet.

Swedzenie 1. Nacisnij H.61, 38, 50.
2. Nacisnij H.17, 7, 50, 61.
3. Nacisnij H.26, 61, 3, 51.

Bole ciata 1. Punkty
uciskowe H.34, 21, 1, 6.

2. Rozprowadz po catej twarzy.

Dreszcze
1. Wcisnij H.0, 17, 61, 127.

Oparzenia 1. Natéz ocet na oparzenie.
2. Wetrzyj olejek lawendowy.
3. Wetrzyj czysty midd.
4. Ubij biatka jajek na piane.
5. Nacisnij 26, 3, 61, 60, 29, 85, 14, 15, 16, 17, 38, 0.

Obrzek uogoélniony (opréznianie pecherza)
1. Wpisz H.38, 17, 222.
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2. Nacisnij H.60-, 26, 3, 290, 85, 87, 19, 61, 300.

Ostabienie ciata 1.
Nacisnij H.41, 50, 19, 45, 39, 37, 0.
2. Nacisnij H.37, 28, 50, 14, 41, 19, 0.
3. Nacisnij H.0, 22, 62, 162, 1, 460, 300, 301.
4. Nacis$nij H.61, 432, 565, 127, 19, 37, 1, 50, 312, 103.
5. Nacisnij H.22, 127,63, 7, 113,17, 19, 64, 39, 50, 1, 290, 0.

Neurastenia 1. Nacisnij
H.127, 37,1, 50, 73, 106, 103.
2. Nacisnij H.22, 127, 63,19, 1, 61, 188, 477, 97, 103.
3. Nacisnij H.127, 19, 50, 1, 37, 103, 300, 324, 175, 106, 107, 0.

Hemiplegia
Wykonuj ponizsze osiem podstawowych ruchéw (3 razy dziennie lub czesciej, az do wyleczenia).

1. Nacisnij H.34, 290, 100, 156, 37, 41, aby ustabilizowa¢ mézg (szczegdlnie w celu leczenia zmiekczenia mézgu).

2. Podnies$ obie brwi i wpisz 65, 100, aby przywroci¢ dton.

3. Rozwin odblaskowg mape stép, aby odtworzy¢ stopy.

4. Gérne czesci ramion, tokcie i koniuszki palcéw.

5. Przesuwaj dton bezposrednio w dét od topatki do stawu barkowego, stawu barkowego do tokcia, tokcia do nadgarstka, nadgarstka do
palce

6. Przesuwaj nogi w dot od biodra do kolana, od kolana do kostki, od kostki do palcow u stép.

7. Wykonaj ruch obrotowy plecéw od kosci krzyzowej w kierunku obojczyka.

8. Podrap sie po gtowie.

Cate ciato 1.

Nacisnij i masuj punkty H.41, 143, 127, 19, 37, 38 + czesci. Nastepnie rozgrzej i rozwatkuj zgodnie z diagramem odbicia.
tagodzenie bolu
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Narzgdy wewnetrzne

Wedtug objawdw.

Srodek

uspokajajacy 1. Nacisnij H.26. Dla 0séb, ktére majg problemy ze snem lub bezsennos$¢. W potgczeniu z watkiem

dwie podeszwy stop kazdej nocy beda dobrze spad.

Brak
apetytu 1. Nacisnij H.22, 127, 63, 7,113, 17, 19, 64, 50, 39, 1, 290, 0.

**To tonik krwi dla os6b w kazdym wieku. Jesli masz staby apetyt, jeste$ blady i szczupty, powiniene$ uzywac tego zestawu.

Osoby, ktére chcg przyty¢, powinny przyjmowac go 3 razy dziennie i mogg przyty¢ 8-9 kilogramoéw miesiecznie.

Niestrawnos¢ 1.
Wecisnij H.19.
2. Podgrzej okolice pepka i masuj nim usta kilkadziesigt razy.

3. Roluj twarz 3 razy w odstepach (gtéwnie okolice czota, ust i brody). Koniec z wzdeciami i gtodem.

Bielactwo

S3 to biate smugi na skérze, najbardziej widoczne na twarzy.

1. Nacisnij H.63, 3, 132, 106.

Siniaki i obrzeki spowodowane urazem 1.
Uderzenia lub uciski wielokrotne w ciggu dnia H.156+, 7+, 50, 3+, 61+, 290+, 37. Nadwrazliwos¢

stosowac na sttuczone lub opuchniete miejsce

**Stosowany w celu zatrzymania krwawienia, rozpuszczenia siniakéw i zmniejszenia obrzeku. Bardzo potrzebny w

przypadkach paralizu spowodowanego urazem mézgu lub udarem krwotocznym.

Zatrzymanie moczu 1. Wcisnij H.26, 174, 87, 51, 357, 29, 60, 57, 50.
2. Nacisnij H.26, 3, 29, 85, 87.

3. Nacisénij przycisk H.126 i przytrzymaj go przez 10 minut.
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Zaparcie
1. Gteboka kropka ciepta H.41, 143, 38.
2. Gtebokie ciepto punktowe H.26, 61, 38, 41, 365.
3. Musuj usta 60 razy, a nastepnie rozgrzej gérng warge.
4. Uzyj trzech kohcéwek palcow - kciuka (na dole), palca wskazujgcego i Srodkowego (na gorze)
pogtaszcz czubek nosa. Glaszcz, az poczujesz dreszcz.
5. Pocieraj tuk brwiowy i gtaszcz wokot ust od prawej do lewej do $rodka brody (Ryc. 87) 60 razy za kazdym

razem. Powtarzaj te czynnos¢ 6 razy dziennie.

Tonik krwi
1. Wcisnij H.50, 19, 39.
2. Nacisnij H.127, 42, 35, 290, 1.
3. Nacisnij zestaw ,tonik krwi": 22, 127, 63,7, 113,17, 19, 64, 50, 39, 1, 290, 0.

B6l brzucha 1. Ucisnij
punkty H.124, 34, 61, 39, 120, 121, 19, 64.

Jesli masz trudnosci z oddychaniem lub czujesz ucisk w klatce piersiowej, naci$nij H.73, 162, 62, 189.

Jesli odbijanie jest utrudnione, zastosuj dodatkowy nacisk: H.126, 59.

2. Nacis$nij H.61, 120, 39, 121.
3. Nacisnij H.235, 37, 124, 630 (punkty akupunkturowe symetryczne do H.64 zlokalizowane sg na nosie).
4. Stosuj bardzo skutecznie krem rozgrzewajacy H.61, 39, 64, 630.

Rzu¢ palenie i alkohol
1. Nacisnij H.124, 19, 51.
2. Nacisnij H.124, 19, 127, 57, 3.
3. Przetocz i oklepuj obie strony ucha i ptatka ucha (punkty akupunkturowe 275-14), a nastepnie nacisnij H.127, 37,
50, 19, 1, 106, 103, 300, 0.

Hemostaza
1. Wcisnij H.16, 61, 0.
2. Nacisnij H.16, 61, 50, 37, 0.

3. Nacisnij i roluj H.16, az krwawienie ustanie.

Wyprysk
1. Nacisnij H.61, 38, 50, 51 i przytéz ciepto bezposrednio do bolesnego miejsca.
2. Nacisnij H.3, 347, 51 i przytéz ciepto bezposrednio do bolesnego miejsca.
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3. Nacis$nij H.62, 51, 38 i przytéz ciepto bezposrednio do bolesnego miejsca.

4. Nacisnij H.124, 34, 3, 39, 156, 26 i przytdz ciepto bezposdrednio do bolesnego miejsca.

Zawroty
gtowy 1. Wcisnij H.61, 8, 63.
2. Nacisnij H.8, 19, 63.
3. Naciénij H.63, 19, 127, 0.
4. Naci$nij H.34, 390, 156, 70.

Paznokiec

do brody 1. Nacisnij H.3, 38, 41, 61, 104, 0.

Regulacja yin i yang (czasem gorgco, czasem zimno)
1. Naciénij H.34, 290, 156, 39, 19, 50.
2. Nacisnij H.1, 39, 19, 50, 57.
3. Nacisnij H.103, 1, 127.

Kichniecie
1. Nacisnij H.209.

2. Nacis$nij H.19, 63, 1, 0.
3.0d H.103 do H.26.

Nieptodnos¢
1. Wcisnij H.7, 113, 63, 127, 0.
2. Naci$nij H.127, 156, 87, 50, 37, 65, 0.

Nadcisnienie
tetnicze 1. Naci$nij H.15 lub H.15, 0.
2. Nacisnij H.14, 15, 16.
3. Nacisnij H.124, 34, 16, 14.
4. Naci$nij H.285, 23, 188.
5. Zwin obszar Son Can-An Duong (od Rysunku 106 do Rysunku 8) lub 2 tuki brwiowe (od Rysunku 65 do Rysunku 8).
H.100) lub dwa ptatki uszu od (H.16 do H.14).
6. Nacisnij H.19, 96, 88, 127, 50, 37, 1, 0.
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Pomiar ci$nienia krwi
metoda zacisku Pomiar ci$nienia krwi metoda zacisku to zmniejszajgca sie do siebie odlegto$¢ miedzy cisnieniem skurczowym (maksymalna

goérna wartos¢) i ciSnieniem rozkurczowym (minimalna dolna wartos¢).

1. Nacisnij i przytrzymaj przez kilka minut przycisk H.127, aby stopniowo zmniejsza¢ liczbe ponizej.

Niskie ci$nienie krwi
1. Naciénij kilkakrotnie przycisk H.19.
2. NacisnijH.17, 19, 139, 0.
3. Nacisnij H.6, 19, 50.
4. Nacisnij H.127, 19, 1, 50, 103.
5. Nacisénij przycisk , Wzwyz".

Bol trzustki spowodowany spozyciem mocnego alkoholu
1. Nacis$nij H.113, 7, 63, 38, 37.

Zainteresowanie pateczkami 1. Nacis$nij H.127, 9.
2. Nacisnij H.19, 127, 39, 3, 38, 63, 41.
3. Nacisnij H.184, 64, 63, 22, 28, 85, 11.

Odsetki
1. Dzien taski H.26, 61, 38, 365.

Bezsennos¢
1. Nacisnij H.163 (pomiedzy 63 a 53).
. Wpisz H.124, 34 okoto 30 razy.
. Nacisnij kilkakrotnie H.53.
. Nacisnij H.16, 14, 0.
. Nacisnij H.124, 312.
. Nacis$nij H.124, 34, 267, 217, 51.
. Naciénij H.124, 34, 103, 100, 51, 0.

. Kilka minut przed péjsciem spa¢ uzyj grabi do skéry gtowy.

0o N o Ul W N

O

. Uzyj podwdjnego mostu z kolcami, aby przetoczy¢ sie od stép do jaskini.

10. Toruj obie stopy watkiem do stép przez okoto 10 minut.

Thuszcz we krwi (lub sttuszczenie watroby)
1. Naciénij H.50, 41, 233, 37, 127.
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2. Wpisz i odtwérz H.300, 103, 106, 26.
3. Naciénij H.51, 29, 85, 7, 113, 38, 41, 50, 173, 290, 3, 73.

Brodawki
1. Wcisnij H.26, 3, 50, 51, 0.
2. Nacis$nij H.26, 3, 50, 51, 0, 129, 460, 98, 461, 156.

Peten gazéw (nie moge odbic)

1. Rozgrzej obszar odbijajgcy watrobe na wewnetrznej stronie dtoni.

Wymioty
1. Nacis$nij H.124, 34, 50, 79, 0.
2. Wymioty bezposrednio po jedzeniu, nacisnij H.0, 19, 124, 34, 50, 37, 29, 300, 41, 50, 45.
3. Nudnosci i wymioty w cigzy, nacis$nij H.37, 127, 1, 39, 14.

Goraczka, drgawki 1.
Nacisnij H.16.
2. Naciénij H.26, 106, 61, 3, 290, 143, 29, 85.
3. Nacis$nij H.51, 16, 15, a nastepnie przewin grzbiet.

Zasypianie lub wybudzanie

sie z miejsca 1. Naciénij klawisze H.124, 34, 50, 19.

Swigd spowodowany
Swierzbem 1. Wci$nij H.61, 38, 50.

Wiatr i deszcz, proste 1.
Dzien naci$nij H.1, 290, 50, 106, 3.

Arytmia (skurcze dodatkowe)
1. Za pomocg podwdjnego mostka z kolcami przetocz wykres odbicia serca w obszarze ponizej matego palca (lewa strona).

2. Rozgrzej punkty akupunkturowe miedzy piersiami i wokét ich dolnej czesci.
Zaburzenia trawienia (luzne stolce)

1. Nacisnij H.127, 19, 143, 1, 103.
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Wypadanie
wioséw 1. Wcisnij H.127, 145, 103.
2. Naciénij H.50, 37, 39, 107, 175.
3. Nacisnij H.156, 258, 175, 39.
4. Nacisnij H.300, 1, 45, 3, 0.

5. Stosuj drapak do szorowania gtowy przez kilka minut kazdego dnia.

Wypadniecie jelita 1. Naci$nij H.103, 19, 50 i obr6¢ wokot ust.
2. Nacisnij H.104, 222, 38, 63, 22, 127,19, 1, 103.

Kamienie nerkowe
1. Wciénij H.113, 3, 106.
2. Naciénij H.184, 290, 64, 3.
3. Nacisnij H.0, 275, 277, 87, 85, 3, 290, 26, 103, 300, 38, 64.

Udar cieplny
1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk H.143, az bél ustapi.

2. Pokroj cytryne w 5 cienkich plasterkéw i umies¢ je w H.26, H.100, H.130. Po 15 minutach nie bedziesz juz pijany.

Pijany 1.
Nacisnij H.57 lub 28.

Choroba

morska 1. Naci$nij H.63.

Choroba
lokomocyjna 1. Wcisnij H.127.
2. Przyklej salonpas w srodku pepka.

3. Ssij dwa plasterki Swiezego imbiru.

Malaria
1. Nacisnij H.50, 19, 39, 15.
2. Ciezka malaria (wzdecie brzucha) nacisnij H.50, 19, 39, 15, 1, 26, 132.

3. Jezeli odczuwasz jedynie zimno i dreszcze, zastosuj H.127, 156, 63, 3, 300.

R —————————
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Moczenie nocne
1. Nacisnij H.124, 34, 60, 87.
2. Nacisnij H.124, 34, 19, 37.

Nykturia 1.

Prasa dzienna H.19, 37.

2. Nacisnij H.124, 34, 21.

3. Nacisnij H.0, 37, 45, 300.
4. Nacisnij H.32, 19, 45, 100.

1. Nacisnij
H.85, 87.
2. Nacisnij H.29, 222, 85, 87, 300, 0.

Cukrzyca 1.
Wcisnij H.73, 3, 37, 156.
2. Nacisnij H.26, 113, 63, 100, 235, 0.
3. Nacisnij H.127, 156, 63, 113, 143, 38, 50, 37, 1, 3, 73.
4. Nacis$nij H.63, 7, 113, 37, 40 okoto 40 razy dla kazdego punktu.

Pilnosc¢ 1.
Naciénij H.26, 3, 38, 85, 87.
2. Nacisnij H.342, 43, 87.
3. Nacisnij H.37, 87.
4. Nacisnij H.29, 85.

Mato

moczu 1. Wcisnij H.26, 3, 85.
2. Naci$nij H.87, 235, 29.

Czeste oddawanie moczu (z powodu rozszerzenia pecherza)
1. Nacisnij H.16, 37, 0, a nastepnie pogtaszcz brode.
2. Naci$nij H.138, 16, 87, 0.

Czeste

oddawanie moczu 1. Wci$nij H.87, 19, 1.

2. Naciénij H.0, 37, 103.
e ————————
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3. Nacisnij H.19, 37.

Czeste oddawanie moczu -
parcie na mocz 1. Nacisnij przycisk H.87, 19, 37, 41, 103, a nastepnie ogrzej mape odbicia pecherza moczowego na dtoni.
2. Nacisnij H.37, 19, 87, 300.

3. Rozprowadz po catej twarzy i wpisz H.87.

Wielkie

serce 1. Wcisnij H.34, 61, 269, 37, 88.
2. Nacisnij H.26, 174, 87, 51, 357, 29, 220, 60, 57, 50.

Niedokrwienie miesnia sercowego, zwezenie zastawki
serca 1. Roluj i $ciskaj kolczasta kulke przez chwile, a serce natychmiast powrdci do zdrowia.

2. Regularnie obracaj grzbiet nosa od H.189 do H.1.

1. Wpisz H.64, 74.

2. Przewin i wpisz H.365, 7, 3, 37.

3. Nacisnij H.19, 143, 23, 43, 103, 348, 0.

4. Przyt6z 16d do punktéw H.365, 19, 1, 103, 38.

5. Nacisnij H.143, 173, 23, 43, 103, 348, 126.

6. Umies¢ bylice pospolita w odlegtosci okoto 10 cm od hemoroidéw, aby je zmniejszy¢ i poprawic fizjologie.
7. Nacisnij H.34, 124, 300, 103, 126.
8. Nacisnij H.127, 38, 50, 143, 37.

Lipoma
1. Nacisnij przycisk ,usuwanie guza” H.41, 143, 127, 19, 37, 38.

2. Ogrzej podstawe guza i przytéz do niego kulke cierniowa.

tuszczyca
1. Naciénij H.50, 41, 17, 38, 85, 51.
2. Nacis$nij H.124, 34, 26, 61, 3, 41, 87, 51.
3. Nacisnij H.124, 24, 26, 50, 41, 17, 38, 85, 51.

Zapalenie jelita

grubego 1. Nacisnij H.19, 22, 87, 34, 197, 37.

2. Nacisnij i przytrzymaj H.85, 104, 38, 29, 63.
I
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3. Nacisnij i przytrzymaj H.127, 19, 143, 41, 37, 103.

Przewlekte zapalenie watroby (wszystkie typy)
1. Nacisnij i przytrzymaj H.41, 50, 233, 58, 37, 19, 127, 87.
2. Nacisnij H.41, 50, 233, 19, 58, 37, 39.
3. Nacisnij H.50, 19, 37.
4. Nacisnij H.41, 50, 233, 106, 1, 36, 127.

Zapalenie oskrzeli
1. Naciénij H.38, 17, 61, 467, 491.
2. Nacis$nij H.565, 61, 467, 74, 64, 50, 70.
3. Nacisnij H.138, 28, 61, 491, 467.

Zapalenie
nerek 1. Wcisnij H.0, 17, 300, 45, 222, 29.
2. Naci$nij H.50, 41, 38 i narysuj odbicie nerki na twarzy.

Marskos¢ watroby z
wodobrzuszem 1. Naci$nij H.50, 41, 233, 106, 1, 63, 127, 36, 132, 28, 275, 9.

2. Rozgrzej obszar nad pepkiem i po obu jego stronach (kazdy obszar w odlegtosci ok. 1 cm od pepka), aby sptaszczy¢ brzuch.
3. Naciénij H.126 palcem wskazujgcym przez okoto 10 minut lub naciénij H.126, 29, 85, 87, aby uzyskac¢ efekt.

siusiac
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