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Sandra Anne Taylor autorka besseleréw New York Timesa oraz konsultantka psychologiczna odnoszczaca sukcesy w
elimonowaniu stanéw zdenerwowania, depresji, uzaleznien oraz probleméw w zwigzkach. Stworzyta wasny program - Kwan-
towy Trening Zycia - ktéry oferuje potezne techniki potaczenia duszy, umystu i manifestacji przyczyniajace si¢ do uzdrawiania

egzystencji i osobistych osiagni¢¢. Prowadzi w HayHouseRadio.com popularny program Living Your Auantum Success.

NIE WIERZYSZ, ZE COS CI SIE UDA?
AMOZE JESTES PRZEKOANY, ZE NIE ZASEUGUJESZ NA TO, CO NAJLEPSZE?
JESTES OSOBA NIESMIALA, PEENA NIEPOKOJU LUB CIERPIACA Z
POWODU KOMPLEKSOW?

Jesli cho¢ na jedno z powyzszych pytan odpowiedziate$ twierdzaco, prawdopodobnie potrzebu-
jesz uzdrowienia na poziomie kwantowym. Tylko dzieki niemu mozesz uwolni¢ sie od fatszywych
przekonan i pozornych ograniczen, ktére wpojono Ci w domu rodzinnym, szkole i na kolejnych eta-
pach zycia. Od tamtej pory nieSwiadomie sie nimi kierujesz i pozwalasz im kreowac Twojg przysztos¢.
Czas z tym skonczyc!

Pomoze Ciw tym ta ksigzka. Dzieki niej nadasz swojemu zyciu zupetnie nowy kierunek i staniesz
sie kowalem wiasnego losu. Dowiesz sie, w jaki sposob dekodowac szkodliwe energie, a w ich
miejsce wprowadzac wzorce nastawione na sukces i osigganie wyznaczonych celow. Zamieszczone
w niej szybkie wizualizacje i techniki afirmacyjne o natychmiastowym dziataniu, pozwolg Ci osiggna¢
spokdj i wyciszy¢ sie nawet w najtrudniejszych momentach Twojego zycia. Staniesz sie wolnym,
spetnionym cztowiekiem, ktory w kazdej, nawet najgorszej sytuaciji, da sobie rade.

ZAKODUJ PRZYSZEOSC O KTORE] ZAWSZE MARZYEES
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Glos ze snu

"Kiedy nadchodzistan snu,
Nie lez bezmysinie jak niezywy.
Wkrocz w naturalng sfere nieztomnej uwagi,

Rozpoznaj swoje sny i Przeksztafc ilucje w jasnos$c”

TYBETANSKA MODLITWA BUDDYJSKA

Ksigzka, ktorg trzymasz w dtoniach, stanowi dla mnie szczegdlnie osobisty i ekscytujacy projekt ze wzgledu na
sposob, w jaki otrzymatam kluczowe informacje stanowigce podstawe do jej napisania. Niektorzy z was moga uznaé
to za szalenstwo lub co$ niewiarygodnego, lecz ja postanowitam by¢ szczera do bolu w zwigzku z tym przedsiewz-

ieciem.

Prawda jest taka, ze otrzymatam konkretne informacje o technikach kodowania i dekodowania podczas snu.
Niektorzy powiedzg, ze otrzymatam te informacje "kanatem". Inni pokusza sie o stwierdzenie, ze po dwudziestu pieciu
latach pracy nad fizykq kwantowa i neurobiologia, informacje w jaki$ sposéb potaczyty sie w mojej podswiadomosci.
Osobiscie uwazam, ze to dar od Ducha $w., jednak nie wiem od kogo konkretnie. By¢ moze tym, kto tak hojnie ob-
darzyt mnie tymi cennymi informacjami, byt méj przewodnik, aniot uzdrowiciel lub sama Boska Swiadomo$¢. Niewyk-
luczone, Ze nigdy nie dowiem sie prawdy, lecz ktokolwiek to byt, jestem mu dozgonnie wdzieczna za zmiany, jakie
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ukazane techniki wprowadzity w moje zycie oraz za niesamowite transformacje, jakie dokonaty sie w zyciu innych
ludzi. Metoda przedstawiona w mojej ksigzce moze wydawac sie nieco ryzykowna ze wzgledu na swoj niecodzienny
charakter. Pomimo to pragne podzieli¢ sie z tobg wszystkimi informacjami i doswiadczeniami.

Sen na wielka skale

Nieco ponad dwa lata temu pracowatam z mojg klientkg o imieniu Peggy. Przechodzita wtedy ciezki okres w
zyciu i zmagata sie ze starymi schematami samozwatpienia i samokrytyki. Oczywiscie to miato znaczacy, negatywny
wptyw na jej powodzenia w zyciu oraz kariere zawodowa. Chcac zmieni¢ kilka wybranych obszardw jej zycia, zdecy-
dowaty$my sie zastosowac afirmacje i medytacje, co poskutkowato bardzo zadowalajgcymi wynikami. Jednakze,
kiedy nasze dziatania zaczynaty dotyka¢ obszaru pewnosci siebie w pracy, za kazdym razem napotykatysmy blokade.
Peggy wcigz byfa spieta na spotkaniach. Nieustannie ogarniato jg poczucie nizszosci i nieporadnosci wobec innych.

Czesto o niej myslatam i pragnetam ztagodzi¢ jej frustracje i smutek. Pewnej nocy, kiedy juz zasypiatam, mys| o
Peggy ponownie pojawita sie¢ w mojej gtowie. Powiedziatam - do nikogo konkretnie "Musi by¢ cos, co mi umyka. Musi
istnie¢ cos prostego, co mozna zrobi¢, by przebic sie przez terroryzujacy nawyk samozwatpienia” .

Tej samej nocy miatam sen. Wydawat sie tak prawdziwy, jak gdyby dziato sie to na jawie. Nikogo nie widziatam,
lecz styszatam meski gtos dyktujacy mi wskazowki krok po kroku, jak stosowac procesy kodowania i dekodowania,
ktore znajdziecie w tej ksigzce. Gtos byt silny, stanowczy i wychowawczy a jednocze$nie tagodny, ciepty i peten
wspotczucia. Otrzymatam szczegdtowe informacje dotyczace pozycii, ktdre trzeba przybrac oraz sposobu wypowiada-
nia oSwiadczen. Pod koniec snu gtos powiedziat: Skorzystaj z tego. Przekaz to Peggy i innym.

Kiedy sie obudzitam, natychmiast spisatam wszystko, co zapamietatam ze snu. Proces wydawat sie zbyt prosty,
aby mogt przyniesé efekty, lecz i tak sporzadzitam precyzyjne notatki opisujgce dziatania krok po kroku. Zrobitam, co
mi kazano - zaczetam stosowac¢ metode na sobie oraz na mojej klientce. Teraz Peggy jest zupetnie inng osoba, a jej
dogtebna transformacja jest opisana w dalszej czesci tej ksigzki.

W przeciggu dwaoch lat od tamtej nocy stosowatam ukazane mi techniki w pracy z wieloma klientami, nauczatam
na seminariach, jak je stosowac oraz korzystatam z nich osobiscie, osiggajac zadziwiajace efekty. Szczerze méwiac,
to niesamowite jak szczesliwszg osobg jestem od czasu, kiedy regularnie poddaje sie temu procesowi. Zawsze
staratam sie by¢ zadowolong z zycia, ale uwazam - jak zapewne wielu innych ludzi - ze moje poczucie radosci moze
by¢ bardzo tatwo zachwiane przez drobne przeszkody zyciowe. Dlatego stosuje kodowanie za kazdym razem, kiedy
tylko poczuije stres, kiedy zbliza sie termin oddania jakiej$ pracy, kiedy przejmuje sie dzieciakami lub kiedy jestem
zwyczajnie smutna z powodu ludzkiego cierpienia w jakims odlegtym zakatku Swiata. Kiedy mysli o podobnych sytu-
acjach przepetniajg moje serce smutkiem, stosuje proces kodowania. Pomimo ze zewnetrzne problemy nie znikajg,
zmienia sie moja swiadomos$¢ i emocje.

Patrzac w przysztos¢

Ponizsza ksigzka jest podzielona na cztery sekcje. Ich kolejno$¢ stanowi tto i podtoze przygotowawcze do techniki
kodowania.

Czcz$¢ | — opisuje kilka moich osobistych doswiadczen, ukazujac site techniki kodowania. Bada réwniez fizyke
umystu i energie kryjaca sie w przedstawionym procesie. Sg to wazne podstawy, poniewaz ukazujg istotne cechy po-
tencjalnych zmian oraz zaangazowane w nie transformacje energetyczne.

Cze$¢ Il — szczegotowo opisuje cztery kroki konieczne do inicjacji Przetomowego Kodu. Jest to wazna czes$¢
procesu przygotowania, zatem postaraj sie wzorowa¢ na nakreslonych tam wskazéwkach.

Czcrsé Il — to sam Kod Przetamania. Ta technika taczy procesy dekodowania i kodowania, ktére réznia sie nieco
pozycja. (llustracje prezentujgce wszystkie pozycje znajduja sie w rozdziale 8 i 9). W tej czesci uwzglednitam réwniez
przyktadowe o$wiadczenia, ktdre pomoga ci rozpocza¢ prace, odpowiedzi na najczestsze pytania dotyczace techniki
oraz propozycje, jak postuzy¢ sie procesem, aby stworzy¢ szczesliwe, spetnione zycie.

Cze$¢ IV — zatytutowana Siedem Przetomowych Sit, zabierze cie gtebiej w tajniki procesu. W tej cze$ci uwzgled-
nitam moje przemyslenia nad dynamicznymi sitami, ktére sg zawsze dostepne, lecz czesto odrzucane w naszym
dazeniu do szczescia, chociaz kazda z tych sit moze znacznie pomoc nam w poszukiwaniach tych wartosci.

Ta sekcja bada rowniez blokady, ktore zatrzymujg ludzi we wciaz powtarzajacych sie schematycznych frustrac-
jach. To badanie jest konieczng czescig procesu dekodowania. Kazdy z rozdziatow oferuje punkty kodowania, czyli
propozycje do wykorzystania podczas samego procesu.

Ksiazke zamyka czes$$¢ V, ktdra pomoze ci zy¢ petnig zycia, korzystajac z nowych narzedzi i tworzgc dtugotrwate
poczucie sukcesu i pomysinosci w zyciul



Czynnik szczeScia

Jestem pewna, Ze juz zaczates sie zastanawia¢, czym jest technika kodowania. Ten przenikliwy, odmieniajacy
zycie proces jest w rzeczywistosci bardzo prostg technikg opierajaca sie na konkretnej pozycji - umieszczeniu koncow
palcow na czole i wypowiadaniu stanowczych oswiadczen. By¢ moze to wydaje sie zbyt proste, lecz w tej metodzie
kryje sie wazny cel i znaczenie. Stworzony Kod Przetamania pomaga uwolni¢ niechciane schematy i ustali¢ nowe
kierunki energetyczne. Co wiecej przedstawiona technika zreorganizuje twojg wewnetrzng nature w zdrowy i
Swiadomy sposob.

Napisatam te ksigzke, aby pomadc ci przetamac blokujgce cie w zyciu bariery. Pierwszym krokiem do osiggniecia
tego celu jest identyfikacja starych, odretwiajacych czynnikdw, ktére do tej pory cie blokowaty. Kazdy niechciany
schemat wymagajacy likwidacji moze by¢ odkodowany, niezaleznie od tego w jakim stopniu przyczynia sie do
samosabotazu twoich dziatan. Potem mozesz zabra¢ sie za budowanie szczesliwego i prosperujgcego zycia, opartego
na wolnym, radosnym i wzmacniajacym twojg pozycje kodzie nowej Swiadomosci.

Jak zapewne wiesz, zycie wigkszosci z nas dziata w nieSwiadomym trybie uwarunkowanym reakcjami. Jest
kierowane gteboko zaszyfrowanymi kodami, ktérych nawet nie jestesmy $wiadomi. W rezultacie nieustannie doswiad-
czamy tych samych trudnych emocji, wyrzucamy z siebie te same energie i otrzymujemy wcigz te same efekty. Wazne
jest, aby odkry¢ czym sg te ukryte kody i w jaki sposdb wptywajg na nasze zycie.

Rozpocznij zatem szczere dochodzenie. Odkryj, co cie powstrzymuje i jak mozesz dotrze¢ do nowego kodu wol-
nosci, szczescia i kontroli, ktory stanie sie twoim gtéwnym pogladem na zycie. WolnoS¢ i szczescie osobiste sg
gtéwnymi sktadnikami twojego energetycznego potaczenia ze Wszechswiatem. To kolejny powdd, dlaczego proces
kodowania jest tak wazny. Zrozumienie swojej energii oraz tego, jak wspdtdziata z otaczajacym cie Swiatem, jest
gteboko wyzwalajacym procesem. Wszystko sie zmieni, kiedy potaczysz swdj proces z celem - a tak sie sktada, ze
zastosowanie techniki kodowania bedzie bardzo zdecydowanym dziataniem nakierowanym na cel.

Za kazdym razem, kiedy bedziesz kodowat szczescie, poczujesz zmiang $wiadomosci. Zmieni sie rowniez har-
monia z otaczajgcymi cie ludzmi i sytuacjami - bedzie bardziej magnetyczna. Kiedy bedziesz dekodowat przywigzanie,
strach i negatywne uczucia, utworzysz nowy, peten zycia kod, ktory bedzie ptynat w tobie czysto i swobodnie oraz
bedzie przeptywat miedzy tobg a wszystkimi wspaniatymi mozliwosciami - gdzie zawsze obecna jest harmonia i
niepoznane jeszcze dobrodziejstwa.

Przedstawiony tu proces przyniesie ci najlepsze efekty, kiedy utworzysz z niego sposéb na zycie. Niektorzy ludzie
zaobserwowali znaczace transformacje juz po kilku tygodniach, pomimo to - warto ustali¢ technike kodowania jako
rutynowa, codzienng czynno$¢. Wytaczenie starych kodow mysli i emocji moze rzeczywiscie zmienic stany podden-
erwowania w spokoj; a niezadowolenie w rados¢. Czyz nie jest to sposob, w jaki juz zawsze chcesz zy¢?

Poszczegolne czesci ksigzki majg opracowany konkretny plan. Sita tej techniki jest imponujgca, a wzmocni sie
jeszcze bardziej, jezeli podejdziesz do niej wszechstronnie. Tj jeste$ wart kazdej chwili i kazdej ilosci energii, ktdre
witozysz w ten proces. W korcu to jest kombinacja twojego zycia, twojego szczescia i prawdziwej wolnosci. Skorzystaj
z tego przepisu, a zachwycisz sie koncowg ucztg!

Twoja wewnetrzna linja elektryczna

Posiadasz w sobie potezne sity przetomowe, ktore - kiedy obudzone - mogg znaczaco zmieni¢ twoja rzeczywis-
tos¢. Te cudowne wzory energetyczne od dawna wibrujg poprzez twoja historie i twoje wieczne zycie. Kazda z tych
sit generuje potezne i skoncentrowane energie - twojg wtasng oraz \Wszechswiata. Kazda z nich mozesz rozpali¢ do
tego stopnia, aby wzniecita gtebokg rados¢ wewnetrzna.

Kazda z tych poteznych sit przetomowych, oméwionych w czesci IV, odnosi sie do konkretnego centrum podsta-
wowej energii (czakry) i kazda z nich skupia niesamowitq site oraz gtebokie kody uzdrawiania i wyzwalania, ktore lezg
uspione w twoim wnetrzu. Aby w petni obudzi¢ te sity w twoim zyciu, musisz zbadac kazdy z tych poteznych czynnikow
kwantowych na trzy wazne sposoby.

Wplyw przetomowych sit
* Moc samej sity - czym jest ta sita i jak obudzenie jej wzmocni twoje doswiadczenia zyciowe.
* Czynniki zaptonowe kazdej z sit. Sg to czynno$ci, w ktdre sie angazujesz, aby przyspieszy¢ objawienie sie
tych promiennych wibracji. Kiedy zyjesz Swiadomie, twoja stopniowo tworzaca sie Swiadomosc Isni!
* Schematy reakciji i negatywne kody, ktére moga blokowac te site, ograniczajg twoj dostep do szczescia i
zamykajg gtéwne centra energii przechowujgce poszczegolne sity. Musisz by¢ otwarty i szczery wobec siebie, jak i
wobec swoich negatywnych nawykow, w ktore jestes zaplatany. Przyjrzyj sie krytycznym okiem wszystkiemu, co chci-
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atbys zmieni¢. Dekodujac niezdrowe schematy, ktére wydajg sie niemozliwe do usuniecia, przebijesz sie przez
niepozadane zewnetrzne blokady powstrzymujgce cie od ruszenia naprzdd w zyciu.

To twoje zycie i tylko ty mozesz cos z nim zrobi¢. Jezeli istnieje cokolwiek, co chciatby$ zmieni¢, wiasnie teraz
mozesz przejaé kontrole. Patrzac z perspektywy chwili obecnej, w koncu i tak znajdziesz sie w przysztosci. Zatem
rownie dobrze mozesz poswiecic ten czas na podjecie krokow, ktore zaprowadzg cie w pozgdanym kierunku.

Twdéj dziennik kodowania

Nie daj sie zwies¢ prostocie procesu kodowania. To jest bardzo powazne przedsiewziecie, ktore catkowicie moze
odmieni¢ twoje zycie. Jak w przypadku kazdej podrozy, pomocne bywa okreslenie punktu, w ktorym znajdujesz sie
w chwili obecnej oraz miejsca, gdzie chcesz podazy¢. Prowadzac dziennik kodowania, mozesz utatwic caty proces.

Ksiazka jest tak zaprojektowana, aby$ mogt z tatwoscig bada¢ swoje obecne schematy i zaplanowaé pozadany
kierunek dziatan na przysztoS¢. Prowadzenie rejestru swoich reakcji na materiat zawarty w kazdym rozdziale oraz
wrazen z procesu kodowania i dekodowania, bedzie nieoceniong pomoca. Przedstawie ci teraz kilka propozycji, w
jaki sposdb mozesz poprowadzi¢ swoj dziennik:

* Kiedy bedziesz czytat o przetomowych sitach, zapisuj niektore oswiadczenia i intencje, aby wigczyc ich site w
Swoje zycie.

* Zwro¢ uwage, w jaki sposdb mozesz uaktywni¢ czynnik rozbudzajacy kazda z sit. Utz plan stopniowego, codzi-
ennego angazowania sie w te czynnosci.

* Kiedy bedziesz czytat o schematach reakcji, zapisz te, ktore bedq przypominaé twoje zachowania. Okre$l
wyrazny zamiar dekodowania nawet najgtebiej ukrytych lub najtrudniej szych reakgcji.

* Czytajgc sekcje zatytutowane Punkty Kodowania, upewnij sie, ze dobrze rozpoznasz stwierdzenia, ktére na-
jbardziej do ciebie pasuja. Podkresl je w ksigzce lub spisz w dzienniku kodowania. Mozesz réwniez uzyc¢ ich - lub ich
kombinacji - jako afirmacji do czasu, az opanujesz techniki i pozycje opisane w rozdziatach 8 i 9.

Bedziesz mogt uzy¢ dziennika réwniez w innym waznym celu: aby pozby¢ sie jakichkolwiek niewygodnych emocii,
ktore sie pojawia, nawet jezeli beda to emocje zakorzenione w jakims dawnym wydarzeniu. Wiele naszych negaty-
wnych koddw rodzi sie z bardzo traumatycznych doswiadczen. Technika kodowania nie jest zaprojektowana po to,
aby zwyczajnie je odtozy¢ na bok lub wyprzec. Korzystaj z dziennika i jezeli odkryjesz, ze istnieje co$ gtebszego, co
wymaga naprawy, sprobuj poszuka¢ pomocy profesjonalisty - kogo$, kto cie zrozumie i wesprze w wewnetrznym
procesie.

Tkanie gobelinu

Czes¢ materiatu ksigzki odzwierciedla zasady energii i fizyki. Nie bede szczegodtowo ich opisywac, poniewaz
uwazam, ze to techniki kodowania i dekodowania sg kluczowymi komponentami, pomimo, ze sg scisle zwigzane z
nauka i energig. Jezeli chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej na temat zagadnien takich jak stan splatany, wspdtzaleznosc,
teoria ztlozonosci i kreacja Swiadomosci (niektére z tych zagadnien sg tu wspomniane), zapraszam do moich innych
prac Fizyka Sukcesu oraz Secrets of Success. Te ksigzki gtebiej analizujg fizyke energii i Swiadomosci.

W rzeczywistosci zycie przepetnione jest tyloma zagadkami, ze im dtuzej je badam, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze przede mng jeszcze wiele nauki. Pomimo Zze podstawa tej ksigzki - proces techniki kodowania - nie
wywodzi sie bezposrednio z moich badan, odkrytam, ze w fizyce i neurobiologii istniejg zasady, ktére potwierdzaja te
wspaniatg technike.

Uktad energii doswiadczen cztowieka jest nieskonczenie ztozony. Prowadze badania nad energig umystu, ukfa-
dem czakr i meridianami od dziesiecioleci, ale w tym miejscu musze podziekowac jednej osobie bedacej moim bfo-
gostawienstwem, niekonczacym sie wsparciem, przewodnikiem i inspiracjg. Jest to Donna Eden, autorka ksigzki
Energy Medicine, ktdrg gorgco polecam. Donna jest pionierka w tej dziedzinie i zbudowata od podstaw caty system
uzdrawiania fizycznego obejmujgcego eleganckie i wszechstronne metody. Nauczyta mnie kiedys tatwego sposobu,
jak ulzy¢ sobie w moich sporadycznych problemach z ptucami. Jest tak prosty, ze czesto zapominam, by go stosowac,
lecz kiedy pamietam i go uzyje, moje problemy z oddychaniem zawsze znikaja.

By¢ moze to Smieszne, ale uwazam, ze technika kodowania dziata tak samo. Jest tak fatwa, Ze ludzie czesto o
niej zapominaja. Bardzo prosze, nie zakfadaj jednak, ze z powodu swojej prostoty nie zadziata. Jest wprost przeciwnie.
Najczesciej, wiadnie najbardziej bezposrednie dziatanie przynosi najlepsze efekty! Niektorzy z was moga znac juz EFT
(Emotional Freedom Technigues - techniki emocjonalnej wolnosci), ktére obejmujg oklepywanie konkretnych punktow
na ciele przy jednoczesnym wypowiadaniu okreslonych oswiadczen. Te ¢wiczenia mogg wydawac sie podobne do
techniki kodowania opisanej w tej ksigzce, lecz wszelkie podobienstwo nie zostato przeze mnie celowo zaplanowane,
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ani nie opiera sie na zatozeniach EFT. Pragne tez podziekowa¢ mezowi Donny, Davidowi Feinsteinowi, ktory zapoznat
mnie z EFT. Goraco polecam prace Davida - miedzy innymi The Mythic Path i The Promise oj Energy Psychology
(wspotautorstwa Donny Eden i Gary'ego Craiga). Wielu terapeutdw w swojej pracy stara sie leczy¢ schematy dziatan
reaktywnych. Jednym z takich ludzi, ktory najbardziej wptynat na mojg prace, jest dr Darren Weissman. Pomogt mi z
fizycznymi reprezentacjami moich wtasnych schematéw reakcji oraz nauczyt mnie, jak takie schematy wplatajq sie
w kazdy aspekt naszego zycia. Wszystkim polecam jego prace i ksigzki, miedzy innymi The Power of Infinite Love &
Gratitude oraz Awakening to the Secret Cod of Your Mind.

Co ciekawe, niektdrzy ludzie poréwnujg technike kodowania do jednej z form samohipnozy, ktérej elementy fak-
tycznie mogaq sie w niej zawiera¢. Jednakze kodowanie samo w sobie jest 0 wiele bardziej energetyczne, obejmuje
swoim dziataniem Sciezki nerwowe, przeskakuje miedzy potkulami mézgu i pomaga wywotywaé czestotliwos¢ fal
modzgowych alfa. Jest to relaksujace i jednoczesnie kreatywne.

Godny uwagi jest rowniez fakt, ze sam proces skupia sie ha mézgu, a pomimo to prowadzi do skoncentrowanego
na sercu podejscia do zycia.

Korespondencja naszych serc

Wszelkie podobienstwa do innych technik sg przypadkowe lub by¢ moze sg zamierzonym dziataniem Ducha. Nie
przypisuje sobie zadnych zastug za utworzenie tej techniki. Jestem tylko postaricem i poproszono mnie, abym ci o
niej opowiedziata. Biorgc pod uwage efekty, ktérych doswiadczytam osobiscie oraz te, ktérymi podzielili sie ze mng
inni, przekaz tych informaciji jest bardzo waznym celem.

Wszystkie przypadki kodowania przedstawione w tej ksigzce sg prawdziwe, jednak imiona i nazwiska osob zostaty
zmienione w celu ochrony ich prywatnosci. Dzieki tej technice udato nam sie cofna¢ kilka réznych rodzajéw negaty-
wnych schematdw dziatan reaktywnych, od likwidacji uzaleznien, takich jak papierosy czy stabos$¢ do jedzenia, do
wykorzenienia lekdw i fobii, takich jak strach przed publicznymi wystapieniami czy strach przed prowadzeniem samo-
chodu. Wszystkie rezultaty byty imponujgce. Wielkie brawa i podziekowania nalezg sie wszystkim, ktorzy podzielili
sie swoimi doswiadczeniami i wzigli sprawy w swoje rece, aby dokonac tak wielkich zmian w swoim zyciu.

Szczegdlnie mocno wzruszam sie, kiedy zauwazam wewnetrzne zmiany, jakie zachodza w ludziach. Sg oni w
stanie zbudowac¢ pewno$¢ siebie tam, gdzie wczesniej nie istniata. Potrafig stworzy¢ prawdziwg rados¢, ktéra umykata
im cate zycie. Sg w stanie uleczy¢ swoje ztamane, zablokowane serca i ostatecznie przyja¢ prawdziwg mito$¢ - od
siebie samych i od innych.

To emocjonalne uzdrawianie jest prawdziwie przetomowe. Kruszy blokady, z ktorymi tak wielu ludzi ma do
czynienia na co dzien. Nawet kiedy bél zostat gteboko zakopany, ludzie wciaz potrafig zy¢ z jego konsekwencjami.
Stare uczucia porzucenia, strachu, odrzucenia i wrogosci pozostawiajg gtebokie kody, ktére moga pokierowac zycie
w bardzo negatywna strone. Lecz nawet w przypadku najtrudniejszych historii zycia, wcigz posiadamy umiejetno$¢
przebicia sie przez blokady i stworzenia zycia takiego, jakie chcemy wiesc.

Z tego tez powodu - po ponad dwdch latach badan - teraz przedstawiam tobie ten proces. Prosze, aby$ podszedt
do niego z otwartym sercem i nigdy sie nie poddawal! Chciatabym tez poznac twoje dokonania. Zawsze pamieta;j:
jestes$ energetycznym stworzeniem w $wiecie energii i posiadasz wiecej mocy, niz jestes tego $wiadom. Usun swoje
blokady, otworz swojg energie na rzeke obfitosci ptyngcg dookota i przygotuj sie na zanurzenie!

* % % % * % *x * * %



Czesé | ,
ODKRYWANIE KROLESTWA KODOW
“Pierwotna przyczyna jest umyst. Wszystko zaczyna sie od idei.

Kazde wydarzenie, stan, kazda rzecz jest pierwotnie ideg istniejaca w umysle”.
Robert Collier

Rozdziat |
SILA UKRYTA WEWNATRZ

“Istnieje cos poza przedmiotami, cos$ gleboko ukrytego”
PRZYPISANE ALBERTOWI! EINSTEINOWI

Wszechswiat jest dostownie zalany energig. Wszystko jest energig. Energia jest obecna w ciatach statych o
wysokiej gestosci, jak i w twoim bijacym sercu. Wibracje istniejgce w tobie i w otaczajacym cie swiecie nigdy nie
ustaja. Oczywiscie jest wiele r6znych rodzajow energii krazacych dookota nas - jedna nas tgczy, inna wptywa na nas
| opuszcza nasze ciato, aby po chwili ponownie do nas powroci¢. Wszystko pulsuje wibracjami i synchronicznie
przeptywa w naturalnym, zdrowym status quo.

Swiat, w ktérym zyjemy, jest ol$niewajaca rzeka niesamowitego potencjatu. Czasem napotykamy wydarzenia,
ktore wydaja sie catkowicie przypadkowe, innym razem zdajg sie mie¢ cel i okreslony kierunek - sg niczym wielka,
motywujaca sita. W Swiecie fizyki kwantowe] Swiadomos¢ cztowieczenstwa tworzy rzeczywistosc, a fakt, iz twoja
Swiadomos$c¢ tworzy twojg wtasna, indywidualng rzeczywistosc, jest niezaprzeczalng prawda.

Ale czy wiedziates, ze istniejg ukryte kody zasilajgce twojg Swiadomos¢? Ksztattujg twoje zycie z sitg buldozera
szarpigcego powierzchnie drogi, wiodac cie w okreslonym kierunku. Zatem, jezeli nie podoba ci sie droga, ktérg
podazasz, bedziesz musiat przyjrze¢ sie kodom, ktore cie na nig przywiodty i postarac sie je zmienic.

Nie mozna zaprzeczy¢ tym poteznym wptywom wewnetrznym lub zwyczajnie ich zignorowac. Sg wpisane w
twojg podswiadomos$¢, w twojg codzienno$¢ i twoje odruchowe reakcje na swiat zewnetrzny. Nie tylko kierujg
niekonczacym sie scenariuszem w twojej gtowie, ale rowniez przynosza konkretna site popychajaca cie ku twojemu
przeznaczeniu.

Nawet w tym momencie, bez twojej wiedzy, gteboki, utrzymujacy sie kod biegnie przez twoje zycie. W zaleznosci
od charakteru wiadomosci, ktorg niesie, moze by¢ zrodtem wspaniatych doswiadczen - lub moze tez z tatwoscig
zablokowac twoje pragnienia i zburzy¢ twoje usilne proby wytworzenia szczescia w zyciu. Mozesz zidentyfikowaé syg-
naty swoich kodow, badajac zewnetrzne schematy swojego zycia. Jezeli zauwazysz powtarzajace sie frustracje, ist-
nieje wysokie prawdopodobienstwo, ze tkwi w tobie co$ negatywnego i gteboko zakodowanego.

Jednak nawet najbardziej negatywny kod moze zosta¢ przetamany. Wtedy tworzg sie nowe, petne afirmaciji zycia
kody przynoszace bezmierne szczescie i zaskakujgce spetnienie twoich marzen. Tak wiasnie stato sie w przypadku
jednego z moich przyjaciét o imieniu Bob, ktory doswiadczyt ogromnej zmiany w swoim ubogim w mito$¢ zyciu.

Niesamowita historia Boba odkodowana

Bob byt wspaniatym cztowiekiem - madrym, wrazliwym, otwartym, hojnym do bolu i na dodatek byt przystojny i
bogaty. Rodzaj faceta, z ktérym chciataby by¢ wiekszo$¢ zachwyconych kobiet. Jego problem tkwit w tym, ze nie
stanowit obiektu pozadania wiekszosci kobiet. Nieustannie zadurzat sie w kobietach samolubnych i niedostepnych
emocjonalnie.

Uwierzcie lub nie - pomimo wszystkich swoich przygdd z picig przeciwng, Bob byt piecdziesiecioletnim
mezczyzna, ktdry nigdy nie zaznat prawdziwej mitosci. Jego matka byta wymagajaca i krytyczng osobg i Bob wiekszg
cze$¢ zycia spedzit na poddawaniu sie jej woli. Pod jej dyktando zostat Swietnym lekarzem i udziatowcem w spoétce
zajmujgce;j sie nieruchomosciami. Niezaleznie od tego jak dobrze sobie radzit, nigdy nie otrzymat matczynej aprobaty.
Matka wstrzymywata szczerg mitos¢ i zawsze wymagata od syna wiece;.

Kiedy Bob skonczyt studia, zaczat spotykac sie z pewng mtodg kobietg, ktéra ustalita formy - i kod - dla kazdego
nastepnego zwigzku Boba. Ta mtoda kobieta byta bystra i inteligentna, ale - zupetnie jak matka Boba - stawiata mu
wiele wymagan. Kiedy przyszedt czas na rozpoczecie praktyki lekarskiej, obie z matkg stwierdzity, ze Bob musi sie
ozeni¢. Bob nie darzyt tej kobiety prawdziwg mito$cia, jednak powldkt sie Sciezkg najmniejszego oporu w poszukiwaniu
mito$ci i akceptacji, zabierajac ze sobg bagaz zakorzenionego kodu stuzalczosci. Matzenstwo Boba byto ptytkie i
bezbarwne. Miat tréjke dzieci — same dziewczynki - i kazda z nich utrwalata jego schematy jako osoby tylko ofiarowu-
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jacej w zwigzkach z kobietami.

Z czasem Bob znalazt sie na Sciezce wiodacej w zupetnie innym kierunku. Rozpoczat poszukiwania nad zrozu-
mieniem gtebszego znaczenia ukrytego za przedmiotami otaczajgcego nas $wiata. Zaangazowat sie w studia nad
duchowoscia, ale przede wszystkim pragnat przetamac pustke i samotnosc, ktére przenikaty jego zycie osobiste.

Obecnie Bob jest wspaniatym cztowiekiem i jako lekarz potrafi zrozumie¢ powigzania miedzy umystem, ciatem i
duszg w poszukiwaniu dobrobytu. Kontynuowat swojg praktyke lekarska, lecz rowniez zaczat interesowac sie¢ medy-
tacjq i technikami uzdrawiania alternatywnego. Za kazdym razem, kiedy szedt na zajecia, prosit zone, aby mu to-
warzyszyta. Odpowiadata mu drwing i w obecnosci cérek lekcewazaco komentowata jego poczynania.

Bob prébowat kilku sposobdw, w tym terapii matzenskiej, by uleczy¢ chory zwigzek, lecz sytuacja tylko sie pog-
arszafa. Po kilku latach zycia jako wyrzutek we wtasnej rodzinie, zdat sobie sprawe, Zze rozwod jest niezbednym krok-
iem.

Wkrotce potem Bob zaczat ponownie spotykac sie z kobietami, lecz coraz bardziej uswiadamiat sobie, ze wszys-
tkie jego wybranki byty samolubne, interesowne i odnosity sie do niego lekcewazgco. Bob byt kochajacy i hojny, lecz
kobiety, z ktdrymi sie spotykat, czesto wykorzystywaty te cechy, aby zaspokoi¢ swoj materializm. W wielu przypadkach,
zwfaszcza na poczatku, Bob czut, ze musi uzywac pieniedzy jako mechanizmu utrzymujacego zwigzek. Nie byto
niespodzianka, ze kiedy jego corki dorosty, podazyty tym samym schematem i zwracaty na niego uwage tylko wtedy,
kiedy mogty co$ zyskac.

Bob desperacko potrzebowat mitosci i byt gotowy zrobi¢ prawie wszystko, zeby ja otrzymaé. W gtebi duszy
wiedziat jednak, ze prawdziwa mitoS¢ nie zawita w jego progach. W rzeczywistosci, w kazdym kolejnym zwigzku czut
sie wykorzystany, porzucony, sfrustrowany lub zraniony przez prawie kazdg kobiete pojawiajaca sie na jego drodze.

Raz za razem obserwowatam, jak opanowywato go beznadziejne zauroczenie pigknymi, lecz samolubnymi i
wymagajacymi kobietami. Peten nadziei wciaz czekat na zmiane i na prawdziwy zwigzek.

Niestety kobiety nigdy nie czuty z Bobem powigzania, a zwigzek z nim nie byt ich priorytetem. Istniaty fizycznie,
lecz emocjonalnie byty nieobecne i nigdy nie okazywaty zainteresowania jego pragnieniami i potrzebami.

Bob tkwit poza zwigzkami, zawsze tylko zagladat do srodka i szukat aprobaty, lecz wcigz wyczekiwat bezwarunk-
owej mitosci i szczerego potgczenia serc. Taki schemat utrzymywat sie w zyciu Boba od dziecifnstwa i pomimo to, ze
jego najgtebszym pragnieniem byta zmiana tego schematu, byt to réwniez jego kod, z ktérym jeszcze sie nie zmierzyt
| podswiadomie byt przekonany, ze kazde staranie o mitoS¢ zakonczy sie bolem.

Odpowiedzia jest kod

Kazde stworzenie posiada swoj unikalny kod DNA. Kod ten zawiera konkretne informacje warunkujgce kwestie,
takie jak kolor wtosow czy kolor oczu oraz markery, ktére okreslajg wszystko inne - od predyspozyciji do tycia, do po-
datnosci na choroby.

Do niedawna zaktadano, ze nasz kod DNA ustalony jest raz na cate Zycie i nie mozna go zmieni¢. Ostatnie bada-
nia naukowe dowodza, ze nawet unikalny, pozornie stabilny kod DNA jednostki moze by¢ zmieniony w procesie epi-
genetyki. Oznacza to, ze poprzez nasze bezposrednie otoczenie i zmiany stylu zycia mozemy zmieni¢ kierunek,
ktérym podaza nasze zdrowie fizyczne. To jest zadziwiajgce i wyzwalajace odkrycie. Co wiecej, nie tylko ten kod da
sie zmienic.

Zupetnie jak Bob posiadasz milczace kody ukryte wewnatrz ciebie. Nie przybierajag ksztattu podwdjnej helisy DNA
- w rzeczywistos$ci nie przybierajg zadnego fizycznego ksztattu. Zamiast tego, kody te sg zapisane gteboko w twojej
naturze, emocjach, myslach, zachowaniach i energii. Moga cie motywowac, okreslac kierunek zycia, a nawet defin-
iowac cie bez twojej wiedzy. Cos tak poteznego zastuguje na gtebsze badania.

Co kryje sie pod powierzchnig?

Stowo kod ma wiele definicji. Na przyktad kod etyczny to zestaw zasad lub standardéw przestrzeganych przez
grupe lub jednostke. Czy zdziwitby$ sie, gdybys sie dowiedziat, ze ty sam stworzytes (lub przynajmniej zaakcep-
towate$) zestaw zasad lub standardéw, wedtug ktorych zyjesz? W rzeczywistosci te wskazowki przenikajg prawie
kazdy aspekt twojej codziennosci. Tak jest w przypadku kazdego z nas nawet, jesli nigdy na to nie patrzylismy w ten
sposob.

Prawie kazdy z nas komponuje catg sie¢ reakcji i impulsow, ktore zarzadzajg naszymi wyborami i zachowaniem.
Te kody powstajg w bardzo wczesnym dziecinstwie - zwykle w wieku okoto szesciu lub siedmiu lat. Niektére z nich
sg dosc¢ oczywiste. Na przyktad, jezeli dawno temu nauczono cie nie przerywacé, kiedy kto§ moéwi, najprawdopodobniej
jest to twoj kod, ktorym sie postugujesz w zyciu do dzis. Jezeli zostates nauczony, ze nalezy zdejmowac buty po we-
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jéciu do domu - oto kolejny kod. Obie zasady sg wzglednie nieszkodliwe i prawdopodobnie nie majg wiekszego
wptywu na twoje zycie.

Jednakze, jezeli wpojono ci, ze jestes mato inteligentny lub niezadowalajacy, takie informacje mogty wytworzy¢
wycienczajacy kod, ktory doszczetnie zrujnowat ci zycie. Jezeli jestes kobietg i wmawiano ci, ze kobiety powinny by¢
traktowane marginalnie i majg zazwyczaj mniej mozliwosci na $wiecie, ten zakorzeniony kod mogt powaznie
ograniczy¢ twoj stosunek do zycia.

Te "wskazowki" zazwyczaj pochodzg od rodzicdw, czerpiemy je z kultury i od innych otaczajgcych nas ludzi.
Wiele z tych informaciji jest zakodowanych w catych pokoleniach, potencjalnie stajac sie czescig naszych wspomnien
na poziomie komorkowym oraz naszej emocjonalnej mentalnosci. Nawet jezeli sg niezdrowe i catkowicie
nieSwiadome, my i tak zbyt czesto przyjmujemy je i Zyjemy wraz z ich negatywnym tempem, niezaleznie od konsek-
wengji.

Na szczescie zmiana niechcianych, kierujgcych tobg kodéw nie musi by¢ pracochtonnym przedsiewzieciem. Ist-
nieje prosta i jednoczesnie potezna technika, ktdrg mozesz stosowac codziennie, aby zmienia¢ swoje kody, Swiado-
mos$¢ i nauczy€ sie zycia w szczesciu, tamigc przy tym schematy na poziomie kwantowym, gdzie zyjg najgtebsze
wibracje twojej zyciodajnej energii. Te zmiany roztoczg przed tobg droge ku nowym, satysfakcjonujgcym schematom
W pracy, zwigzkach i osobistych dgzeniach, przygotowujac twoje zycie na prawdziwe i atrakcyjne efekty, na ktére za-
wsze czekates.

Uzdrawiajacy kod Boba

Bedac dociekliwym, uduchowionym i zdeterminowanym cztowiekiem, Bob stosowat wiele technik w pracy nad
zmiang swoich schematow w zwigzkach. Kiedy dotaczyt odpowiedni proces kodowania i dekodowania opisany w tej
ksigzce, wszystkie zmiany nabraty rozpedu.

W przypadku Boba, energetyczne reperkusje tej historii byly oczywiste. Wczesniej zbudowat gteboki (w duzej
mierze niesSwiadomy) kod postawy cztowieka niegodnego, zmieszany z bardzo prawdziwymi oczekiwaniami, ze w
kazdym kolejnym zwigzku bedzie tylko wykorzystywany. Ten kod wypetnit jego Swiadomosc¢ i zdefiniowat rzeczywis-
tos¢, tworzac gorzkie wzory dominujace w jego zyciu.

Bob nie zdawat sobie nawet sprawy, ze zyt w cieniu kodu bezwarto$ciowosci, stanowigcego jego podSwiadome
tlo dziatan. Tesknit za prawdziwym zwigzkiem, lecz byt nieSwiadomie przekonany (to zastuga niezmiennie negaty-
wnego wktadu matki), ze ze wzgledu na to, Ze nic nie jest wart, Wszechswiat nie obdarzy go zwigzkiem opartym na
wzajemnej trosce i szczerym uczuciu. Majac na uwadze wszystkie swoje doswiadczenia, czut, ze jest skazany na ten
schemat na wieki. Oto co odkryliSmy, badajac jego kody wewnetrzne:

Desperacja: Zycie catkowicie pozbawione mito$ci wytworzyto gteboka i niezaspokojona potrzebe, naglace prag-
nienie, ktore odpychato ten wtasciwy rodzaj osoby, ktorej potrzebowat. To jest cecha energii intencji paradoksalne;j,
ktéra mowi, ze im bardziej zdesperowany jestes, aby co$ zdoby¢, tym bardziej odpychasz te pragnienie. Desperacja
Boba byta gteboko zakodowana i ujawniata sie za kazdym razem, kiedy spotykat potencjalng "te jedyng". Jednak
jego naglacy kod odpychat kochajgcych i uporzadkowanych ludzi, ktérych potrzebowat i zamiast tego przyciagat ko-
biety, ktore byty tak zachtanne, jak on sam - tylko ze w ich przypadku byt to materializm.

Zastosowat technike dekodowania, aby wyswobodzi¢ sie z desperacji i po raz pierwszy od czasu rozwodu
zobaczyt, ze moze by¢ prawdziwie szczesliwy i spokojny jako singiel. Zaczat wychodzi¢ z kolegami i Swietnie sie
bawit w ich towarzystwie. Wcze$niej, kiedy spotykat sie z kumplami, zawsze rozgladat sie za kobietami - zawsze
wypatrywat kolejnej, ktéra mogta go w koricu pokochac. Byt niesamowicie uradowany, kiedy uwolnit sie z okowdw des-
peracji i w koncu mogt wies¢ radosne zycie, wolne od smutnych potrzeb i tesknot.

Fatszywe przekonania o pieknie i wartosciach: Dzieki swoim doswiadczeniom Bob sformutowat opinie, ze
wszystkie piekne kobiety sg powierzchowne i samolubne. Pomimo to wcigz pragnat zwigzku z kims, kto pociggatby
go fizycznie. Zdekodowat zatem fatszywe przekonanie, ze pigkno zewnetrzne to tylko opakowanie dla ztosliwosci i
egoizmu. Zakodowat umiejetno$¢ dostrzegania piekna kazdego, kogo spotkat oraz umiejetno$¢ odkrywania kobiecego
piekna wewnetrznego - serca i duszy.

Brak poczucia godnosci i samoocena: Niska samoocena Boba i jego kod poczucia wtasnej bezwartosciowosci
zostaty wykreowane w dziecinstwie i byty chetnie przyjmowane cate zycie. Bob zastosowat technike, ktérg poznasz
w czesci lll, aby przetamac sie przez schematy, z powodu ktérych za wszystko sie obwiniat i uwazat, ze nie zastuguje
na mito$¢. Stosowat technike regularnie, zdeterminowany, aby napisa¢ dla siebie catkiem nowa historie. W wieku
piecdziesieciu lat wiedziat, Ze ma mozliwo$¢ stworzy¢ dla siebie zupetnie nowy, zdrowy i silny kod - i nie ustawat w
postanowieniu!



Bob zakodowat szczere poczucie, ze zastuguje na dobro¢ i odwzajemnienie uczu¢ w kazdym zwigzku. Zakodowat
tez umiejetnos¢ rozrdzniania prawdziwej mitosci i Swiadomosci, ze jest wart odwzajemnionych uczu¢ romantycznego
zwiazku - takiego, w ktorym jest doceniany i szanowany przez partnerke.

Dodatkowo zakodowat nastepujace wartosci:

* Umiejetnos¢ zycia w szczesciu nie bedac w zwigzku.

* Umiejetnos¢ odszukiwania spokoju w zwigzku z samym soba.

* Bezwarunkowg samoakceptacie.

* Szczerg mitoS¢ wobec siebie.

Razem z Bobem odbylismy kilka sesji kodowania i wkrétce poczut sie lepiej w relacjach z sobg i w zyciu. Szes¢
miesiecy po pierwszym spotkaniu wyznat mi, ze spotkat kogo$ naprawde wyjatkowego. Nowa wybranka Boba intere-
sowata sie tymi samymi rzeczami, do ktorych on dgzyt, byta autentyczna i mita. Cudowna dusza w pieknym opakowa-
niu. Bob oznajmit, ze postanowit nie spieszy¢ sie w nowym zwigzku, nie pogania¢ uczu¢ i catkowicie wyzbyt sie
desperacji, ktéra towarzyszyta mu do tej pory.

Dzieki takiej postawie zwigzek Boba kwitt i rozwijat sie. Zmienity sie jego kody wewnetrzne oraz natura doswiad-
czen ptyngcych ze zwigzku. Kiedy do mnie zadzwonit, opowiedziat rowniez wydarzenie, kiedy pewnego dnia wrocit
do domu z pracy i zastat swojg nowa wybranke sprzatajacg mu dom i przygotowujgca obiad. Dla wielu z was moze
wydac sie to zwyczajng sytuacja, jednak Bob oznajmit z rado$cig w glosie, ze nikt nigdy nie zrobit dla niego czego$
podobnego - tylko dla niego - bez zgdania czegos w zamian.

Nareszcie Bob byt szczesliwy. Wyzwolit sie ze starych kodow, ktére zatrzymywaty go w tych samych, powtarza-
jacych sie schematach zwigzkow. Uwolnit zatozenie, ze tylko zwiazek moze przynie$¢ mu radosc i zakodowat szczerg
radosc¢ bycia tylko ze sobg, ujarzmiajgc site ukrytg wewnatrz. Ta gteboka zmiana w jego en ergii otworzyta go na
Swiat peten nowych i radosnych wyzwan. Nawet jego corki zaczety traktowac go inaczej!

To jest prawdziwa historia. Jezeli znatby$ Boba tak jak ja, trudno bytoby ci uwierzyc¢, ze kto$ tak cudowny pod
wieloma wzgledami, mogt mie¢ tak mato szczescia w mitosci przez tak dtugi czas. Oczywiscie w catej tej sytuaciji nie
chodzito o znalezienie zagubionego szczescia, tylko o pozbycie sie silnego i gteboko ukrytego kodu, ktéry Bob nosit
w sobie cate zycie.

Wielu z nas znajduje sie w podobnym potozeniu. Jestesmy nieSwiadomie zablokowani i nie mamy zielonego po-
jecia, co z tym zrobi¢. Jednak Wszechswiat stworzyt catkowicie nowg odpowiedz na odmieniony kod Boba i to samo
moze przytrafi¢ si¢ i tobie. Bez wzgledu na to, przez co obecnie przechodzisz w zyciu, mozesz zmieni¢ stare kody,
ktore blokuja cie do tej pory. Uwolnienie sie od tych smutnych schematdw jest samo w sobie cenne i catkowicie
odmieni twoje zycie. Wniesie energie radosci i spokoju, ktéra wypetni twoj kazdy kolejny dzien. Splecie sity twojego
zycia z catg ukrytg moca i potencjatem, ktory ma do zaoferowania Wszech$wiat.

% % % * % *x % * %

Rozdziat 2
PODSTAWOWE REAKCJE

W nauce i duchowych doswiadczeniach milionéw znajdujemy nasza zdolnos¢ do neskonczonej
ilosci przebudzen we wszechswiecie nieskoriczonych nispodzianek”
Marylin Ferguson

Jest w tobie magia - magia energii. Wtasnie w tej chwili caty pulsujesz fizycznymi, mentalnymi, emocjonalnymi,
elektromagnetycznymi i subtelnymi energiami. Sam twoj mozg jest generatorem wszelkiego rodzaju energii i codzi-
ennych do$wiadczen, produkujac neuroprzekazniki i neuropeptydy, ktore wptywaja na (i na ktdre wptywajq) twoje
stany emocjonalne. Energetyczne implikacje sg znaczace. W rzeczywistosci - na jeden centymetr kwadratowy twojego
mdzgu przypada wiecej potaczen nerwowych niz wszystkich gwiazd w kosmosie. Jezeli wszystkie neurony w twoim
mdbzgu zadziatatyby jednoczesnie, wytworzytyby wystarczajacq ilos¢ energii do zaswiecenia zaréwki!

Sita twojego indywidualnego typu energii byé moze jest najwazniejszym czynnikiem warunkujgcym jakos¢
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emocjonalnej strony twojego zycia. To nie wszystko. Energia twojego umystu, ciata i ducha - innymi stowy twoja en-
ergia napedowa zycia - jest potezna i realna. Przemieszcza sie w tobie i wydostaje poza twoje ciato, tworzac pola
wibraciji i informacji, kodowania, potaczenia i komunikacji z innymi i z otaczajgcym cie $wiatem. Konsekwencje tych
potaczen przenikajg czas i przestrzen, mkng w twoim kierunku i pragna, abys je dostrzegt i ich doswiadczyt.

Wyobraz sobie siebie stojgcego w samym srodku sieci przewoddw elektrycznych. Jestes poteznym generatorem
wibracji, ktére wychodza z twojego wnetrza, przemieszczajg sie najpierw przez intymne zwigzki i dosdwiadczenia
zycia, nastepnie mkna dalej, na zewnatrz, w kierunku znajomych ci ludzi oraz tych, ktorych nigdy nie spotkates. Potem
twoja energia przesuwa sie na krafce Wszechswiata. To jest niczym ptynne $wiatto, witalnos¢ i informacje docierajace
do najdalszych zakatkéw kosmosu.

Co sie dzieje, kiedy doktadnie w samym $rodku nastapi przerwa w dostawie mocy i blokada energii? Energia utyka
w centrum twojej elektrowni. Nie tworzg sie zadne potgczenia i $wiat - w dotknigtych kryzysem obszarach - ciemnieje.

Pamigtam sytuacje, kiedy w 2003 roku jedna elektrownia w Ohio wytaczyta prad we wszystkich pétnocno-wschod-
nich stanach oraz w czesci Kanady. Ludzie ktebili sie w kolejkach za latarkami, akumulatorami i Swieczkami, poniewaz
Swiatta nie byto przez kilka dni. Kiedy dzieje sie co$ takiego, ludzie odpowiedzialni za te sytuacje musza doj$¢ do
Zrodta problemu, aby zidentyfikowaé, co zatrzymato energie i przywrdoci¢ dawny porzadek.

To bardzo trafna metafora obrazujgca ruch twojej osobistej energii w tobie oraz tej wydobywajacej sie na zewnatrz.
To jasne, ze to ty jestes w centrum skomplikowanej sieci energii Wszechswiata. Ale co jest w centrum twojej energii?
Odpowiedz na to pytanie jest wazna, jesli chcesz utrzymac otwarty kanat przeptywu wspaniatosci i piekna otacza-
jacego cie Swiata. Jednak jeszcze wieksze znaczenie ma twoja cheé utrzymania przeptywu radosci i szczescia w
twoim zyciu.

Energetyczny ty

Twoja osobista sie¢ energetyczna zbudowana jest z centrow energii (zwanych réwniez czakramami) i skomp-
likowanych meridiandw, czyli zbiorow punktow pomagajgcych twojej gtdwnej sile zyciowej poruszaé sie w tobie w
taki sposéb, aby zapewni¢ ci zdrowie fizyczne i emocjonalne. Czakry i meridiany stanowig wazne kanaty pradéw two-
jego umystu, ciata i duszy. Kiedy kanaty sg otwarte i zdrowe, mozesz skorzystac z tej wspaniatej energii dla wtasnych
korzy$ci - w zyciu osobistym oraz jako silnych intencji wydobywajacych sie na zewnatrz w sfere energetyczna.

* Jak wprowadzi¢ harmonie we wszystkich siedmiu czakrach mozna dowiedzie¢ sig z ksigzki autorstwa Margaret Ann Lembo "Ter-
apia czakr", ktéra dostepna jest sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

Te wszystkie elementy tworzg synchroniczny uktad, ktory reaguje na wyrazny i ptynny ruch twojej energii. Jednak,
aby ustawi¢ wszystko w sprzyjajacy ci sposob, musisz utrzymac przeptyw twojej energii. Od tego zalezy twoje zdrowie
fizyczne, emocjonalna rownowaga, twoje sity zyciowe, szczescie oraz twdj osobisty sukces.

Faktem jest, Ze twoje dawno przebyte traumy, doswiadczone emocje i wpojone przekonania mogg kumulowac
sie w polu energii, utkwi¢ w pamieci komorkowej i w twoim fizycznym i energetycznym ciele. Ta nagromadzona energia
moze zablokowac otwarty kanat przeptywu twoich sit zyciowych, burzac rownowage w umysle i organizmie. W kon-
sekwencji tworzy sie osobisty rezonans, ktdry moze by¢ rozwarstwiony, gesty lub catkiem zablokowany. Kiedy twoja
wewnetrzna energia grzeznie w negatywnych schematach dziatan, to samo dzieje sie z twoim zyciem.

Zablokowana energia moze objawiac sie uporczywymi schematami emocjonalnymi, takimi jak chroniczna de-
presja, nadpobudliwos¢ lub niezadowolenie czy niepokdj. Duza czestotliwos¢ takich negatywnych schematéw
prowadzi pdzniej do nawracajacych trudnosci zyciowych, takich jak ciagte przycigganie niewtasciwych partneréw lub
ladowanie w przepetnionych stresem i brakiem uznania doswiadczeniach zawodowych. To tylko kilka powszechnych
problemow, jakie moga by¢ konsekwencjg zablokowanej energii. Taka negatywnos¢ staje sie czescig osobistego
kodu, ktory tworzy twojg wtasng energie emocjonalng i kieruje twoim zyciem. To wiasnie przydarzyto sie Bobowi,
ktorego historie poznate$ w poprzednim rozdziale. Jego negatywne do$wiadczenia ze zwigzkow odbity sie na jego
szcze$ciu wewnetrznym.

Mapa kodow

Kody wplatajg sie w prawie kazdy obszar naszego zycia. Tworzg systemy informacji i ksztattujg nasze przez-
naczenie w kwestii fizycznosci, emocji, zwigzkdw a nawet finanséw. Zatem, aby pokierowa¢ odpowiednio tymi
waznymi czynnikami wptywajacymi na nasze zycie, konieczne jest zbadanie kazdej warstwy tej ciekawej sieci oraz
znaczenia kazdej jej czesci.

1. Twéj kod osobisty
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Kazdy posiada unikalny kod, ktory w duzym stopniu go definiuje. Twoje DNA to twoj osobisty, pojedynczy kod
genetyczny. Jednak wewnatrz tego kodu znajduje sie wiele sktadnikéw definiujgcych markery, takie jak na przyktad
kolor wlosow, wzrost czy podatno$¢ na konkretne choroby.

Jest on podobny do twojego osobistego kodu energetycznego i emocjonalnego. To osobliwa i unikalna reprezen-
tacja ciebie jako catosci. Jednak wewnatrz tego wszechogarniajacego, indywidualnego kodu sg nieopisane, konkretne
kody mysli, zachowan, emocji i energii i kazdy z nich ukazuje schematy przesztosci i potencjalnych wydarzen z
przysztosci. Sg to sity napedzajace twoje zycie, ktore jednoczesnie stanowig gteboko zakodowane schematy twoich
reakcji na otoczenie. Tak jak w przypadku ekspresji twojego DNA, gdzie konkretne geny sg "wtgczane" lub
"wylgczane", te energetyczne schematy moga by¢ zmieniane wedtug wybordw i zachowan, w ktére codziennie, reg-
ularnie sie angazujesz.

2. Twoj wieczny kod

Wewnatrz twojego kodu osobistego istnieje czes$¢ twojej tozsamosci, ktdra istniata przed twoim obecnym zyciem
i bedzie istniata dtugo potem. To kod twojej duszy, istota prawdy i wibracji, ktére transportujg twojg wieczng, duchowg
tozsamos$¢. Ten kod wewnetrzny jest idealny i spokojny a jednoczesnie nieskonczenie potezny. Kiedy obudzimy naszg
Swiadomos$¢ na ten kod - ktory jest centralnym markerem tego, kim jesteSmy i do czego jesteSmy zdolni - przesunie
on naszg swiadomos¢ z poziomu ograniczonego negatywnymi kodami naszych schematow reakcji i otworzy nasze
zycie na caty potencjat, jaki ma nam do zaoferowania Wszechswiat.

3. Twéj kwantowy kod przetomowy

Twoja sie¢ fizycznej i energetycznej tozsamosci moze by¢ odblokowana i zmieniona na wiele sposobdw,
zwtaszcza dzigki technice, ktorej nauczysz sie w czesci lll, ktdra jest kodem sama w sobie. Proces kodowania odstania
stare, niechciane schematy, ktére nawiedzajg cie od dawna i prawie dostownie pisze na nowo twdj kod w zdrowszy
i wzmacniajacy cie sposéb. Tak jak kod binarny, ktory tworzy jezyk komputera, technika formuje nowy jezyk mysli i
reakcji, aby$ mdgt sie na nich wzorowac w zyciu.

Pamietaj, ze nie jest to tylko zestaw afirmacji z fizyczng wskazowka. Jest to raczej technika zmiany energii.
Istniejg dwie potowy kodu przetamania. Pierwsza czes¢ to proces dekodowania. Kiedy juz uwolnisz reakcje, ktore
popychaty cie w ztym kierunku, bedziesz mégt przejs¢ do drugiej potowy kodu. Ta czes¢ techniki odblokowuje wszys-
tkie wspaniate energie i przetomowe sity, ktore leza uspione w twoim wnetrzu. To jest klucz, ktory otwiera drzwi do
prawdziwego szczescia i spetnienia.

Pytania zakodowane

Poza wszystkimi innymi znaczeniami stowo kod wskazuje na jakie$ ukryte informacje, tajemng wiadomos¢ prze-
chowywang wewnatrz. Zatem, aby nauczy¢ sie wiecej o twoich wewnetrznych kodach, zastanéw sie chwile nad
nastepujacymi pytaniami. Kiedy bedziesz miat czas, odpowiedz sobie na nie w dzienniku kodowania:

* Jak myslisz, czym sg tajemnicze informacje o tobie, ktore w sobie nosisz?

* Jakimi my$lami o sobie nie dzielisz sie z innymi?

* Ktore z twoich zmartwien wewnetrznych codziennie ci towarzyszg?

* Jakich emocji najczesciej doswiadczasz w ciggu dnia?

Odpowiedzi na te pytania odkrywajg zakodowane przekazy ukryte wewnatrz. Wiele z nich towarzyszy ci od
dziecinstwa. Jednak najwazniejszym pytaniem, ktére musisz sobie teraz zadac, jest:

* Czy chcesz zy¢ dalej ze starymi kodami i wcigz doswiadczac niechcianych schematdw kierujgcych twoim zy-
ciem - czy moze chcesz przetamac je i stworzy¢ nowy kod, ktory poprowadzi cie w catkowicie nowym kierunku?

Na tym pytaniu opiera sie cata ksigzka. Jak zapewne wkroétce odkryjesz, kody twojej pod$wiadomosci i Swiado-
mosci rzgdza twoimi emocjonalnymi doswiadczeniami, twoimi reakcjami chemicznymi oraz, na wiele sposobdw,
twoimi uzewnetrznianymi reakcjami i ich konsekwencjami. Jezeli nie podoba ci si¢ to, czego doswiadczasz, jezeli
chcesz zmieni¢ mentalne i emocjonalne schematy, ktdre popychaja cie w codziennosci, masz teraz szanse diame-
tralnie zmieni¢ swoje kody. Uwierz, ze mozesz przebi¢ sie przez stare schematy, ktére blokowaty cie do tej pory i za-
stapi¢ je nowymi wspaniatymi kodami radosci, energii i entuzjazmu. Niczym rycerze Okragtego Stotu, ktorzy
postugiwali sie kodeksem rycerskim motywujgcym ich do dziatania i ktéry nadawat ich czynom odpowiedni kierunek,
twoje nowe kody magnetyczne wypetnig twoje zycie radoscig i stworzg wspaniaty stan ekscytacji wobec wszystkich
czekajacych na ciebie przygdd i przedsiewziec.

Schematy twego zycia
Natura $wiata kwantowego jest energetyczna i mozesz by¢ pewny, ze twoja wkasna projekcja sity zyciowej nabiera
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ukierunkowanej predkos$ci, wzorujac sie na schematach Swiadomosci chwili obecnej - nawet, jesli te schematy sg
nieSwiadome. By¢ moze nigdy nie zastanawiasz sie nad konsekwencjami tego, w jaki sposéb myslisz i zyjesz, lecz
twoja Swiadomos¢ i tak bedzie nieustannie tworzy¢ twojg rzeczywisto$¢. Tak naprawde, jest to bardzo wyzwalajacy
stan, poniewaz kiedy aktywujg sie zdrowe schematy, a uwalniajg niezdrowe, zaczynajq dziata¢ potezniejsze sity.
Zycie staje sie wtedy szczesliwsze i spokojniejsze i w efekcie, twoja $wiadomosé przyczyni sie do stworzenia
radosniejszej codziennosci.

Pierwszym krokiem do zmian jest zbadanie tego, co dzieje sie pod powierzchnig twoich spontanicznych, czesto
nieSwiadomych nawykow zwanych schematami dziatan reaktywnych. Wiele z nich jest niezdrowych i ciezko sobie z
nimi poradzi¢, jednak czy chcesz je zbadac czy tez nie, wazne jest, abys wiedziat, ze sg one gtdwnymi czynnikami
aktywujacymi negatywne emocje, ktdre mogty cie do tej pory blokowac. Faktem jest, ze kazdego jednego dnia zyjesz
tymi schematami i wtasnie w nich odnajdziesz swojg dominujaca energie i kody wewnetrzne.

Te uporczywe nawyki cicho budujg silny ped kierujacy twoim zyciem. Pomimo Ze czesto opierajg sie na twojej
przesztosci, przejawiajg sie w kazdej czesci twoich obecnych doswiadczen - w tym w zachowaniach, ktére okazujesz
oraz w twoim postrzeganiu samego siebie i twojego poczucia sity na Swiecie.

To energetyczna prawda w przypadku kazdego z nas. Nasze spontaniczne odpowiedzi na innych ludzi i na spo-
tykajace nas sytuacje stajg sie w koncu gteboko zakorzenionymi nawykami, ktére uwieczniajg powtarzajgce sie
reakcje i kumulujg trudne doswiadczenia. Na przyktad porazka w interesach sprzed wielu lat moze sta¢ sie
uwiecznionym oczekiwaniem, tworzac wszechogarniajgcy nastroj przygnebienia lub nawet bezsilnosci w zwigzku z
pracg zawodowg. Twoj negatywny nastrdj nie tylko zawtadnie twoim zyciem, lecz réwniez zaciemni potencjat up-
ragnionego sukcesu w karierze.

Jednak mozesz dokona¢ ogromnego skoku, aby zburzy¢ swoje negatywne schematy i rozbudzi¢ przetomowe sity,
ktore zmienig jakos¢ twojego zycia. Tu nie chodzi tylko o pozytywne myslenie, chociaz to oczywiscie pomaga. Mowa
tu o energetycznym procesie, ktory pomoze ci przebic sie przez uporczywe schematy reakcji. Z czasem osigganie
szczes$cia bedzie twoim nowym schematem. Ten tetnigcy zyciem i przynoszacy korzysci rezonans przyniesie same
przyjemne efekty, na ktére zawsze czekates.

Jednakze funkcja ta nie okresla tylko pragnienia lepszych rzeczy. Jest kierowana potrzebg uwolnienia sie od
koddw ktamstw i ograniczen, ktdre wplotty sie w teksture twojego zycia. Uwalniajac sie od ciezaru tych natogowych
wypaczen, w koncu zdobedziesz wolno$¢ i odwage, aby by¢ autentycznym. Taka gteboka swoboda i autentycznos¢
przesunie centrum twojej Swiadomosci, napetniajac twoje zycie ogromng iloscig szczescia i radosnej energii.

W jaki sposob reagujesz

Swiadome lub pod$wiadome schematy, ktére podkrecajg twoja emocjonalng i osobistg rzeczywisto$é, najczesciej
mozna odszuka¢ w tym, jak reagujesz na ludzi pojawiajgcych sie na twojej drodze i na doswiadczenia pojawiajace
sie w twoim zyciu. Zadaj sobie zatem pytanie: Czy zazwyczaj reaguje na Swiat z cierpliwoscia i spokojem? Czy raczej
moim reakcjom nieustannie towarzyszy zmartwienie, strach, ztos¢, zniecierpliwienie, samokrytyka i inne negatywne
uczucia? Zapisz swoje spostrzezenia w dzienniku kodowania. Jezeli twoje dni sg przepetnione zdenerwowaniem,
nie tylko utrwalisz atmosfere zmartwien, lecz rowniez bedziesz otrzymywat takie same negatywne rezultaty. Nie mu-
sisz sie od razu poddawac. Niezaleznie od tego jak bardzo zakorzeniony bedzie twoj negatywny schemat, mozesz
zdekodowac stare nawyki, zwalczy¢ strach, porzuci¢ uzaleznienia, zmieni¢ emocjonalne schematy i zbudowac spoko-
jny i produktywny sposob na zycie!

Sktadniki dziatan reaktywnych

Identyfikacja gtéwnych schematdw dziatan sterujgcych twoim zyciem nie bedzie trudna. Analizujgc kolejne rozdzi-
aly ksiazki, prawdopodobnie catkiem szybko je rozpoznasz. Odkryjesz i rozkodujesz je tatwiej, niz myslisz. Aby przy-
gotowac sie na wieksze zmiany i czekajacg na ciebie rados¢, rozwaz nastepujgce czynniki odnoszace sie do twojej
ukrytej (i nie tak bardzo ukrytej) sieci reakcji:

1. Silne emocje i intensywnie natadowane wydarzenia: Nasze negatywne nawyki czesto majg swoje zrodto
w niewygodnych uczuciach lub trudnych nawet traumatycznych wydarzeniach z przesztosci. Oczywiscie, pozytywne
schematy rodzg sie z radosnych wydarzen, lecz te wibracje nie blokuja przeptywu naszej energii. W rzeczywistosci
moga wzmocni¢ pozytywne kody, ktére poprawiajg nasza site zyciowa.

Natomiast jezeli byte$ bity lub emocjonalnie czy stownie krzywdzony jako dziecko, istnieje wieksze praw-
dopodobienstwo, ze twoje reakcje strachu, wsciektosci a nawet odrazy do samego siebie, zostaty gteboko za-
kodowane i stanowig czes¢ twojego energetycznego podpisu. Nawet teraz, jezeli znajdujesz sie w towarzystwie

73



szorstkiej, wrogiej czy nawet tylko silnej osoby, mozesz reagowac w taki sam niewygodny sposob. Takie przykre
emocje nieuchronnie prowadzg do negatywnych i fatszywych wnioskoéw, ktdre stanowig drugi sktadnik twoich dziatan
reaktywnych.

2. Falszywe wnioski, przekonania i zamiary: Co dzieje sie, kiedy w mtodym wieku zakodujesz swoje negatywne
emocje spowodowane sposobem, w jaki traktujg cie wszyscy ludzie, ktorym powiniene$ zaufa¢? Co dzieje sie z twojg
sitg zyciowg i twoim kodem osobistym? Gteboko wewnatrz ustalasz sobie silng strukture przekonan, ktéra dodaje
mocne, lecz fatszywe wnioski do emocjonalnych sktadnikéw twoich dziatar reaktywnych. Jeste$ zdezorientowany i
zraniony niestusznym traktowaniem i kodujesz gtebokie poczucie bezsilnosci oraz zatozenie, ze to ty w jakims stopniu
ponosisz wing. Wierzysz we wiasng bezsilnos¢; wierzysz we wiasng niegodnosé; wierzysz we wiasng bezwartos-
ciowo$¢. Wszystkie te przekonania zgrywaja sie ze wszystkim, czego do$wiadczasz w zyciu. Stajg sie czescig kodu,
ktory nakazuje ci oczekiwac¢ podobnych schematow.

Moze jednak twoja przeszto$¢ nie byta az tak okropna. Moze bytes$ tylko narazony na wypaczone przekonania
rodzicéw na temat $wiata i twojej w nim roli. Przekonania typu "Swiat nie jest bezpiecznym miejscem", lub "Zycie jest
ciezkie", lub "Udaje sie tylko nielicznym szczesliwcom" dzwigeczg w twoim kodzie i podswiadomie kierujg twoim przez-
naczeniem.

Wszystkie twoje schematyczne reakcje moga mie¢ zrodto w przesztosci, w konkretnych naduzyciach - lub tylko
btednych informacjach - ktére z czasem stworzyty pewnego rodzaju alergie - taka, ktéra wywotuje jeden rodzaj negaty-
wnych reakcji na konkretny typ energii, problem czy pomyst. Kiedy jednak pozbedziesz sie tych starych przekonan,
bedziesz mogt uwolnic sie od ich wptywu i ustali¢c nowy kod umacniajacy twoje zycie. Bedzie to szczere przekonanie
o twojej sile i wartosci oraz o szerokim potencjale otaczajgcego cie Swiata.

Niestety, jezeli jeste$ jak wiekszos¢ ludzi, twoje wypaczone wnioski tworzg sedno twojej kreacji Swiadomosci i
kierunku twoich energetycznych wibracji. Te przekonania sg czesto wielowarstwowe i wielowymiarowe, co oznacza,
ze twoja wewnetrzna Swiadomos¢ moze zawiera¢ duszace cie kody wykraczajgce daleko poza niezdrowe emocje,
mysli i przekonania siegajace twoich przewlektych zachowan, ktdre tworza trzeci sktadnik twoich dziatan reaktywnych.

3. Przewlekle nawyki zazytosci i toczace sie wybory: Kiedy probujemy poradzi¢ sobie z bélem z przesztosci
i szkodliwymi dla nas przekonaniami terazniejszosci, czesto czujemy chec ucieczki. Angazujemy sie w nawyki, ktore
rzekomo poczatkowo nas pociesza, lecz w koncu stajg sie kolejng warstwg dziatan reaktywnych. To, co wydaje nam
sie rozwigzywaniem problemow, jest w rzeczywistosci kodowaniem nowego uzaleznienia lub nawyku ucieczki, ktory
tylko pograzy nas gtebiej w negatywnych schematach. Na przyktad, wielu ludzi naduzywa alkoholu, aby uciec od
podstawowego nawyku nienawisci do samego siebie. Z czasem zauwazaja, ze potrzebujg pi¢ wiecej, aby czu¢ sie
lepiej. Jednak to powoduje, ze zaczynajq siebie osgdzac i czu¢ do siebie jeszcze wiekszg odraze. Poczatkowy
schemat samokrytyki poszerza sie i dotgcza do niego zachowawczy schemat picia. Jak w btednym kole te
podswiadome reakcje moga catkowicie przeja¢ kontrole nad twoim przeznaczeniem i pokierowac nim tak, ze zupetnie
stracisz nad nim wtadze.

Prawda jest, Zze niektore nawyki ciezko wykorzeni¢. Szczegolnie trudne do zwalczenia sg uzaleznienia, lecz jak
zobaczysz na przyktad omdéwionych w kolejnych rozdziatach, techniki kodowania i dekodowania mogg aktywowac
mocne, energetyczne dziatania. Palenie i objadanie sie sa codziennymi formami eskapizmu, lecz nawet te dziatania
moga by¢ zdekodowane. Dzigki stworzeniu nowego kodu, osiagniesz indywidualng site i prawdziwg wolnosc¢!

Kiedy spojrzymy pod powierzchnie, fatwo jest dostrzec, jak nasze ukryte kody i negatywne dziatania reaktywne
moga przeszkadzac lub catkowicie zablokowac aktywacje naszego prawdziwego szczescia i magnetycznych energii.
Niezaleznie od tego jak gteboki i mroczny jest stary rezonans wewnetrzny i niezaleznie od tego z czym jest powigzany
- Z zachowaniami, emocjami, stanem umystu, twojg pozycjg finansowg czy nawet z twoim zwigzkiem - moze by¢
uwolniony i napisany na nowo. Zamiast tego uksztattuje sie catkiem nowa rzeczywistos¢ i wytworzy nowa definicja
twojej tozsamosci.

W centrum twojego osobistego kodu kryje sie nieograniczona moc. Mozesz ujarzmic jg, kiedy tylko chcesz, aby
wytworzy¢ gtebokie oswiecenie i rados¢. Kiedy obnazysz schematy blokujgce cie do tej pory, siegniesz samego
$rodka prawdy kryjacej sie wewnatrz. Niczym aktywowane jgdro w reaktorze - twoje zycie zalsni piekng, promienng
energig widoczng dla wszystkich otaczajgcych cie ludzi.

* % % % * * % * * %
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Rozdziat 3
INDYWIDUALNY PODPIS ENERGII

"To, co znajduje sie za nami i to, co znajduje sie przed nami to drobnostka
w pordwnaniu z tym, co jest w nas”.
Henry Stanley Haskins

Nasze umysty nieustannie pracuja, obracajg mys$l za mysla, przekonanie za przekonaniem, reakcje za reakcja.
Schematy naszych szlakéw neuronalnych s3 tak gteboko zakorzenione i tak spontaniczne, ze czasami wydaje sie,
jakby naszymi zachowaniami sterowat kto$ inny!

Aktywacja naszego schematu reakcji jest bardzo prosta i nie wymaga wiele wysitku. Na przyktad, jesli w dziecinst-
wie ugryzt cie pies, taka sytuacja mogta by¢ czynnikiem wywotujacym strach przy kazdym pozniejszym spotkaniu z
jakimkolwiek psem. Szlak neuronalny zostat wytworzony i stat sie twojg dominujacg reakcjg na psy. Nawet gdy juz
dorostes, a twoje leki staty sie bardziej podswiadome i mniej zauwazalne, wcigz czujesz sie nieswojo, kiedy twoje
szlaki neuronalne sg pobudzane obrazem psa.

W rzeczywisto$ci wcigz tworzymy nowe mysli, emocje i energie. Czasem nie jest do konca jasne, ktdra czes¢
wzoru pojawia sie jako pierwsza, lecz niepodwazalng prawda jest fakt, iz my$l jest zawsze dominujgcym czynnikiem.
Mysl petni zasadnicza role w naszych kodach i z tego wzgledu nalezy poswiecic nieco energii na schematy myslowe
oraz na nowo pobudzi¢ szlaki neuronalne.

Fale mézgowe - to co zwykle?

Duzg czes¢ mojej pracy psychologicznej stanowita terapia kognitywna - nauczanie ludzi, jak zachowac pozytywne
i optymistyczne myslenie, aby zredukowac zmartwienia i wytworzy¢ wigksze poczucie pomys$inosci. Terapia okazata
sie duzym sukcesem. Niezliczona ilo$¢ ludzi zdotata otrzgsnac sie z wycienczajacych fobii i obezwtadniajgcych de-
presji, stosujac terapie kognitywng w potaczeniu z technikami relaksacyjnymi.

Korzys$ci ptynace z tej metody sg szeroko akceptowane przez spoteczno$¢ psychologow i zostaty potwierdzone
w badaniach uniwersyteckich przeprowadzonych na dwdch grupach wysoce niespokojnych i poddenerwowanych
ludzi. Jednej grupie podano SSRI (selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny). Druga grupa zostata pod-
dana intensywnej terapii kognitywnej. Po szesciu miesigcach w obu grupach poziom serotoniny wzrdst jednakowo.
Serotonina jest neuroprzekaznikiem wzmacniajacym poczucie rados$ci. Tak wielki wptyw majg twoje mysli na chemie
twojego mdzgu!

Mébzg to cudowna maszyneria. Pomimo wczesniejszych zatozen ostatnio udowodniono, ze w procesie neuro-
genezy - w ciggu naszego zycia - mogg powstawac nowe komérki mézgu, zwtaszcza komarki pamieci hipokampu.
Tak jak epigenetyka (lub wptywy stylu Zycia) moze zmieni¢ nasz kod DNA, neuroplastycznos¢ pokazuje, ze schematy
naszego mozgu mogg réwniez ulec zmianie.

Dlaczego wiec usilnie trwamy w tych samych schematach mysli i reakcjach, pozwalajac naszemu mézgowi pow-
tarzac te same rutynowe zachowania naszego zycia? Prawda jest taka, ze "to, co zwykle" jest gteboko zakodowane
- i zamierza tam pozostac¢ do czasu, az sam zdecydujesz, czy co$ z tym zrobic.

Wciaz ufam, ze afirmacje i restrukturyzacja kognitywna sg pod tym wzgledem poteznymi narzedziami. Jednak
techniki kodowania dodajg jeden brakujgcy element: energie! Uwazam, ze to oczywiste, ze energia wykorzystywana
w tym procesie, skupia twojg uwage, kieruje twoim mentalnym strumieniem i przyspiesza transformacje. Stanowi
bardzo istotny element wymagajacy dalszych badan.

Centrum energii

Istniejg pewne starozytne badania nad medycyna i energig ludzkiego ciata, datujgce sie na okres okoto 3000 lat
temu. Dotyczg przeptywu chi (sity zycia) i jego wptywu na twoje zdrowie, witalno$¢ i pomysinos¢. Jest siedem
gtéwnych centréw energii (lub czakr, o czym juz wspomniatam w rozdziale drugim), ktére kierujg twoimi sitami zy-
ciowymi. Przebiegajg wzdtuz twojego ciata, od podstawy kregostupa do czubka gtowy i kazda z nich odnosi sie do
organdw ciata, ktére otacza oraz do konkretnych ludzkich doswiadczen. Kiedy usuniesz blokujace cie
zanieczyszczenia, otwierasz tym samym centra energii i rozbudzasz wielkie sity przetomowe, ktore aktywujg wyczeki-
wane przez ciebie zmiany.

Pozycja kodowania wykorzystuje konkretne centra, aby transportowac energie poprzez twoj umyst, zmieniaé
obecne schematy i ustala¢ nowe szlaki neuronalne. Zatem wazne jest, abys wiedziat co nieco na temat
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rozmieszczenia czakr i za co kazda z nich jest odpowiedzialna.

Poza siedmioma gtdwnymi centrami energii istnieje tez szeSC pobocznych, ktdre znajdujg sie na wewnetrznych
czes$ciach twoich dtoni, na spodach stop oraz przy uszach. Technika kodowania angazuje rowniez czakry na koncach
palcow, ktdre sg czescig dwudziestu trzeciorzednych (trzeciego poziomu) centréw energii znajdujacych sie przy pal-
cach twoich dtoni i stop.

Ten system jest wysoce zorganizowany i skorelowany oraz pozwala strumieniom twojej energii poruszac sie
przez wszystkie meridiany i czakry. Te ptynne wibracje sg wypetnione nieztomnie tetnigcymi danymi i schematami,
ktore nieustannie wptywajg na twojg emocjonalng, fizyczng i mentalng rzeczywistos¢. Czy bytes tego Swiadom czy
nie, ten ciagty proces - zablokowany czy ptynny — moze stanowi¢ znaczace zrodto (i rozwigzanie) wielu napotyka- ja-
cych cie w zyciu problemow.

Kluczem do rozwigzania problemdw jest utrzymanie sprawnego przeptywu energii - w przypadku techniki kodowa-
nia energia zaczyna krazy¢, kiedy przetamiemy sie przez chroniczne kody niezdrowych mysli i dziatan reaktywnych.
Negatywne nawyki uwigzujg nas w rutynowych dziataniach, sprawiaja, ze wcigz myslimy w ten sam sposoéb i zuzy-
wamy mnostwo energii, do niczego w konsekwenciji nie dochodzac. Z tego powodu technika ta koncentruje sie na cen-
trum energii, ktére zarzadza twoimi myslami, wizjami i aktywnoscig mozgu - na czakrze miedzy brwiami. Spojrzmy
wstepnie na sam proces.

Podglad techniki kodowania

Kwantowe Kodowanie dziata na poziomie energetycznym, aby rozbi¢ gteboko zaszyfrowane, niechciane
schematy i ustali¢ nowe, zgodne wibracje mysli i emocji. Z tego wzgledu méwimy tu raczej o dwdch procesach
Ztozonych w jeden. Kazdy z nich - dekodowanie i kodowanie - bedzie szczegdtowo wyjasniony w nastepnych rozdzi-
atach. Jednak aby zrozumie¢, jak funkcjonujg energetycznie, uchyle rabka tajemnicy juz teraz. To bedzie niczym
nurkowanie w intelektualne gtebiny, zatem zaopatrz sie w cierpliwos¢. W rzeczywistosci nie jest to tak skomplikowane,
jak sie wydaje.

Pozycja dekodowania bedzie wymaga¢ umieszczenia koncow palcéw na
czole, w poblizu centrum energii pomiedzy brwiami. Potoz pierwsze dwa palce
kazdej z dtoni po obu stronach centrum zwanego réwniez trzecim okiem.
Doktadny opis tej czakry znajduje sie w rozdziale 6smym, razem z ilustracjg
utatwiajgca przyswojenie informacji. Aby juz teraz mniej wigcej poradzic¢ sobie
z tg pozycjg, umies¢ konce palcow po obu stronach centrum energii znajduja- s
cym sig na czole. Palce nie powinny sig stykac. Ta pozycja jest tak zaprojek- =~ |
towana, aby kierowa¢ energie do tego centrum energii za pomocg umystu,
oczyszczajac $ciezki z jakiejkolwiek negatywnej energii.

Kiedy juz palce bedg na wtasciwym miejscu, zamknij oczy. Nie otwierajac
ich, skieruj powoli wzrok w miejsce pomiedzy palcami. W tej pozycji mozesz
zacza¢ wypowiadac proste o$wiadczenia dekodujace.

Na poczatek wyprobuj najprostsze, kidre uwazasz, ze sg dla ciebie odpowiednie, na przyktad: Dekoduje strach.
Dekoduje samozwatpienie. Dekoduje zmartwienia przysztosci. Dekoduje wszelkie urazy zycia.

Z kazdym zdaniem bierz gteboki oddech. Uwalniaj negatywne uczucia z kazdym powolnym wydechem. Kiedy
skonczysz wypowiada¢ oswiadczenia, zabierz dtonie z czota i rozluznij oczy, aby zakonczy¢ proces dekodowania.
Mozesz przez jaki$ czas odczuwac niewielkie napiecie na srodku czota z powodu nienaturalnej pozycji glowy i oczu.
Mozesz rowniez odczuwac lekkie mrowienie w dtoniach, palcach lub na czole, lecz to wszystko sg przej$ciowe doz-
nania.

Prawda, Ze proste? Jezeli sie ze mng zgadzasz, oto technika kodowania w pigutce: Umie$¢ korice dwoch pier-
wszych palcow tylko prawej ditoni doktadnie na centrum energii na czole. Tym razem powinienes dotyka¢ samego cen-
trum (przeciwnie do poprzedniej pozycji, kiedy palce znajdowaty sie tuz obok centrum). Ponownie zamknij oczy i
skieruj wzrok w miejsce ztgczenia palcow z czotem. Utrzymujac te pozycje, powoli powtarzaj nastepujace, przyktad-
owe o$wiadczenia: Koduje spokoj. Koduje wolnos$¢. Koduje zaufanie. Koduje mito$¢ wobec siebie. Koduje ekscytacje
zyciem.

Pamietaj o powolnych, gtebokich wdechach podczas wygodnego i spokojnego recytowania swoich o$wiadczen.
Mozesz ponownie poczu¢ mrowienie w dtoniach, palcach lub w gtowie, réwniez napiecie miesni dookota oczu. To
powinno w miare szybko zniknac.
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Energetyczny cel procesu.

Przedstawione techniki na pierwszy rzut oka mogq wydawac sie zbyt proste lub nawet nielogiczne, lecz dziatajg
w nich wazne energetyczne prawa. Szczegdty techniczne tych pozycji wytwarzajg co najmniej trzy wazne zjawiska,
ktore stymulujg i przyspieszajg proces zmiany:

Energia kodowania i dekodowania tworzy nowe szlaki neuronalne. Uwaga skupiona jest na szdstym centrum
energii, dlatego tez w proces bezposrednio zaangazowany jest mézg, wywotujgc zdrowe i optymistyczne dziatania
reaktywne. Wypowiadane oswiadczenia afirmacji produkujg rowniez wiecej neuroprzekaznikéw radosci. Mozesz
rowniez tatwo zakodowac gtebokie poczucie szczescia, jako czes¢ catego procesu.

Unoszenie oczu przy zamknietych powiekach automatycznie ustawia twdj mozg na czestotliwos¢ fal alfa - a im
wiecej bedziesz ¢wiczyt, tym wieksze bedzie prawdopodobienstwo dziatania fal theta. Rozpoczynajace sie niewiele
ponizej 14 cykli na sekunde te dwie czestotliwosci zostaty okreslone jako najproduktywniejsze stany umystu - i na-
jsilniejsze w programowaniu nowych mysli i wizualizacji.

Zmiana energii mentalnej dramatycznie zmienia twojg $wiadomos$c¢ i wibracje sity zyciowej. Twoj nowy rezonans
wytworzy zupetnie inng energie - takg, ktéra sprzymierzy sie z przeptywem harmonii Wszechswiata oraz wywota za-
skakujaco lepsze efekty. To twoje kwantowe potgczenie.

To tylko kilka z wielu wspaniatych efektow tego procesu. Korzysci energetyczne sg naprawde niezwykte, zatem
przygotuj sie na wielkie zmiany. Aby utatwic ten proces, przeczytaj doktadnie catg ksiazke. Pomoze ci ona zrozumie¢
twoje schematy dziatan, ktére pragniesz zlikwidowac. Lektura odkryje przed tobg dynamiczne sity przetomowe; sity
te zainicjujg proces. Z ich mocg stworzysz najlepsze kody i najlepsze zycie.

Kwantowe pofaczenie.

Nasz $wiat jest peten energetycznych schematéw nieustannie wibrujacych w nieskoriczonym diagramie wza-
jemnych ustepstw. Kazdy z nas jest czescia tej ciagtej krzataniny, dodajac do catej mieszanki nasze Swiadomosci i
energie. Wszechswiat i otaczajgcy nas ludzie reagujg adekwatnie do rodzaju wysytanych przez nas projekciji sit zy-
ciowych. Niektore schematy okreslajace przyciggane w naszg strone konsekwencje naszych dziatan, determinujg
funkcjonowanie Praw Powszechnych. W ostatnich latach wiele sie dyskutuje na temat tych podstawowych zasad. Ni-
estety, na wiele sposobdw nadmiernie sie je upraszcza, redukujgc jednoczesnie wiele ztozonych procesow przy-
czynowo skutkowych do jednego, prostego stwierdzenia o przycigganiu.

Prawda jest, ze istnieje wiele warstw energetycznego procesu i Wszechs$wiat reaguje zdecydowanie intensywniej
na twojg sie¢ dziatan reaktywnych niz na pragnienia twoich wizualizacji. Z tego wta$nie powodu technika kodowania
jest tak wazna. Podstawowym celem energetycznym jest przetamanie dawno powstatej niedoli i osiggniecie prawdzi-
wego i wszechobecnego szczescia. Przyszte efekty opieraja sie na prawach natury. Twoj nowy kod radosci poniesie
cie z pradem optymizmu, zaufania i spokoju wszystkich prawdziwie magnetycznych energii, ktére wywotajg wspaniate
reakcje w twoim dalszym zyciu. Z tego powodu uwazam, ze bardzo cennym krokiem bedzie przyjrzenie sig niektorym
przydatnym Prawom Powszechnym.

1. Prawo manifestaciji

Jedno z najpowszechniejszych praw natury jest zwigzane z narodzinami wszelkich rzeczy. Aby co$ mogto zaist-
nie¢, musi najpierw narodzi¢ sie w mysli lub Swiadomosci. W przypadku twoich wtasnych doswiadczen oznacza to,
ze twoja Swiadomos$¢ wytwarza twojg indywidualng rzeczywistosc. Innymi stowy - informacije pojawiajace sie w twoich
myslach i przekonaniach, ktdre tworzysz na swoj temat i na temat swojego zycia, bedg poruszac sie w czasie i
przestrzeni i tworzy¢ kolejne sobie podobne.

Z tego wtasnie powodu zrozumienie swoich schematdw dziatan jest tak wazne. Jezeli uwierzytes, ze twoje zycie
to porazka, twoja rzeczywisto$¢ réwniez przybierze taki ksztatt. Jesli jestes swiadom swoich brakéw, pustka ta
rozprzestrzeni sie na twoje doswiadczenia zyciowe. Tego typu przekonania i schematy moga i muszg by¢ usunigte,
aby zwolni¢ miejsce nowej, zdrowej i petnej optymizmu Swiadomosci. Zakodowanie tej pozytywnej i wywotujgcej
uczucie szacunku wobec siebie sieci przekonan, okaze sie poteznym narzedziem w udanej kreacji Swiadomosci.

2. Prawo magnetyzmu
To prawo mowi o energii i wibracji emocjonalnej. Ukazuje, ze - tak jak nasza Swiadomo$¢ - nasza energia sity zy-
ciowej jest wysytana we Wszech$wiat. Ale w miejscu, gdzie Swiadomo$c¢ tworzy naszg rzeczywisto$¢, nasz indywid-
ualny rezonans przycigga ludzi i sytuacje, kierujac sie sposobem potgczenia ich wibracji z naszymi.
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Ta energia zyciowa jest wypetniona schematami naszych emocjonalnych zachowan. Tak naprawde jest to twoja
decydujaca energia emocjonalna, ktora taczy sie ze Wszech$wiatem, dostarczajac ci jeszcze wigcej podobnych doz-
nan. Na szczescie, rowniez negatywne emocje mozna zdekodowac, zastepujac je pozytywnymi, dodajacymi sit od-
czuciami.

To nie sa tylko puste stowa. Nawet w tej chwili, kiedy to pisze, te wszystkie emocje dajg mi znac o sobie. Przed
chwilg odbytam krotka, lecz niepokojacg rozmowe, ktéra mnie nieco przyttoczyta. Odwrdcita mojg uwage od pisania
| zburzyta mojg rado$¢. Zezwolitam temu negatywnemu wstrzasowi opanowac mnie przez ponad godzine, po czym
zdatam sobie sprawe, ze przeciez moge zatrzymac ten schemat. Zdekodowatam konflikt, smutek i wszelkie pow-
igzanie z tym, co mi sie przydarzyto. Nastepnie zakodowatam szczes$cie, wolnos¢ i rados$¢ chwili obecnej. Efekty byty
natychmiastowe i niesamowite. Nie czutam juz zmartwienia i wypetnita mnie ekscytacja. Mogtam sie ponownie spoko-
jnie skupi¢ na pracy. Za kazdym razem, kiedy zmieniasz negatywne emocje w radosne lub spokojne wibracje, zmienia
sie twoj rezonans, ktory wysytasz Swiatu. Weseli ludzie i pozytywne sytuacije dostrajajace sie do ciebie wypetnig twoje
zycie wzrastajacg harmonig i dobrg wola.

3. Prawa intencji i pragnienia

Te prawa ukazujg moc sity i jasno$¢ twoich zamiardw. Im przejrzystsze i mniej skomplikowane sg twoje pragnienia,
tym wieksze istnieje prawdopodobienstwo ich spetnienia. Jednak, jezeli twoje zamiary przepetnia desperacja, ta
toksyczna swiadomosc i energia petna zdenerwowania odepchng twoje marzenia. Rowniez tym razem wszystko
sprowadza sie do kreacji Swiadomosci i pozytywnych wibracji. Desperacja opiera sie na $wiadomosci leku i braku a
niedola, jaka tworzy, utrwala emocje smutku i szorstkie, nieprzystepne wibracje.

Istnieje kilka czynnikdw, ktére mozna zastosowac w procesie kodowania. Po pierwsze, nalezy wiedzie¢, kiedy
twoje uczucie pragnienia stato sie najsilniejsze. W ten sposéb pozbedziesz sie negatywnych emociji i zblizysz sie do
celu lub problemu ze spokojem i stabilng pozycjg emocjonalng. Desperacja sama w sobie jest dziataniem reaktywnym
i zawsze wywota w tobie poczucie leku i bezsilnosci. Po drugie, jezeli przypieczetujesz to zakodowaniem spokojnego
bytu, zaufania do samego siebie i determinaciji, twoja koncentracja bedzie czysta i spokojna. Wreszcie na koniec, twdj
zamiar i kod prawdziwego szczescia na chwile obecna nie tylko sie urzeczywistnia, lecz rowniez wytworza nieodparte
wibracje, ktére wniosg rados¢ w twoje zycie.

Niewyobrazalna sita wszystkich tych praw jest stymulowana siedmioma sitami przetomowymi omdéwionymi
szczegdtowo w czesci V. Kiedy inicjujesz te dynamiczne strumienie, rOwnowazysz i sprzymierzasz ze sobg swoje cen-
tra energii, otwierajgc kanat na przeptyw Wszechswiata.

To odzwierciedla schematy mechaniki kwantowej, charakteru fal i czasteczek, kiedy wptywajg na co$ znajdu-
jacego sie w duzej odlegtosci. Twoje fizyczne, mentalne i emocjonalne wibracje sg obecne nie tylko w twoim wnetrzu.
Wydobywajg sie, aby wytworzy¢ niezliczong ilos¢ mozliwosci w twoim zyciu i ogolnie na Swiecie. Wptyw twojej sity
zyciowej jest niewyobrazalnie wzmacniany, kiedy angazujesz siedem sit przetomowych.

Miedzy innymi tworzg sie w nich energetyczne powigzania.

Na przykfad, trzy kwestie - wizja, ekspresja i mito$¢ wobec siebie - ktore sg zlokalizowane w centrach miedzy br-
wiami, na gardle i przy sercu, sg wszystkie $cisle ze sobg potaczone. Podczas pracy z jednym centrum pracujesz ze
wszystkimi, a nowe kody, ktdre tworzysz w ktdrymkolwiek z nich, poszerzajq sie na zewnatrz i tacza z wibracjami po-
zostatych.

Tak dzieje sie w przypadku wiekszosci proceséw kodowania.

To dziata jak efekt domina, ktdry otwiera nowe Sciezki neuronalne i oczyszcza inne wazne i silne centra energii.
Nie przejmu;j sie zbytnio tym, na czym powinienes sie na poczatku skoncentrowac. Zajmij sie jedng kwestia, nastepnie
przejdz do kolejnych. Korzystaj z oswiadczen, ktdre zgodza sie z twoimi potrzebami i otworzg przeptyw indywidualnej
energii od dawna wibrujgcej wewnatrz ciebie. Zmiana moze by¢ zaskakujgca. Efekty wprawig cie w ostupienie. Tak
byto w moim przypadku!

Zakoduj powrdtdo szczescia

Kilka lat temu, kiedy rozpoczat sie mdj okres przedmenopauzalny, zaczetam doswiadcza¢ nowych i bardzo
niepokojacych objawow. Potrafitam mniej wiecej radzi¢ sobie ze zjawiskami fizycznymi, takimi jak uderzenia goraca.
Najciezej jednak znositam reakcje emocjonalne: wahania nastrojow, poirytowanie i - najgorsze ze wszystkich - stany
przygnebienia, ktére przyprawiaty mnie o prawdziwe zmartwienie. To byly bardzo niewygodne emocje i wtedy
wydawaty sie niemozliwe do opanowania. Nawracajgcym uczuciom Kryzysu towarzyszyto zwykle dziwne, chemiczne
uczucie przeptywajgce przez cate ciato i wyczerpujgce caty organizm. Czesto chowatam sie pod kotdre, chlipigc w
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pozycji ptodowej. To nie byta moja prawdziwa natura. Co wiecej, w moim zyciu nie dziato sie nic, co mogtoby wywotac
stany tak powaznej depresji, dlatego tez stwierdzitam, ze przyczyng sg hormony. Nie chciatam si¢ jednak poddawac
terapii hormonalnej. Z polecenia przyjacidtki, ktdrej poszczescito sie, gdy zastosowata antydepresanty, zdecydowatam,
ze i ja sprobuje. Niestety, leki wywotaty mnostwo efektow ubocznych i zadnej poprawy nastroju.

Wszystko stato sie nie do wytrzymania. Nie bytam przyzwyczajona do takiej dawki standw depresyjnych, ktore
zaczely pojawiac sie bez ostrzezenia i prowokacji z mojej strony. Czasem trwato to tylko kilka godzin, innym razem
kilka dni, tygodni a nawet miesiecy. Kazdemu epizodowi towarzyszyto dziwne poczucie braku wewnetrznej rownowagi,
ktore nigdy nie byto powigzane z zadnym smutnym wydarzeniem mojego zycia. Wiedziatam, ze musze cos zrobic,
wiec skorzystatam ze wszystkich zabiegdw naprawczych, jakie do tej pory stosowatam w Zyciu - tym razem bardziej
agresywnie. Afirmacje, gtebokie oddychanie, ¢wiczenia oraz prowadzenie dziennika - to wszystko wydawato sie dzi-
ata¢, lecz pomimo to depresja czasem byta wcigz nie do zniesienia. W koncu pewnego dnia oswiecito mnie i zas-
tosowatam techniki dekodowania i kodowania. Miedzy innymi zdekodowatam depresje i towarzyszaca jej zachwiang,
rownowage chemiczng. Zakodowatam réwnowage, szczescie i rados¢ chwili obecnej, niezaleznie od tego co dziato
sie wewnatrz mnie.

Natychmiast zauwazytam kilka matych zmian, lecz nie mogtam od razu zrezygnowac z dalszej walki. Depresja
na przemian opuszczata mnie i wracata. Powtarzatam technike wiele razy dziennie - chociaz za kazdym razem trwato
to tylko minute lub dwie. W koncu zauwazytam, ze moje "epizody" stajq sie coraz rzadsze. Stopniowo wracata rados¢,
a wiekszo$¢ uporczywie nawracajgcych zjawisk leczytam krotkimi sesjami kodowania, az zniknety catkowicie!

Moje dzieci rowniez zauwazyty réznice. Mowity czesto: "Czemu mama chodzi z palcami na gtowie?"; a po jakim$
czasie: "Dlaczego mama ciggle spiewa i sie wygtupia?". Nawet moja sekretarka zauwazyta, ze zaczetam sie czesciej
$miac i kiedy zwrdcita mi na to uwage, pomyslatam, ze to dobry pomyst, aby zakodowac rowniez Smiech.

Czutam sie uwolniona od czegos, co istniato poza moim rozumieniem i catkowicie poza mojg kontrola. Po kodowa-
niu bytam ponownie szczesliwa i za kazdym razem, kiedy miato sie to popsu¢, posiadatam juz odpowiednie narzedzia
do natychmiastowej naprawy negatywnego stanu rzeczy. Technika kodowania podziatata lepiej niz antydepresanty,
ktore przyjmowatam. Mogtam jg stosowac tak czesto, jak chciatam, a jedynym efektem ubocznym byta rados¢!

Bez zobowiagzan

Zachwiana réwnowaga, ktorej doswiadczytam, byta bardzo niepokojgca. Zanim zaczetam stosowa¢ moj Kod
Przetamania, czutam, jak zamyka sie moje serce, sciska sie gardto, a fzy zbierajg sie w oczach. Poktady mojej energii
byty na wyczerpaniu i ogarniato mnie poczucie beznadziejnosci, krepujac moje ruchy. Przed zastosowaniem techniki
kodowania samo opanowanie depresji kosztowato mnie duzo pracy, aby dojs¢ do zno$nego stanu. Jednak po dodaniu
kodowania wszystko zmienito sie szybko, tatwo i bardzo silnie. Jestem bardzo wdzieczna!

Energia Boba réwniez zostata zablokowana w centrum serca i wydawato sie, ze juz tak pozostanie. Jego doswiad-
czenie opierato sie na ogromnej rozpaczy ciggnacej sie przez cate jego zycie, a jego gteboko tkwigcy kod tesknoty i
samoodrzucenia tylko utrwalat jeszcze wigkszg ilo$¢ traum serca, gromadzac bdl i blokady, przez ktére musiat sie
przebi¢. Dzieki kodowaniu i dekodowaniu Bob byt w stanie skruszy¢ nawet najmroczniejsze fragmenty swojej smutnej
historii. Oczywiscie nie wydarzyto sie to w jeden dzien, jednak rzeczywiscie miato miejsce. Bob stworzyt swdj nowy
kod, nowg energie radosci, ktdra przesunetfa sie na wyzsze i przejrzyste poziomy kreacji Swiadomosci. Jego nowa
indywidualna energia przeptywata niezaktocona i sprzymierzata sie ze Wszechswiatem i wtasnie ta jednos¢ sprowadz-
ita mu osobe, na ktorg czekat cate zycie.

To wiecej niz pewne, ze twoja indywidualna, charakterystyczna dla twojej osoby energia wymyka sie na zewnatrz,
lecz punkt wyjscia znajduje sie zawsze wewnatrz ciebie. Twoje centra energii sg niczym wigczniki instalacji ener-
getycznej w twoim domu. Jesli jedno lub wigcej centrow energii jest zablokowane od lat skrywanym bdlem lub
niepowodzeniami, stajesz sie nieszczesliwy, a twoj rezonans moze ogarng¢ mrok, tworzac skupisko opornych wibracji
utrudniajgcych dalsze zycie. Zaskakujaco duzy procent ludzi uczy sie zy¢ w stanie chronicznego nieszczescia,
pozbawieni satysfakcji, nie zdajac sobie nawet sprawy, ze istnieje wyjscie z takiej sytuaciji!

Przetaczenie wtgcznikow w twoim zyciu jest tak samo proste, jak pstrykniecie tych w domu. Niezalezenie od tego
jak dtugo otaczajg cie mury blokad, twoje stare schematy moga zosta¢ uwolnione, a stare kody zamienione nowymi
i zdrowymi. Nieistotne jest rowniez, przez co przeszedte$ w zyciu. Energia w twojej sieci kanatdbw moze zacza¢
ponownie krazy¢. Zatem przygotuj sie na kolejng czes¢ ksigzki. Otworz sie na informacje inicjujgce caty proces. Kiedy
uruchomisz swojg energie, sita twojego promiennego zycia uniesie cie razem z nig!

% k% % * % % % * %
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Czesé Il
CZTERY KROKI DO PRZELOMU

“Musimy nauczyé¢ sie tolerowaé zmiany, jako naturalne znajwisko — przewidywac je i sie do nich przygo-
towaé. Naszym zadaniem jest skierowac przysztos¢ w kierunku, w ktorym chcemy... Wciaz na nowo
musimy zadawaé sobie pytanie... “Jak tego dokonac¢?”

Lisa Taylor

Rozdziat 4
CO PRAGNIESZ ZMIENIC?

“Niezbadane zycie nie jest warte zycia”
Sokrates

Kazdy z nas z pewnoscig znalaztby w swoim zyciu co$ wartego poprawy. Wszyscy posiadamy uporczywe
schematy dziatan, z ktérymi chcielibysmy skonczy¢ raz na zawsze. JesteSmy catkowicie odpowiedzialni, by dokonaé
zmian, ktorych pragniemy. Naszych problemoéw nie rozwiazg zewnetrzne transformacje. Prawdziwym rozwigzaniem
jest spokoj wewnetrzny.

Nie istniejg zadne magiczne pociski ani doskonate pigutki, a pomimo to masz przed sobg wzglednie tatwy proces,
ktory jesli rzetelnie bedziesz go powtarzat - przyczyni sie do niesamowitych zmian w twoim Zzyciu. Pomoc, jakg stanowi
ten proces, bedzie dla ciebie zaskakujgca. Jest tak wzmacniajgcy emocjonalnie, Ze z niecierpliwoscig bedziesz czekat
na kolejna, codzienng sesje. Przygotuj sie na nadejscie wspaniatych zmian!

Przedstawiane tu techniki kodowania i dekodowania majg na celu kilka waznych rzeczy, w tym rozpisanie od
nowa twoich reakcji, zmiana "okablowania" mozgu i utworzenie nowych szlakow neuronalnych. Z poczatku mozesz
w ogole tego nie odczuwac, lecz bedziesz poczatkowat coraz to nowe, istotne zmiany w swoich zachowaniach i
reakcjach kognitywnych. Z czasem zauwazysz obecnos¢ radosci i sity, a kiedy zblizy sie do ciebie cos, co poten-
cjalnie bedzie mogto zburzy¢ nowy tad, bedziesz miat narzedzia, dzigki ktérym utrzymasz pozytywny kurs.

Wiemy juz, ze mozg jest zdolny do zmian. Stare kody mogq by¢ wyeliminowane i zastgpione nowymi, jed-
nocze$nie wytwarzajgc nowe aktywnos$ci $ciezek neuronalnych. Proces, ktdrego opis znajdziesz w tej sekcji, w
potaczeniu z Kodem Przetamania z sekcji nastepnej, da ci moc stworzenia zmian. Z poczatku moze wydawac sie to
trudne, lecz nie zniechecaj sie. Kiedy juz przyzwyczaisz sie do procesu, stanie sie bardzo, bardzo tatwy. Whasciwie
zajmuije on tylko kilka minut i moze (i powinien) by¢ stosowany codziennie. Ta wyzwalajaca metoda naprawde pomaga
burzy¢ nasze blokady i taczy nas ze $wiadomoscig radosci i ogromnych mozliwosci. Nastepnie kodujac zdrowe czyn-
niki wyzwalajace sity przetomowe omdwione w czesci 1V, aktywujemy realne i praktyczne zrodto spokoju i radosci.
Nasze indywidualne, wewnetrzne uporzadkowanie harmonizuje ze Wszechswiatem i daje nam site zmieni¢ rowniez
rzeczywistosc.

Poszczegodlne etapy w tej sekcji sg opisane w konkretnym porzadku, jednak podczas nauki kodowania mozesz
stosowac raz jeden raz drugi lub przeskakiwa¢ miedzy sekcjami. Oczywiscie najprawdopodobniej bedziesz musiat
wielokrotnie powtorzy¢ proces, aby uporac sie ze wszystkimi swoimi negatywnymi schematami. Bez paniki! Na pewno
zdotasz odniesc¢ sie do kazdego z nich, wiec nie martw sie, jesli nie znikng za pierwszym podejsciem. W tak ekspre-
sowy sposéb nie wytworzytes swojej obecnej rzeczywistosci, zatem poswiec nieco czasu, aby stworzy¢ sobie nowa.
Stara rzeczywistos¢ sktada sie z gteboko zakorzenionych schematéw, lecz masz site, aby je naprawi¢ od wewnatrz.
Zauwazalne zmiany w doswiadczeniach twojego zewnetrznego zycia w kofcu sie ujawnia.

Dostrzeganie sygnatow

Pierwszym krokiem do stworzenia catkiem nowego sposobu zycia jest okreslenie, co chcesz (lub potrzebujesz)
zmieni¢ w samym sobie. Takie dziatanie wymaga szczerego dochodzenia. Musisz odkry¢ swojg indywidualng energie
nadajgaca ped catemu twojemu zyciu, aby upewnic sig, ze zajmujesz sie najwazniejszymi - jednak subtelnie objawia-
jacymi sie - hanbigcymi lub samosabotujgcymi blokadami. Czes$¢ IV pomoze ci dogtebnie zbada¢ schematy, ktére
mogty hamowac kazdg z twoich przetomowych sit. Omawiajgc kazdy ze schematow, podziele sie z tobg szczegotowo
rozpisanymi punktami kodowania. Rozpocznijmy zatem w tej chwili i przyjrzyjmy sie gtbwnym sygnatom pojawiajacym
sie w twoim zyciu, ktére mogg poprowadzi¢ cie w kierunku najkorzystniejszego dla ciebie dekodowania. Skorzystaj
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z dziennika kodowania i opisz w nim swoje reakcje na ponizej przedstawione przyktady.

1. Sygnaly nawykowe

Sygnaty nawykowe sg powtarzajacymi sie zachowaniami, ktore sg niezdrowe, toksyczne lub hanbigce. Pomimo
to wcigz dziataja, czesto bez twojej swiadomosci. Moga to by¢ schematy ucieczki, takie jak uzaleznienia, dystrakcje
czy zbytnia pobtazliwo$¢. Podsumowujac - kazdy schemat, ktory wydaje sie pozostawac poza twojg kontrola, jest
samosabotazem lub sygnatem nawykowym. Mozesz zdekodowac¢ emocjonalne przyczyny tych nawykéw (takie jak
updr, strach czy smutek) oraz pozbyc¢ sie samego nawyku.

Aby przygotowac sie do pierwszej sesji dekodowania, odpowiedz na nastepujgce pytania w swoim dzienniku
kodowania:

* Ktdre ze swoich nawykdw uwazasz za umniejszajgce twojg godnosc?

* Czy potrafisz zidentyfikowac niektore z emocji towarzyszacych tym nawykom? Nazwij je odpowiednio w oSwiad-
czeniach dekodowania, ktdre sformutujesz, czytajac kolejny rozdziat.

2. Sygnaly emocjonalne

Emocje naszego zycia to sygnaty tego, co dzieje sie pod powierzchnia. To szczyt eksperymentalnej gory lodowej.
Pozytywne emocje wskazujg na korzystne wydarzenia i my$li uznania. Trudne uczucia mogg wymagac dalszego
badania. Na przyktad, kiedy doswiadczamy emocji smutku, gniewu, ztosci, wstydu, przygnebienia czy strachu, za-
zwyczaj wskazuje to na atmosfere negatywnego myslenia o jakiej$ sytuacji. Konkretne okolicznosci lub ludzie mogg
wywota¢ w nas lek lub bezsilno$¢, lecz mozemy zdekodowac te uczucia i jakiekolwiek istniejace z nimi powigzania.

Zapisz w dzienniku odpowiedzi na nastepujace pytania. To pomoze ci uporzadkowac najwazniejsze emocjonalne
schematy, od ktérych sie chcesz uwolnic.

* Wypisz wszystkie utrzymujace sie negatywne emocje, ktdre chcesz wyeliminowac.

* Wypisz sytuacje lub ludzi, ktorzy wywotujg te emocje. (To pomoze ci zbadaé nastepny sygnat).

3. Sygnaty kognitywne

Przez nasze zycie przewija sie cata, wielka sieC mysli i przekonan w sposob, jakby kierowata nig odrebna in-
teligencja. Przesadne zmartwienia, ciggta analiza, porownywanie siebie do innych, strach przed przysziosciag, nieprzy-
chylnos¢ w stosunku do samego siebie w obliczu otoczenia - to tylko niektore z kognitywnych kolein, w ktdre wpadajg
ludzie.

Niezaleznie od tego, jak gteboko wpojony jest dany schemat, mozna go zdekodowac i zastgpi¢ nowa, zdrowa,
spokojng i radosng perspektywa. Prawie wszystkie dziatania reaktywne, ktore beda szczegdtowo opisane w czesci
IV, sg napedzane ujmujacymi godnosci myslami i katastroficznymi zatozeniami.

Skorzystaj z dziennika kodowania i zanotuj odpowiedzi na nastepujace zagadnienia:

* Przeanalizuj swoje przekonania w Swietle potencjalnej zmiany - co sgdzisz o sobie, ludziach, ktorych spotykasz
i okolicznosciach, w jakich sie znalaztes?

* Wypisz wszystkie negatywne lub zaktocajgce schematy mysli, ktére chcesz uwolni¢ i zdekodowaé. Uwzglednij
kazda negatywnag mysl o sobie, przysztosci i otaczajacym cie Swiecie.

Nie martw sie, jesli troche sie tego nazbiera. Nie musisz dekodowac wszystkiego na raz. Na pierwszy ogien wez
najwazniejsze dla ciebie problemy. WiekszoSc¢ z nich i tak jest w jakis sposéb potaczona i kiedy bedziesz pracowat
nad pozbyciem sie jednego, zauwazysz, ze inne rowniez sie rozprosza. Daj sobie czas i poczuj sie wygodnie z tg tech-
nika. Powoli dostrzezesz, jak nabierajg ksztattu nowe procesy poznawcze.

4. Toksyczne przywiazanie

Toksyczne przywigzania mozna czesto znalez¢ w zwigzkach, ktore sg dla jednego z partneréw upokarzajgce lub
obezwtadniajgce. By¢ moze porzucites kogos takiego w przesztosci, lecz nadal przechowujesz w sobie energie i
wnioski, ktore narodzity sie z tego doswiadczenia. Na przyktad, gdy ktos cie lekcewazyt, mogtes uznaé, ze zastuzytes
na takie traktowanie. By¢ moze nawet popadte$ w nawyk negowania i ignorowania wtasnej osoby. Innym przyktadem
toksycznego przywigzania jest tesknota za dawno utraconym zwigzkiem. By¢ moze wcigz trzymasz sie przesztosci,
nawet w przypadku, kiedy nie widziate$ bytego partnera lub partnerki juz od dtuzszego czasu. Twoje emocjonalne
przywigzanie zamyka cie na nowg mitoS¢. By¢ moze wcigz jestes w zwigzku z kims, kto stymuluje trujgce schematy
twoich zachowan, takie jak zadowalanie innych lub zamykanie sie w sobie i ulegtos¢. Nie tylko z ludzmi mozesz sie
zwigzac toksycznie. Takie wiezy moga stworzy¢ rowniez szkodliwe substancje, nawyki, przekonania i emocje.
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Bezwiednie przywigzujemy sie do nawet najbardziej niezdrowych schematéw. Zmartwienia, leki czy perfekcjonizm
mogaq stac sie uzaleznieniem - fundamentalng czescig postrzegania nas samych. Sygnaty nawykowe, takie jak palenie
lub zbyt dtugie ogladanie telewizji, rowniez moga stac sie toksycznymi przywigzaniami, ktére bardzo cigzko przetamac.

Poswiec troche czasu na przeanalizowanie tych kwestii w swoim dzienniku.

* Wypisz wszystkich toksycznych ludzi, od ktérych chciatbys$ sie uwolni¢. Zanotuj trudne wrazenia lub emocje,
ktore sie z nimi wigza. Takie powigzanie jest wazne, poniewaz pomimo ze nie da sie odkodowac zwiazku, mozna zwal-
czy¢ przywigzanie i toksyczne schematy, jakie sie z nim fgcza. (Na przyktad twoje oswiadczenie dekodowania doty-
czace tej kwestii moze brzmie¢ nastepujgco: Dekoduje wszelkg tesknote za Jimem lub Dekoduije strach przed ojcem
lub Dekoduje mysli bezwartosciowosci, ktére pojawiajg sie w towarzystwie mojej mamy).

* Wypisz wszelkie inne schematyczne przywigzania, ktorych chciatbys sie pozby¢ - w tym toksyczne substancje,
negatywne sposoby myslenia o sobie i wszystko inne, co uwazasz, ze jest poza twojg kontrola.

5. sygnaly zewnetrzne

Badajac zewnetrzne sygnaty twojego zycia, mozesz gtebiej zrozumieé swoje schematy. Na przyktad, jezeli wcigz
zyjesz w niedostatku lub nie potrafisz znalez¢ mitosci, moze to wskazywac na problemy wewnetrzne, takie jak $wiado-
mos$¢ biedy lub uraza do samego siebie, ktore przenikajg twoje pole energii. Jezeli jednak dostrzegasz te problemy
w Swiecie zewnetrznym, nie obwiniaj siebie. Poszukaj zamiast tego jakichkolwiek utrzymujacych sie negatywnych
mysli i zastanow sie, jak mozesz zmieni¢ swoje nastawienie na produktywne i petne mitosci. Zdekoduj strach przed
biedg lub nawet przywigzanie do niego. (Tak, mozesz by¢ przywigzany do czego$ - lub kogos - czego nie chcesz).
Zdekoduj wszelkie negatywne interpretacje swojej osoby lub sytuacji. Na kazdym obszarze zakoduj pomy$ine postrze-
ganie samego siebie. Zakoduj poczucie bezpieczenstwa w finansach i mitosci lub inne kwestie, ktdre wydajg ci sie
zablokowane. To zmieni twoje wewnetrzne Zrodta tak, aby$ mégt zmieni¢ swojg zewnetrzng rzeczywistosc.

Skorzystaj z dziennika, aby zbada¢ nastepujgce tematy:

* Jakie zewnetrzne schematy pragniesz zmieni¢? Przeanalizuj prace zawodowa, zwigzki i zainteresowania.

* Spisz emocje lub wnioski, ktére towarzyszg kazdej trudnej sytuacji.

Nie bedziesz w stanie zdekodowac¢ zewnetrznych okolicznosci, lecz uda ci sie pozby¢ dtugo utrzymywane wobec
nich oczekiwania. Mozesz rowniez zdekodowac wszelkie tesknoty za mitoscig i pieniedzmi lub innymi rzeczami. Nie
spiesz sie. Kiedy bedziesz zmieniat kody, odnajdziesz spokdj wewnetrzny, ktory nie bedzie przywigzany do Swiata
zewnetrznego, jednak pomoze ci zmieni¢ zewnetrzne sytuacje.

Metodyczne wyjscie z szalenistwa

To wszystko moze z poczatku wydawac sie nieco zniechecajace, lecz z pewnoscig jest warte czasu i wysitku.
Przetestowatam to na sobie i sporzadzitam liste rzeczy, ktére chciatam ponownie zakodowaé. Nastepnie rozpoczetam
prace z najwazniejszymi moim zdaniem sprawami. Z uptywem czasu jednak, wybieratam je losowo lub zwyczajnie
stosowatam technike w odpowiedzi na pojawiajace sie konkretne sytuacje.

Podejdz do tego najlepszym dla siebie sposobem. Twoje przygotowanie jest wazng czescig procesu, co wstepnie
omawiam w tym rozdziale. Nawet jezeli zanotujesz tylko kilka szczegdtow, mozesz przejs¢ do kolejnych etapow
zwigzanych z problemami, ktére wybrates, tworzac w ten sposob tto dla gtebszej analizy problemdw podczas technik
kodowania i dekodowania.

Takg metode zastosowata moja klientka Claira. Jej najwiekszym problemem, nad ktorym pragneta pracowac,
byty dwie kwestie. Po pierwsze, nie potrafita przesta¢ mysle¢ o dawno utraconym zwigzku. Po drugie, bardzo chciata
schudng¢, poniewaz zajadata swojq depresje spowodowang poprzednim problemem. Probowata zdekodowaé
schemat nadmiernego jedzenia, lecz nie potrafita sie przez niego przebié. Zabrata sie zatem za starg historie bytego
zwiazku. Zdekodowata stare przywigzanie do mezczyzny, ktérego wcigz pozornie kochata oraz przekonanie, ze aby
by¢ szczesliwg, musi by¢ w zwigzku. Zamiast tego zakodowata wolnos¢ i mitos¢ wobec siebie oraz umiejetnosc cz-
erpania radosci z chwili obecne;.

Czas mijat, a Claira myslata 0 mezczyznie coraz mniej. Powoli przestawata tesknic za jego obecno$cig i zastanaw-
ia¢ sie nad tym, co mogtby teraz robi¢. Odkryta, Ze coraz czesciej potrafi odczuwac rados¢. Skupita sie na sobie i stata
sie bardziej towarzyska. W koricu zapomniata o mezczyznie catkowicie. Wcigz pracuje nad utratg wagi. Zauwazyta
jednak, zZe jej stare nawyki objadania sie wyraznie si¢ zredukowaty od czasu pozbycia sie jednego z problemdw.
Teraz jest szczesliwa z tego powodu, ze jest szczesliwa i wie, Ze jest w stanie przetamac pozostate schematy.

Zacznij od prostych rzeczy. Wybierz kilka waznych kwestii, a nastepnie sprawdz, co stanowi dla ciebie najwiekszy
problem. Podobnie jak Claira odkryjesz, ze wszystkie sg ze sobg potaczone. Pokochaj siebie dzigki temu procesowi.
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Mozesz rowniez zakodowac udang technike kodowania. Zmieszaj z tym radosc¢, a twoje zycie stanie sie wielkg uczta.

* % % * * % % * * %

Rozdziat 5
PRZYGOTUJ SIE NA DEKODOWANIE

“Wszystko gotowe, gdy umyst gotowy”
William Shakespeare

Kolejnym krokiem w tym sp6jnym procesie jest spisanie zamiaréw dekodowania. Sg to konkretne o$wiadczenia
zaprojektowane tak, aby skorzysta¢ z nich przy zastosowaniu pozycji opisanej w rozdziale 8. Przeanalizuj swoje
wrazenia z poprzednich rozdziatow i wedtug nich ustal priorytety - okresl, ktdre kwestie chcesz zmieni¢ najpierw.
Okresl, ktére z nich sg bardziej pilne lub emocjonalne z natury.

Na przyktad, pracowatam kiedys z klientkg, ktérg meczyta ogromna trema przed publicznymi wystgpieniami.
Przez cate zycie unikata rozwigzania tego problemu. Pewnego dnia dowiedziata sie, ze niedtugo czeka jg w pracy pub-
liczna przemowa. Pomimo, ze nie byt to schemat emocjonalny, ktory pragneta zmienic, ten problem byt w tamtej
chwili najpilniejszy. Przez kilka tygodni traktowata go jako swoj priorytet. W dniu wystgpienia pomyslinie zdekodowata
strach i zakodowata szczery komfort. Spotkanie poszto jak po masle i moja klientka mogta ponownie zajg¢ sie swoimi
bardziej emocjonalnymi problemami zyciowymi.

To sg podstawy celow dekodowania: nazwanie emocji, my$li i schematdw, ktérych chcesz sie pozby¢. Zalecam
skorzystanie z notatek z twojego dziennika kodowania i zastosowanie opisanego procesu, aby zaczg¢ formutowaé
wiasne, skrojone na miare oswiadczenia dekodowania.

Jezyk dekodowania

* Rozpocznij petnymi, konkretnymi zdaniami méwigcymi o tym, co chcesz zdekodowaé. Te pierwsze oswiadczenia
zacheca silng, pojedynczg intencje, precyzujac schemat, przez ktory chcesz sie przedrzed.

* Nastepnie zawez pole dziatania, skoncentruj sie nie na konkretnych szczegotach, lecz na emocjach.

* Uwzglednij kilka o$wiadczen dekodujgcych powigzane kwestie.

* Teraz podziel swoje o$wiadczenia na krotsze, silniejsze i ogdlniejsze stowa i wyrazenia. To wytworzy szybsze
i spontaniczne powtorzenia i uwolni stary kod.

Stara mentalnos¢é Emmy

Przyjrzyjmy sie teraz niektérym oswiadczeniom dekodowania stworzonym przez Emme. Emma byta klientka,
ktora chciata zrzuci¢ nieco kilogramow. Bardzo meczyta sie ze schematem nocnego podjadania. W zwigzku z tym -
jej dwa pierwsze o$wiadczenia odnosity sie bezposrednio do tego problemu:

Dekoduije toksyczne nawyki nocnego podjadania. Dekoduje bezsilnos¢ wobec jedzenia - zwtaszcza w nocy.

Nastepnie, poniewaz duzo jadta réwniez przed telewizorem, dodata nastepne zdanie.

Dekoduje toksyczne schematy podjadania podczas ogladania telewizji.

Potem zawezita swoje oswiadczenia do podstawowej kwestii.

Dekoduje wszelkie toksyczne przywigzania do jedzenia. Dekoduje gtéd emocjonalny i podswiadome podjadanie.

Kiedy zdata sobie sprawe, Ze jej podjadanie to przyktad schematu ucieczki, postanowita rowniez i to usung¢, do-
dajac nastepujace oswiadczenia:

Dekoduje schematy ucieczki.

Dekoduje wszelki strach przed samotnoscig, ktory sprawi, ze bede pragna¢ ucieczki.

Dekoduje wszelkg potrzebe ucieczki.

Jej koncowe oswiadczenia byty szybkimi intencjami.

Dekoduje bezmysine wybory. Dekoduje bezsilno$¢. Dekoduje samotnos$¢. Dekoduje tesknote. Dekoduje potrzebe.
Uwalniam to wszystko.

To tylko pierwsza cze$¢ procesu. Po wszystkich tych oswiadczeniach dekodowania bedg nastepowac pozytywne
intencje kodowania zaprojektowane tak, aby odwrécic¢ energie. Nie przejmu;j sie wiec, ze brzmi to troche negatywnie.
Pamietaj o potgczeniu kwantowym. Jezeli zyjesz tymi negatywnymi schematami, ich trudna energia juz zdgzyta uku¢
twoje przeznaczenie. Technika dekodowania jest powazng metodg uwalniajacq stare schematy i tworzacq droge do
integracji nowych dzieki cze$ci procesu zawierajacej kodowanie.
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Wskazowki dotyczace dekodowania

Patrzac na powyzszy przyktad, mozesz stwierdzi¢, ze nie wiesz, jak zabra¢ sie za pisanie swoich oswiadczen
dekodowania. Nie martw sie. Nie muszg byc¢ idealne. Wiele problemdw jest ze sobg potaczonych tak, ze kiedy
pozbedziesz sie jednego, zniknie tez inny. Nie musisz tez wiedzie¢, co doktadnie chcesz zrobi¢ lub jak to ubra¢ w
stowa. Z czasem stanie si¢ to tatwiejsze i bardziej zrozumiate.

Ponizej przedstawiam kilka wskazdwek, ktdre pomoga ci w tej czesci procesu:

* Uzyj swojej intuicji'. Odpowiednie stowa same sie pojawia. W gtebi duszy doktadnie wiesz, co chcesz
zmienic.

* Rozluznij sie. Oswiadczenia nie musza by¢ idealne. Mozesz je zmienia¢ za kazdym razem.

* Nie musisz zapisywac¢ o$wiadczen do kazdej kwestii, ktdrg chcesz wyeliminowaé. Wybierz kilka najwazniejszych
wyzwan. Zawsze mozesz potem dodac wiece.

* Rozpocznij kazde o$wiadczenie stowem: "Dekoduje .. ."Rozpocznij dtuzszymi zdaniami opisujgcymi szczegoty.
Zawez je potem do jednej, gtdwnej mysli, emocji czy schematu. Mozesz rowniez rozpoczynac¢ wszystkie oSwiadczenia
stowem" Uwalniam ... " .

* Pogrupuj swoje o$wiadczenia po cztery do szesciu elementdéw do kazdego problemu, ktérego chcesz sie
pozby¢. Zauwazysz, ze niektore beda sie powtarzaé, chociaz odnosza sie do innych zagadnien. (Na przyktad zdanie
typu "Dekoduje strach" moze wystgpi¢ w wielu grupach).

Nie daj sie temu przyttoczy¢. Poswiec nieco czasu i cwiczen na formutowanie odpowiednich dla siebie oswiad-
czen. To nie jest ogromnie ztozony proces, jednak bardzo wazny. Twoja che¢ pracy z tg zmieniajaca zycie technikg
jest niestychanie wazna. Kiedy juz nadasz energii ustalonym etapom procesu, zaobserwujesz niesamowite zmiany
zachodzgce w twoim zyciu.

* Jak skorzysta¢ z wrodzonego daru intuicji mozna dowiedzie¢ sie z publikacji "Jak rozwing¢ naturalng intuicje", ktérej autorka jest
Sherrie Dillard. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

Smutny punkt widzenia Peggy

Spojrzmy teraz na inny przyktad dekodowania. Tym razem bedzie dotyczyt bardziej osobistych i emocjonalnych
kwestii bardzo negatywnego odbioru wtasnej osoby. Pamietasz Peggy? Nieustannie krytykowata wszystko, co robita,
w tym swoje umiejetno$ci spoteczne i zawodowe, poréwnujac sie do innych i zawsze doszukujac sie winy w swoim
dziataniu. Zaniedbata kontakty z rodzing, sasiadami i wspdtpracownikami. Zawsze czuta sie niedostatecznie dobra
zarowno w ich oczach, jak i w swoich. W konsekwencji czesto martwita sie tym, co inni o niej sadzg i zaktadata naj-
gorsze scenariusze. Wielu ludzi mysli podobnie, jednak problem Peggy byt nad wyraz zakorzeniony.

Oto jakie o$wiadczenia wymyslita Peggy, aby zwalczy¢ swoje udreki:

Dekoduje kazdy stary schemat zmartwienia na temat tego, co myslg inni.

Dekoduje nawyk przejmowania sie opinig innych.

Dekoduje schematy samoanalizy i samoobwiniania.

Dekoduje samokrytyke i samozwatpienie.

Dekoduje negatywng samoocene.

Dekoduje samoodrzucenie.

Dekoduje strach (przed osgdem innych). Dekoduje zwatpienie.

Uwalniam to wszystko.

Peggy stosowata te oswiadczenia, caty czas majgc na uwadze nowe intencje kodowania, ktore znajdziesz w
kolejnym rozdziale. Korzystata z nich konsekwentnie i niedtugo potem zauwazyta, Ze lepiej czuje sie w towarzystwie
innych, mniej przejmowata sie tym, co moga myslec¢ i rozluznita si¢ znacznie wérdd rodziny, przyjaciét i wspdtpracown-
ikow.

Akceptacja samego siebie jest kluczem do szczescia i sukcesu.

Jezeli stwierdzisz, ze masz nawet najmniejsze obawy w tej kwestii, zastosuj kilka z wyzej wymienionych oswiad-
czen. Dodaj do nich wybrane nowe o$wiadczenia kodowania stosowane przez Peggy i uzywaj tej techniki za kazdym
razem, kiedy zaczniesz zmierza¢ w niepozadanym kierunku. Poczujesz sie silniejszy, a twoje doswiadczenia zyciowe
beda wypetnione gtebszym poczuciem spokoju.

Stanowcze postanowienie
Gobelin, ktory tkamy cate nasze zycie, jest tkaning, ktéra filtruje wszelkie doswiadczenia. Jednak proces
dekodowania pomaga nam zmieni¢ smutne obrazy i schematy rozpostarte dookotfa nas.
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Jezeli istniejg jakies mroczne obrazy wplecione w nasze mysli i uczucia, mozemy je wywlec z sieci i rozples¢ ich
kody na kawatki. Tylko od nas zalezy okreslenie, jak ma wygladac¢ nasza tkanina zycia.

Zatem poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz, aby skleci¢ odpowiednie o$wiadczenia dekodowania, od ktérych
chcesz rozpoczac¢ caty proces. Jezeli chcesz, mozesz je zmieniaé, pisa¢ na nowo lub przechodzi¢ od jednego prob-
lemu do innego. Najwazniejsze, abys zaczat. Nawet jesli zdecydujesz sie tylko na przyktady zawarte w ksigzce, sko-
rzystaj z tych, ktére najbardziej odpowiadajg twoim problemom. Nie zapomnij o swojej intuicji - tam zawsze znajdziesz
odpowiedzi!

* % % * * % % * * %

Rozdziat 6
TWORZENIE NOWYCH KODOW

“Gdybysmy robili wszystkie rzeczy, ktore jesteSmy w stanie zrobic,
wprawilibySmy sie w ogromne zdumienie”
Przypisane Thomasowi Edisonowi

Kolejnym krokiem, ktory przygotuje cie do procesu kodowania, jest utworzenie dopetniajgcych oswiadczen
odnoszacych sie do dekodowania, ktére poznaliSmy w poprzednim rozdziale. Te Scisle powigzane kody reprezentujg
zdrowe schematy odwracajace negatywno$¢ kwestii zapisanych w twoich oswiadczeniach dekodowania. Mozesz na
nowo aktywowac swoje reakcje na konkretng sytuacje, nawyk, mysl lub emocje i zapewni¢ wyrdzniajaca cie i dodajaca
ci sit alternatywe, ktora stanie sie twoim prawdziwym wzorem. Na poczatku moze wydawac sie, ze jest inaczej, lecz
z czasem przerodzi sie to w spontaniczng reakcje. Stosujac te pozytywng technike kodowania, wytworzysz w sobie
naturalng i dominujaca reakcje.

Rozpocznij od zapisania dtuzszych oswiadczen kodowania razem z krotkimi intencjami, ktére zmienig twoje
samopoczucie, stworzg nowe szlaki neuronalne i przeksztatca twojg indywidualng energie. Jezeli zintegrujesz z tym
swo;j styl zycia, kodowanie wytworzy zgodne, radosne i magnetyczne wibracje. Opisana technika jest kluczem otwier-
ajacym twojg site kwantowg potrzebng do codziennej zmiany energii i Swiadomego wyboru szczescia.

Jak utworzy¢ silny system kodowania

* Zwro¢ uwage na sposob, w jaki sformutowane sg oméwione wczesniej oswiadczenia dekodowania. Wedtug nich
stwdrz nowe zdania kodujace. Wystarczy je w pewnym sensie odwracic.

* Badz doktadny, kiedy formutujesz pierwsze zdania. Niech bedg wymowne.

* Skro¢ je jeszcze bardziej, skupiajac sie na emocjach, ktore chcesz zakodowac.

* Pod koniec uzyj tylko jednowyrazowych dyspozycji wyrazajacych konkretng emocje lub intencje.

Nowy kod Emmy

Spojrzmy teraz na zdania uzupetniajgce cato$¢ procesu. Sg one adekwatne do przyktadowych o$wiadczen
dekodowania przedstawionych w poprzednim rozdziale. Pamietaj, to jest tylko przyktad i mozesz go przyporzadkowaé
do dowolnie wybranego problemu. Emma chciata pozby¢ sie nawyku nocnego podjadania oraz pragneta stworzy¢
nowy kod zdrowego odzywiania si¢. Oto jej odpowiedzi na wyrazenia dekodujace:

Koduje kontrole nad nawykiem zdrowego odzywiania.

Koduje catkowitg kontrole nad jedzeniem, w nocy i przed telewizorem.

Koduje zdrowy zwigzek z jedzeniem.

Koduje wladze nad jedzeniem.

Koduje wiadze nad gtodem.

Koduje uczucie satysfakcji.

Koduje wolno$c¢ i spokoj w sercu.

Koduje zdrowe, Swiadome nawyki.

Nastepnie zakoduj emocje i stany odnoszace sie do natury problemu:

Koduje wolnoSc.

Jestem wolny.
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Wolnos¢ jest wazng energia. Zakoduj jg, poniewaz odnosi sie do wszystkich kwestii w tym: toksycznych zwigzkoéw,
uzalezniajgcych nawykow, eskapizmu, tesknoty, leku i wszelkiego rodzaju przywigzania. Kazdy z tych schematow
sprawia, Ze czujemy sie zniewoleni i zablokowani, dlatego tez nalezy pamigtac o wolnosci, jako o waznym elemencie
catej uktadanki. Osobiscie czesto uzywam haset: wolno$é, sita i spok6j w moim kodowaniu, poniewaz tacza sie z tak
wieloma sprawami. Wiele nowych kodoéw znacznie sie uwydatni, kiedy dodasz nastepujace oswiadczenia przy
odpowiedniej pozycii:

Koduje potege. Jestem potezny.

Koduje site. Jestem silny.

Ostatnim krokiem jest wypowiedzenie tylko pojedynczych stow - kodow. Utrzymaj pozycje opisang w nastepne;j
sekcji i zwyczajnie wypowiedz:

Satysfakcja.

Wolnosc.

Sita.

Spokdy.

To jest niesamowicie potezna czes¢ ¢wiczenia. Najpierw przyzwyczaj sie do swoich dtuzszych wypowiedzen. W
koncu i tak wszystko, co bedziesz musiat zrobic, to szybkie przybranie od powiedniej pozycji i wymdwienie tych po-
jedynczych stéw. Momentalnie poczujesz zmiany w swojej Swiadomosci. To naprawde az tak potezne! Akiedy utozysz
odpowiednio swoje kody - rozpoczynajac od szczegotowych, przez ogdine i konczac na silnych pojedynczych stowach
- z czasem zmieni sie twoje doswiadczenie zycia, tak jak w przypadku Emmy.

Emma na poczatku zrzucita troche wagi, jednak niebawem napotkata kolejng ptaszczyzne, przez ktdrg pragneta
sie przebi¢. Zastosowata powyzsze oswiadczenia kodowania - w potgczeniu z cwiczeniami opisanymi w dalszej czesci
ksigzki - i schudta kolejne 10 kilo!

Jak utworzy¢ silne kody

Ten proces nie musi by¢ skomplikowany. Spraw, aby byt tatwy i przyniost oczekiwane efekty. Kieruj sie nastepu-
jacymi wskazowkami:

* Sformutuj swoje oSwiadczenia kodujace tak, aby odwrécity energie i schematy zawarte w zdaniach dekoduja-
cych, ktore wczesniej przygotowates.

* Ponownie uzyj swojej intuicji. To ma by¢ czynnos¢ skoncentrowana na sercu. Nie skupiaj sie na niej zbyt inten-
sywnie.

* Wybierz silne deklaracje rozpoczynajace sie od stow "Koduije ... ". Nastepnie zawez je do konkretnych wyrazen
i oddzielnych stéw. (Z czasem zauwazysz, ze potrafisz wykona¢ kodowanie bez uprzedniego dekodowania, jednak
gteboko zakorzenione problemy wcigz musza by¢ najpierw dekodowane).

* Nie popadaj w panike, ze nie wykonujesz polecen poprawnie. Wazne jest, abys z tatwoscig rozpoczat i wezut
sie w proces. Niech nie odstraszy cie poczatkowe uczucie zniechecenia. Niech to bedzie dla ciebie zabawa.

* Probuj wypowiadac rozne stowa, az natrafisz na najodpowiedniejsze i najbardziej porywajace twojg energie.
Kiedy rozpoczniesz scala¢ oswiadczenia, tatwiej ci bedzie rozpoznac kwestie wymagajace wiekszego skupienia i
prosto okreslisz, jak je ubra¢ w stowa. Wtedy zauwazysz znaczgce zmiany zachodzace w twoim zyciu.

Nowy kod dumy

Przeanalizujmy teraz kolejny zestaw oswiadczen kodowania. Zostaty stworzone przez Peggy, ktdrej przyktady
oswiadczen poznalismy juz w poprzednim rozdziale. Peggy pracowata nad zmiang uporczywych schematow utrzy-
mujacej sie negatywnej samooceny, samokrytyki i wszystkich gteboko ukrytych koddw, z ktérymi borykata sie od
dziecinstwa. Nowe kody, ktére wymyslita jako reakcje na dekodowanie, sg nastepujace:

Koduje komfort i rownosc wsrdd ludzi.

Koduje mitosc i akceptacje siebie - niezaleznie od tego, kto jest obok.

Koduje petng szacunku rozmowe wewnetrzna.

Koduje gtebokie oddychanie, relaksacje i Spokoyj.

Koduje pewnoSc siebie i czufe spojrzenie na siebie.

Koduje wolno$¢ od zmartwien.

Koduje akceptacje.

Koduje komfort i pewnosc siebie.

Koduje mitos¢ i zaufanie do siebie.
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Koduje wolnosc. Jestem wolna.

Wolno$¢.

Spokdyj.

MitoSc.

Peggy stosowata te kody razem z pozycjq z rozdziatu dziewigtego i powoli akceptowata ich prawde. Oczywiscie
nie obyto sie bez okazjonalnych upadkdw, kiedy po staremu zaczynata zastanawiac sie, co myslg o niej inni, jednak
nie martwito ja, ani nie kierowato nig to tak, jak kiedys$. Za kazdym razem, kiedy pojawiato sie to uczucie, aplikowata
proces kodowania i odzyskiwata swojg prawde. Czuta sie spokojniejsza wérdd innych ludzi i potrafita zintegrowac sie
ze starszymi wspotpracownikami bez poczucia nizszosci, ktére ogarniato jg wczesniej. Dostata nawet awans w uz-
naniu za swoje umiejetnosci i zdolnosci. To dopiero zmiana kodu - kwantowy przetom!

Kodowanie swidomosci

Projektowanie swoich oswiadczen kodujgcych moze by¢ nieztg zabawa! Pomysl o wszystkim, co chcesz stworzy¢
i czego pragniesz doswiadczac - o stanach umystu, emocjach i zdrowych nawykach. Mozesz zakodowac wszystko,
co tylko chcesz i kiedy chcesz.

Kiedy jestem zmeczona, koduje energie. Kiedy sie nudze i zaczynam traktowac¢ nadchodzacy dzien jak obowigzek
- koduje ekscytacje i radosc¢. Kiedy zauwazam, ze zaczynam podazac ztg $ciezka, koduje zaufanie, spokdj oraz
umiejetnosc nie przejmowania sie wszystkim tak bardzo. Zawsze istnieje wybor, dodatkowa mozliwos¢ stworzenia
nowego kodu reakcji a umiejetnos¢ ujrzenia, gdzie ten nowy schemat nas poprowadzi - jest wielkg przygoda.

Twoj indywidualny potencjat jest nieograniczony i wcigz sie poszerza. Kazda chwila jest kolejng szansa na
ponowne odkrywanie siebie. Nawet najdrobniejsze zmiany prowadzg do ogromnych transformacji w ewoluciji twojego
zycia. To jest funkcja teorii ztozonosci, w ktdrej kazda nowa, dodatkowa mozliwos¢ zmiany doprowadzi cie do wspani-
atych efektow.

Zatem daj sobie troche czasu, aby dokonaé matych a jednoczesnie istotnych zmian. Cwicz techniki kodowania i
dekodowania i notuj swoje reakcje w dzienniku. Zobaczysz, ze z czasem zaczniesz uzywac¢ wiecej o$wiadczen
kodowania niz dekodowania. Dekodowanie jest zaprojektowane tak, aby zmienia¢ stare reakcje, podczas gdy
kodowanie ustala nowe. Oswiadczenia powinny by¢ zréznicowane, optymistyczne, podnoszace na duchu i czesto
powtarzane.

Mozesz skorzystac z przyktadowych zdan zawartych w tej ksigzce lub postuzy¢ sie wiasng intuicjg. Mozesz w
kazdej chwili zada¢ sobie pytanie: Na czym potrzebuje sie teraz skoncentrowac? Jakie emocje lub stan Swiadomosci
chce stworzy¢? Odetchnij gteboko i zakoduj to. Wtedy odczujesz, jak stopniowo stajesz sie coraz silniejszy i wzmacnia
sie twoja pozycja w zyciu i $wiecie.

* % % * * * % * * %

Rozdziat 7
USTALANIE STRATEGII

"Czlowiek to odkrywajaca mysl".
D.H. Lawrence

Zrobite$ juz bardzo duzo w kwestii przygotowan do zblizajacej sie techniki. Zapewne niecierpliwisz sig i chciatbys
juz zacza¢. W czesci Ill odkryjesz, jak wykona¢ sam proces, lecz najpierw musimy zajg¢ sie jeszcze kilkoma
sprawami. Oprocz identyfikacji tego, co chcesz zakodowac, musisz ustali¢ doktadny czas wykonania procesu.

Kiedy juz opanowate$ poszczegolne pozycje, nalezy teraz rozwazy¢ odpowiedni czas i okolicznosci, kiedy
bedziesz mogt przeprowadzi¢ proces. Na poczatku, najwygodniej bedzie ustali¢ regularne godziny, kiedy bedziesz
mogt poswieci¢ kilka minut na kodowanie i dekodowanie ztych schematdw. Zaplanuj najwygodniejszy czas. Cato$¢
zajmuje tylko kilka minut, dlatego bardzo tatwo wple$¢ ¢wiczenie w dostownie kazdg czes¢ grafiku dnia. Korzystaj z
dziennika kodowania i notuj spostrzezenia na ten temat oraz pomysty, jak najlepiej zsynchronizowac wszystkie swoje
dziatania.

By¢ moze chcesz zmieni¢ konkretng ilo$¢ schematdw. Zaplanuj czas tak, aby zaja¢ sie najwazniejszymi. Cho-
ciaz nie musisz zajmowac sie tylko jedng kwestig na raz, dobrze jest rozpocza¢ wtasnie od jednej i przez jakis czas
skupic¢ sie tylko na niej, zanim przejdziesz do nastepnej. Mozesz wybra¢ jeden lub dwa problemy dziennie,
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roztozy¢ je na jeden tydzien lub na caty miesigc. Oczywiscie zobaczysz, ze wiele z nich jest ze sobg powigzanych i
twoj nowy system kodowania bedzie odnosit sie jednoczesnie do wielu z nich.

Pofaczenia kodowania

To wtasnie przydarzyto sie Peggy, mtodej kobiecie, ktorej oswiadczenia analizowaliSmy w poprzednich dwoch
rozdziatach. Jasne jest, ze w jej zyciu istniato wiele powigzanych ze sobg schematdéw majgcych swe zrodio w
przesztosci. Wiekszo$¢ swojego zycia spedzita w poczuciu wstydu i osagdu. Dorastata w duzej rodzinie, gdzie rodzice
i rodzenstwo wciaz krytykowali jg i porownywali do innych. Wszelkie przejawy akceptacji byty warunkowe - zalezaty
od zdobywania najlepszych stopni, najlepszego wygladu i wykonywania wszystkiego na najwyzszym poziomie.
Wszystko znajdujace sie milimetr ponizej ideatu byto niewystarczajace. Nawet kiedy osiggata najlepsze wyniki, wcigz
czuta, ze musi osiggac¢ wiecej i przejmowac sie wszystkim bardziej. Przyjeta to wszystko jako swoj schemat dziatan
reaktywnych, wcigz sugerujgc sie wtasng oceng i wcigz szanujgc innych bardziej niz siebie. Ktérego$ razu wyznata
mi, Ze nie sadzi, ze kiedykolwiek byta naprawde szczesliwa i by¢ moze nawet nie wiedziata, jak takie szczescie os-
iagnacC.

Peggy miata nad czym pracowac. Zaczeta zatem od pozbycia sie uczucia samokrytyki i wprowadzenia akceptacji
wtasnej osoby. Po kilku tygodniach stosowania tej techniki zmienita schemat dziatania i rozpoczeta prace nad
dekodowaniem ciggtych dazen i poréwnywania si¢ do innych. Nastepnie dodata spokdj wewnetrzny do juz
stosowanego kodu samoakceptacji. Potem konkretnie zdecydowata sie na zdekodowanie ciagtego krytykowania swo-
jego wygladu i dodata kod postrzegania siebie jako piekng, zdolng i szczesliwg osobe. Z czasem uczucia pomys$inosci
rosty, a Peggy zdata sobie sprawe, ze rzeczywiscie utworzyta nowy kod.

Moze wydawac ci sie, ze to wymaga duzo pracy, jednak, jak zapewne zauwazytes, te wszystkie schematy sg ze
sobg potaczone i opierajg sie na gtdwnej kwestii - poczucia wtasnej wartosci. Dekodowanie Peggy przeskakiwato z
jednego schematu na drugi, pomimo to wszystkie sprowadzity sie w kofcu do gtebokiego kodu podwyzszone;
samooceny i mitosci wobec siebie. Czesto sie zdarza, ze podobne sobie schematy dziatajg jak efekt domina, zmieni-
ajac mysli i emocje. W konsekwencji tworzy sie nowa, prawdziwa rados¢, przynoszac pozytywne efekty na zewnatrz
i wewnatrz. Przypadek Peggy miat wiele warstw i siegat do gtebi jej podSwiadomosci. Przeszta od etapu paralizu-
jacego strachu przed zwolnieniem do uznania i nagréd w pracy. Jednak o wiele wazniejszy byt fakt, iz z nieustajgcego
poczucia samozwatpienia i wiecznego smutku doszta do radosci i pojednania sie z wtasnym wygladem - i za kazdym
razem potrafita wywotac te rado$¢. Nastapity ogromne zmiany, ktdre pozytywnie wptynety na jej gteboko ukrytg en-
ergie, a Wszechswiat odpowiedziat otwarciem nowych drzwi.

Okreslenie czasu

Nawet w przypadku, kiedy twoje problemy sg bardzo zrdznicowane i nawarstwione, mozesz je przestawiac tak,
aby fatwo ci byto sie z nimi uporac kawatek po kawatku. Proces ten jest bardzo prosty i mozesz zaaranzowac go jak
tylko chcesz - lecz pamietaj, najwazniejsze jest, aby byt wykonany. Niezaleznie od tego na czym zechcesz sie skon-
centrowac, nie zapomnij, aby ustali¢ regularne terminy wykonywania techniki. Dla mnie najkorzystniejszg porg byty
wczesne poranki i wieczory. Kiedy sie obudzisz, zatrzymaj sie na chwile i poswiec kilka minut na zdekodowanie prob-
lemu, nad ktérym obecnie pracujesz. Nastepnie natychmiast zakoduj przeciwstawne, wzmacniajgce odpowiedzi.
Cennym doswiadczeniem bedzie tez kilka krétkich, dwuminutowych przerw w ciggu dnia, kiedy bedziesz mdgt
powtorzy¢ poranne kodowanie. Przed zasnigciem powtorz wszystko jeszcze raz. Dobrze jest ustali¢ sobie okreslone
godziny na to zadanie, lecz réwnie dobrze mozesz wykonac je w kazdej chwili, kiedy poczujesz takg potrzebe i masz
na to odpowiednie warunki.

Warto réwniez zastanowic sie, jakie sytuacje zostang wzmocnione poprzez bezposrednie powigzanie z technika.
Zadaj sobie pytania: Jak i kiedy moge aktywowa¢ méj nowy kod? Jak moge zmieni¢ to, co mnie obecnie spotyka, aby
uwydatni¢ moje zycie? To bardzo wazna czes$¢ procesu. Nastgpig chwile, kiedy bedziesz chciat interweniowac w
stare schematy i likwidowac trudno$ci, kiedy tylko sie pojawia.

Przez jakis czas pracowatam z klientka, ktéra odczuwata znaczny niepokoj spoteczny. Podczas kazdego spotka-
nia z ludzmi - nawet w matych grupach - bardzo si¢ denerwowata i miata trudnosci z wystawianiem sig. To uczucie
byto jak trema i w bardzo duzym stopniu wptywato na jej ogdlne funkcjonowanie. Zaplanowata swoje sesje kodowania
i dekodowania (okoto dwuminutowe) trzy razy dziennie - rano, w porze obiadowej i podczas wieczornej medytacji. Do-
datkowo zaplanowata, Zze bedzie wykonywac drobne sesje za kazdym razem, kiedy poczuje, ze do gtosu dochodzg
jej stare schematy reakcji. Czas ptynat, a moja klientka czuta sie coraz swobodniej wérod ludzi do tego stopnia, ze
catkowicie zapomniata o kodowaniu przed spotkaniami towarzyskimi - zamiast tego czuta sie bardzo swobodnie.

Zatem, niezaleznie od tego z czym sie zmagasz, w chwili kiedy poczujesz zmartwienie, kiedy powrdci uczucie
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przywigzania, depresja lub strach, zatrzymaj sie¢ na moment i przetam ten stary schemat. Zamknij sesje, kodujac za-
ufanie, site, rados¢, wolno$¢, spokdj i jakikolwiek inny kod, ktory odnosi sie do twojego problemu.

Aby wyznaczy¢ najlepszg pore na twoje natychmiastowe interwencje kodowania, odpowiedz na nastepujace py-
tania w swoim dzienniku:

* W jakich sytuacjach potrzebujesz pomocy, sity lub tylko niewielkich pozytywnych emociji, takich jak radosc,
spokoj, lub sita indywidualna?

* W ktore nawyki lub emocjonalne, zachowawcze lub dotyczace zwiazkdéw schematy chcesz interweniowac?

* Jak i kiedy mozesz zmienic¢ te schematy energii?

* Ktére z obecnych toksycznych przywigzan potrzebujesz zmieni¢? W otoczeniu jakich ludzi lub sytuacii
potrzebujesz dodac sobie sity?

Rowniez w codziennym zyciu bedziesz musiat Swiadomie wspiera¢ swoje nowe kody. Wspomagaj swoje intencje
odpowiednimi zachowaniami i wyborami. Na przyktad, jezeli pracujesz nad utratg wagi, razem z kodowaniem wtadzy
nad jedzeniem mozesz zakodowac jednoczesnie che¢ wypicia szklanki wody zamiast zjedzenia positku. Dokonuj
wyboréw angazujacych cie w zdrowe zachowania i stosuj przy tym spokrewnione afirmacje. Rozpoznaj swojg moc
witadzy nad zmiang swojego zycia i uSwiadom sobie, ze kazdy nowy wybor zmienia energie i styl twojego zycia.

Pamietaj, ten potezny proces zajmuje tylko kilka minut. Jednak tak jak w przypadku ¢wiczen i zdrowego odzy-
wiania, musi by¢ wykonywany regularnie, jezeli oczekujesz trwatych i korzystnych efektow. Miej w pogotowiu swoje
oswiadczenia kodowania i dekodowania. Zapisz je na fiszkach lub w notesiku, ktéry codziennie nosisz ze soba.
Nastepnie zaplanuj regularne pory dziatania. Zwr6¢ uwage na swoj grafik dnia, aby doktadnie wple$¢ kodowanie w
codzienne przedsiewzigcia. Taki schemat zapewni natychmiastowg umiejetno$¢ przetgczania reakcji i emocii. To jest
wzmacniajgce uczucie, badz zatem swiadom doktadnej pory, kiedy potrzebujesz tych zmian. Sa to twoje czynniki ak-
tywujace, prowadzace cie na te same stare i niechciane Sciezki reakcji. Jednak kiedy systematycznie bedziesz
zmieniat ich bieg poprzez technike kodowania, skierujesz te chwile - i swoje zycie - na zupetnie inny tor.

Dorazne kodowanie Emmy

Emma odkryta, Ze spontaniczne kodowanie jest bardzo pomocne za kazdym razem, kiedy podczas pracy nad
zgubieniem zbednych kilograméw powracaty jej stare schematy. Oczywiscie regularnie stosowata poranne, potud-
niowe oraz wieczorne sesje dekodowania, aby powstrzymacé sie od nocnego podjadania. Dopasowywata do kazdego
oswiadczenia dekodujgcego nowy kod sity, dyscypliny, wolnosci i wtadzy nad jedzeniem.

Po jakim$ czasie, podczas nocnego spaceru do lodéwki po porcje loddw, poczuta, Ze to jest wtasnie ten moment,
kiedy musi interweniowac. Po$wiecita chwile na dekodowanie gtodu, gtéwnie skupiajgc sie na gtebokim oddychaniu.
Dotaczyta do tego oswiadczenia silnej woli wewnetrznej i wiadzy nad jedzeniem. Czasem, aby przetamac stare
schematy, potrzebowata tylko czesci kodujace;.

Bywaty jednak chwile, kiedy czuta sie szczegdinie zmuszona do jedzenia. Wtedy dodawata nastepujace oswiad-
czenia: Dekoduje wszelka potrzebe jedzenia. Dekoduje wszelkie pilne potrzeby oraz ucieczke. Nastepnie zakodowata
che¢ zmiany nawyku w konkretnej chwili nastepujacymi oSwiadczeniami: Jestem silna. Jestem spokojna. Mam wszys-
tko, czego potrzebuje. Jestem wszystkim, czego potrzebuje. To pomogto jej interweniowac, kiedy byta najbardziej
sktonna poddac sie starym nawykom.

Oczywiscie byto mnostwo sytuaciji, kiedy jej stare schematy zachowan zmuszaty jg do poddania sie. Wtedy
kodowata samowybaczenie i odnowiong determinacje. Po jakims czasie zorientowata sie, ze potrafi odrzuci¢ od siebie
tesknote za jedzeniem tylko dzieki szybkiej pozycji kodowania.

Mozesz stworzy¢ podobnie wymowng metode dotyczaca kazdego problemu, z ktorym chcesz sie zmierzyé. Za-
planuj sesje w regularnych porach oraz wymierz je w problemy wymagajace natychmiastowej interwencji. W koncu,
podobnie jak Emma, zauwazysz, Zze do osiggniecia oczekiwanych efektéw konieczna bedzie tylko prosta technika
kodowania. Jednak nie ograniczaj sie z poczatku do krotkich sesji. Wiekszo$¢ z nas charakteryzuje wiele dziatan
reaktywnych wymagajacych diuzszego dekodowania i zawsze warto pamietac o naszych intencjach uwalniania sie
od nich.

Kod dobowy

Przedstawie ci teraz wskazowki, ktére pomoga ci ustali¢ najlepsze pory na proces kodowania i dekodowania:

Wybierz problemy, ktorymi chcesz sie zajac i przygotuj swoje oswiadczenia kodowania i dekodowania. Pamigtaj,
Ze zawsze mozesz je zmienia¢ w trakcie. Po¢wicz pozycje opisane w czesci lll, wymawiajac jednoczesnie swoje
oswiadczenia.

Ustal sobie najodpowiedniejszg pore, aby$ mogt poswieci¢ dwie lub trzy minuty tylko dla siebie. Z poczatku catosé
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procesu moze zajg¢ ci troche wiecej czasu, poniewaz bedziesz na etapie przyswajania techniki. Wkrotce jednak
zobaczysz, ze trzy minuty to maksymalny czas, jakiego bedziesz potrzebowat. Zapisz godzine w kalendarzu i zostaw
sobie te notatke w jakims$ widocznym miejscu, aby$ tatwiej jg zapamietat. Nawet kiedy juz sie wdrozysz w technike,
musisz wcigz wykonywac jg regularnie - o okreslonych porach dnia.

Caty czas prowadz dziennik kodowania i notuj spostrzezenia na temat konkretnych chwil, kiedy potrzebujesz in-
terweniowac w sprawie negatywnego schematu reakcji. Przyktadowo dekodujac strach przed ciemnos$cia, mozesz za-
planowac krétkg sesje (potaczong z kodowaniem spokoju i bezpieczenstwa) na konkretng pore zaraz przed
zgaszeniem swiatet. Jezeli wstydzisz sie lub boisz zaprosi¢ kogos na randke, mozesz zastosowac swojg indywidualng
technike przed imprezg czy innym spotkaniem towarzyskim. Wszystkie kodowania interwencyjne muszg by¢
stosowane razem z podstawowymi ¢wiczeniami o ustalonych porach.

Teraz jeste$ gotowy na wyjatkowe procesy dekodowania i kodowania opisane w kolejnej czesci. Sg to dwa sktad-
niki twojego Kodu Przetamania. Prawdziwa zmiana zaczyna sie szczerym i wiarygodnym uswiadomieniem sobie
schematdw, ktore do tej pory blokowaty cie i nie pozwalaty swobodnie zy¢. Niezaleznie od rodzaju schematéw -
mozesz je usuna¢ i wreszcie sie przebi¢ przez blokady. Poswie¢ sie sobie! Czeka na ciebie spokojne, petne spetnienia
i radosci zycie. Wykorzystaj kod, aby dosta¢ sie w to wspaniate miejsce - i uznac je jako swojg wtasnosc.

¥ % % * * % % % * %

Czesé Il
KWANTOWY KOD PRZELAMANIA

“Nigdy nie jest za pdzno, by¢ tym, kim mogto by sie byc¢".

- Anonim

Rozdziat 8
CZAS NA DEKODOWANIE

“Cokolwiek zamierzasz zrobi¢, o czym kolwiek marzysz, zacznij dziatac.
Smiatos¢ zawiera w sobie geniusz, site i magie”
- PRZYPISANE |.W. VON GOETHEMU

Twoj umyst jest niczym ogrdd. Kiedy ogréd zarasta rozprzestrzeniajacymi sie chwastami, nie mozna w nim za-
sadzi¢ nasion pieknych kwiatéw. Podobnie trudno stworzy¢ ogrdd pieknych mysli i atrakcyjnej energii, opierajac sie
na starych schematach reakcji i negatywnych wibracjach, ktérym nikt sie nie sprzeciwia. Jezeli pragniesz stworzy¢
nowe, magnetyczne schematy i rados¢, musisz koniecznie zdekodowac niechciane "chwasty" reakcji, zakorzenione
i rozrastajace sie w twoim zyciu.

Z uwolnienia starych, niewygodnych schematdw, blokujacych twojg rado$¢ i spokoj, rodzi sie wolnosé. Nastepuje
zmiana, ktora przebija sie przez przywigzanie i oczyszcza droge do gtebin spokoju wewnetrznego, tak rzadkiego w
dzisiejszym Swiecie. Twoje negatywne, blokujgace cie kody zaczng sie powoli rozpadac i z poczatku mozesz czuc sie
dziwnie. Przyczyna tkwi w czynniku przywigzania. Jezeli twoje zycie przepetnione byto lekami, samokrytykg lub
brakiem nadziei, bedziesz miat wcigz tendencje do identyfikowania sie z tymi wszechobecnymi schematami emocjon-
alnymi. Co wiecej - jakas czes¢ ciebie bedzie chciata utrzymac te wzory zachowan, gdyz jest to wszystko, co do tej
pory znate$!

Na pierwszy rzut oka proces dekodowania moze wyglada¢ na bardziej skomplikowany, niz jest w rzeczywistosci.
Nie przejmuj sie zbytnio szczegotami. Pamietaj, potaczenie kwantowe to energia, a energia w desperacji blokuje pro-
ces. Dlatego wazne jest stosowanie proceséw kodowania i dekodowania bez uczucia desperacji lub zmartwienia. W
koncu ztapiesz swoj rytm, ktory stanie sie fatwg czesciag twojego zycia. Obie techniki - kodowanie i dekodowanie - an-
gazuja centrum energii umystu, gdzie moze tkwi¢ mnostwo starych schematdw reakcji zamknietych w twoim mental-
nym rezonansie. Pomimo Ze wiele schematdw jest natadowanych wysoce emocjonalng energia, ognisko rezonansu,
emocji i mysli znajduje sie w tym tetnigcym zyciem centrum energii w mézgu. Na przyktad, jezeli twoimi przewazaja-
cymi uczuciami sa lek i niepokoj, mozna je wysledzi¢ tropem mysli o wtasnej bezsilnosci i zmartwieniach przyszto$cia.
Mozesz zdekodowac te uczucia oraz ukryte za nimi mysli, poprzez przekierowanie strumienia przeptywajacego przez
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te potezne centrum energii. Na tym wfasnie polega proces dekodowania.

Pozycja dekodowania

Jesli przypatrzysz sie ilustracji nr 1, zobaczysz niewielki, prosty rysunek przedstawiajacy pozycje dekodowania.
Pomimo Ze jest wzglednie prosta, musisz wiedzie¢ doktadnie, jak dziata. Rozpocznij od utozenia pierwszych dwéch
palcow kazdej dtoni na czole, na lewo i na prawo od szo6stej czakry zlokalizowanej tuz nad brwiami, na $rodku czofa.
To twoja czakra brwiowa, centrum energii najbardziej zwigzane z twojg mentalng energia i z dziataniami reaktywnymi.
Centra energii znajduja sie rowniez na czubkach palcéw, zatem kiedy umiescisz palec wskazujacy i sSrodkowy kazdej
dtoni na czole w poblizu szdstej czakry, wytworzysz wazne potgczenie wibracyjne.

Rys. nr 1.

Nie przejmuj sie zbytnio doktadnym utozeniem palcow. Najwazniejsze,
aby konce palcow lewej i prawej dtoni sie nie stykaty. Dzieki temu centrum
energii jest stale otwarte. W takiej pozycji centra energii na koncach palcow
mogq pokierowac utworzeniem nowych szlakéw neuronalnych, bazujac na
zwerbalizowanych intencjach.

~ Caty proces ma na celu skierowanie energii w odpowiednim kierunku.
Poczynajac od koncéw palcdw twojej prawej dtoni, energia kieruje sie ku széstemu centrum energii, otwiera je w
twoim umysle, a nastepnie dekoduje niechciane schematy energii, ktore sg usuwane przez lewg dton. Lewa strona
reprezentuje przeszto$¢, energetycznie i w przenosni. Dobrym zakonczeniem procesu jest wizualizacja chmury
zdekodowanego schematu wydobywajacej sie z lewej strony twojej gltowy lub z lewej dtoni i unoszacej sie w przest-
worza - daleko poza horyzont - gdzie staje sie neutralng energia. Moze to brzmi dziwnie, ale to potezna technika, dz-
ieki ktorej inicjujesz energetyczne intencje, pobudzasz potezng czakre, usuwasz starg, blokujaca cie energieg i
aktywujesz nowe szlaki neuronalne. Wszystko to zapoczatkowuje kwantowy przetom, do ktdrego dgzysz.

Ponizej zaproponuije kilka wskazowek, ktore by¢ moze pomoga ci w ustalaniu tatwej i wygodnej pozycji dekodowa-
nia - oczywiscie z najbardziej korzystnymi efektami:

* By¢ moze pozycja bedzie dla ciebie tatwiejsza, jezeli umiescisz Srodkowe palce bezposrednio nad brwiami a
wskazujgce zaraz obok. Konce palcow umiesc tak, jak wskazuje ilustracja nr 1. Niektorzy opierajg kciuki po bokach
gtowy, aby palce nie przesuwaty sie na czole.

* Ludzie, ktérzy nosza okulary, twierdza, ze wygodniej jest je zdjaé, jednak nie jest to konieczne, zwtaszcza kiedy
juz przyzwyczaisz sie do tej pozycji.

* Opisywana pozycja moze wydawac sie nienaturalna i nietatwa do utrzymania i pomimo ze cato$¢ trwa okoto
dwoch minut, z poczatku mogg meczyc¢ sie ramiona. Z czasem jednak pozycja ta bedzie stawata sie coraz wygod-
niejsza. Niektorzy siadaja przy stole i opieraja tokcie na blacie. Palce umieszczajg na czole, a kciuki mocujg na bokach
gtowy, ktdrg obejmujg catymi dtonmi. W takiej pozycji rece stanowig wygodniejsza podpore dla gtowy. (Niektorzy
wykonujg technike w ten sposéb nawet w pracy, przy biurku).

* Nie przejmuj sie zbytnio tym, czy wszystko jest na whasciwym miejscu. Pozwdl intuicji by¢ twoim przewodnikiem
i umies¢ konce palcdw po obu stronach tego wyjgtkowego miejsca zwanego réwniez "trzecim okiem". Sam wyczujesz,
co jest dla ciebie odpowiednie.

* Niektorzy martwiag sie, czy w takiej pozycji i z zamknietymi oczami zapamietajg ustalone wczesniej oswiadczenia
dekodowania. Przeczytaj je uprzednio lub - jesli uznasz, Ze to konieczne - otworz na moment oczy, by je przejrze¢
ponownie. Mozesz rowniez je nagra¢ i powtarzac w trakcie procesu.

Ta skromna pozycja moze wydawac sie skomplikowana, ale zaufaj mi, to tylko wrazenie. Wkrétce bedziesz codzi-
ennie jg stosowat bezwiednie. Kiedy bedziesz zaznajamiat sie coraz bardziej z technika, okresl sobie najwygodniejszy
sposéb jej wykonywania. Jedna z moich przyjacidtek ma bardzo stresujacg prace. Stosuje te pozycje, aby
zdekodowaé codzienny stres przed pracg. Potem w ciggu dnia korzysta z kréciutkiego kodowania (ktérego nauczysz
sie niebawem), aby wnies$¢ spokdj i rado$¢ w codziennos¢. Ta niesamowicie efektywna metoda catkowicie zmienita
jej stosunek do pracy.

Proces dekodowania energii
Kiedy juz jestes gotowy na nasza pozycje, czas na pie¢ krokdw procesu dekodowania i uwalniania dziatan reak-
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tywnych, ktére do tej pory cie powstrzymywaty. To ustali tto do zakodowania nowych, zdrowych i silnych schematoéw,
ktore przyniosg ci szczescie i radosne doswiadczenia. Przedstawione pie¢ krokow nie jest skomplikowanym dzi-
ataniem, ani nie zabiera duzo czasu. Caty proces dekodowania nie powinien zajg¢ dtuzej niz kilka minut.

Krok 1: Umies¢ palce w pozycji dekodowania, wez gteboki oddech i zamknij oczy.

To dopiero poczatek tego etapu. Teraz mozesz poczuc sie nieco dziwnie, lecz to absolutnie wazna - a nawet
niezbedna - czesc.

Przy zamknigtych powiekach skieruj wzrok ku gérze, w miejsce na czole pomiedzy palcami. Nie przesadzaj
jednak i nie przecigzaj miesni. Zwyczajnie zamknij oczy i tagodnie skieruj je w gore ku centrum energii.

Krok 2: Utrzymujac te pozycje, wypowiedz swoje oswiadczenia dekodowania.

Caly czas utrzymujac pozycje, patrzac przy zamknietych powiekach w punkt pomiedzy palcami, wez gteboki odd-
ech i wypowiedz zdania. Mozesz rozpocza¢ proces dtuzszymi o$wiadczeniami:

Dekoduje zmartwienia na temat tego, co sadza inni.

Dekoduje schemat strachu przed przysztoscia.

Potem przejdZ do bardziej ogdinych:
Dekoduje zmartwienia.
Dekoduje strach.

Staraj sie nie zmienia¢ pozycji podczas wypowiadania zdan. Nie przejmuj sie jakoscig sformutowan lub tym, ze
nie wypowiadasz zdan doktadnie takich, jakie sobie wczesniej przygotowates. Jezeli twoje oczy potrzebujg odpoczag,
pozwol im, lecz po chwili ponownie tagodnie unies je w gore. Niczego nadmiernie nie analizuj. Jezeli wpadniesz w te
putapke, wyrwie cie to z procesu. Jesli nie potrafisz wymysle¢ nic konkretnego, wystarczy najmniejszy problem, od
ktérego chciatby$ sie uwolni¢. Na przyktad:

Dekoduje niepok;.

Dekoduje samozwatpienie.

Krok 3: Czas na koncowe oswiadczenia uwalniajace i energetyczna reakcje.

Po etapie oswiadczen dekodowania nadal utrzymuj pozycje. Nie otwieraj oczu, nie opuszczaj wzroku i caty czas
trzymaj palce na czole. Teraz, kiedy zdekodowate$ niechciane schematy zachowan, czas na ostatnie - domykajace
oswiadczenie: Uwalniam to wszystko.

Teraz zwr6¢ uwage na odczucia, ktore sie pojawity. By¢ moze zauwazysz mrowienie lub lekkie brzeczenie przy
czubku gtowy, na czole lub w dtoniach. To czesta reakcja, zatem nie zdziw sig, jesli stanie sie tak i w twoim przypadku.
Mozliwe, Ze odczujesz inne wrazenia - lekkie zamroczenie lub uczucie kotysania. Nie jest to powszechnie wystepujaca
reakcja, a niektdrzy nie odczuwajg kompletnie nic. Nie przejmuj sie tym. Jezeli takie wrazenia wystepuja, s zawsze
krotkotrwate, delikatne i znikaja, kiedy zmienisz pozycje. Jezeli nie poczujesz zupetnie nic, pamietaj, ze proces dziata
pomimo to.

Krok 4: Zwizualizuj sobie stare, negatywne schematy uwalniajace sie z lewej strony.

Po wypowiedzeniu wszystkich oswiadczen dekodowania, caty czas utrzymuj pozycje poczatkowa. Poswiec
jeszcze chwile i wyobraz sobie (lub poczuj), jak cata negatywnosc¢, ktdrg zdekodowates, wydobywa sie na zewnatrz
z lewej strony gtowy. Mozesz nawet odczuc, jak wychodzi z twojej lewej dioni. Jezeli nie potrafisz sobie tego zobra-
zowac, sprobuj sobie uswiadomic te wyptywajaca chmure petng niezdrowych energii, odptywajaca daleko na lewo,
aby po chwili znikna¢ i stac sie neutralng energig. W przypadku niektérych oséb zdarza sie, ze podczas tego etapu,
oczy rowniez kierujg sie w lewa strone. Nie jest to bledem w technice, poniewaz nastepnym krokiem jest zakonczenie
procesu.

Krok 5: Opusc¢ rece, zwolnij pozycje i odsun od siebie wszystkie mysli.

Kiedy chmura negatywnej energii oddali sie i zniknie, opu$¢ oczy i pozwdl im odpoczaé. Wez jeszcze jeden
gteboki oddech i uwalniajac powietrze z ptuc, opusc¢ rece i odsun od siebie wszystkie mysli. Opuszczenie dtoni prz-
erywa proces i dekodowanie jest na te chwile zakonczone.

Caty proces powinien zajgé nie wiecej niz kilka minut. Zanim przejdziesz do kodowania, zréb sobie krotkg przerwe.
32



Mozesz sie przeciggna¢ i wstrzasnaé rekoma, jezeli chcesz, jednak kiedy juz oswoisz sie z procesem, zobaczysz,
Ze coraz tatwiej bedzie ci przechodzi¢ z etapu dekodowania do kodowania. Na tym etapie szczerze polecam poswieci¢
kilka minut na zapisanie wrazer i odczu¢ w dzienniku kodowania. By¢ moze zauwazysz, ze twoje emocje juz zdgzyty
ulec zmianie. Jesli nie - proces kodowania z pewno$cig je zapoczatkuje.

Zakonczenie

Kazde dekodowanie musi by¢ przypieczetowane krotka sesja kodowania. Mozesz jednak zdecydowac sie tylko
na czesc tego procesu. Jesli uwazasz, ze jest to troche skomplikowane, wyobraz sobie pusty zbiornik napetniany
gazem. Dekodowanie oproznia zbiornik, ktéry nastepnie nalezy ponownie wypemic. Pozbytes sie swoich negatywnych
mysli, zatem kodowanie wypetni twdj umyst i szlaki neuronalne nowa, pozytywng energig. Oczywiscie zawsze mozesz
dodac¢ wiekszg ilo$¢ gazu (i zwiekszy¢ swojg energie zyciowa) dzieki kodowaniu. Wykonuj je tak czesto, jak chcesz
- nawet bez uprzedniego dekodowania. Nie oznacza to, ze mozesz odrzuci¢ dekodowanie catkowicie. Kiedy
niezdrowe wzory beda sie utrzymywac, musisz powtarza¢ dekodowanie tak dtugo, ile potrzeba. To praca warta
wysitku. Kiedy zastosujesz proste, bezposrednie oswiadczenia dekodujgce i uwienczysz je silnymi kodami, ustalisz
tym samym nowy schemat przeptywu energii w twoim zyciu.

Teraz, po zakonczeniu petnego procesu dekodowania, jeste$ gotowy zakodowac zdrowe schematy dziatan, ktore
zastgpig fatszywe reakcje przed chwilg wyrzucone z twojego umystu. Efekty zmian kwantowych sg dalekosiezne, a
twoje dziatania juz na tym etapie zaczynajg nabierac ksztattu.

* % *x * * % % * * %

Rozdziat 9 ]
KOD DO SZCZESCIA

“Nic nie przyniesie ci spokoju, jak tylko ty sam”
RALPH WALDO EMERSON

Proces dekodowania opisany w poprzednim rozdziale jest pierwszym waznym krokiem na drodze gtebokiego,
wewnetrznego (i zewnetrznego) szczescia. Kiedy juz zdekodowate$ konkretne, stare schematy dziatan reaktywnych,
wazne jest, abys teraz wplétt w swoje zycie nowe, swiadome i zdrowe kody. Zawsze tacz dekodowanie z drugim
sktadnikiem - z procesem kodowania opisanym w tym rozdziale. Jest zaprojektowany tak, aby pogtebi¢ nowe
schematy szczescia, sity i wzmacniajgcych reakgji.

Proces ten moze by¢ dodatkiem do dekodowania lub stanowi¢ odrebne ¢wiczenie zawierajace afirmacje i szybka
wizualizacje opisang w czesci V. Stosowane razem - kodowanie i dekodowanie - zmienig twoje zycie. Jednak - kiedy
skorzystasz tylko z techniki kodowania, réwniez wtedy doswiadczysz niesamowitych zmian emocjonalnych, ktére cie
wyzwolg i wzmocnia.

Pozycja kodowania

Przyjrzyj sie ilustracji nr 2. Zauwazysz, ze przedstawiona osoba uzywa
tylko prawej dioni. Palce sg umieszczone na $rodku czota, zaraz nad linig
brwi i bezposrednio dotykajg szostego, gtdwnego centrum energii.

Rys. nr 2.

Ta pozycja wyraznie rozni sie od tej, ktdrej nauczytes sie w poprzednim
rozdziale, chociaz skupia sie na tym samym centrum energii. Przypomne, ze
pozycja dekodowania korzysta z palcéw obu dfoni, ktére umieszczasz po obu
stronach szostej czakry, zostawiajgc wolng przestrzen na srodku czofa.

Pozycja kodowania wymaga uzycia tylko jednej dtoni - prawej - i umieszczenia koncéw dwaéch palcow (wskazu-
jacego i srodkowego) doktadnie na samym centrum energii (na srodku czofa).

Rdznica jest zamierzona. Pozycja dekodowania wspomaga przeptyw energii przez czakre (oraz umyst) od prawej
strony do lewej, usuwajac stare schematy i rownowazgc potkule mozgu. Pozycja kodowania kieruje energie
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bezposrednio do czakry i do umystu, gdzie tworzg sie nowe szlaki neuronalne oraz nowe, aktywne i zdrowe schematy
zachowan.

Pod wzgledem energetycznym pobudzasz czakre dzieki ponownemu "okablowaniu" mézgu i ustaleniu pozyty-
wnych i silnych reakcji, z ktérymi pragniesz zy¢.

Przedstawie ci teraz kilka cennych porad, ktore pomoga uczyni¢ kodowanie silnym i korzystnym doswiadczeniem:

* Pozycja palcow nie musi by¢ idealna. Wystarczy, ze umiescisz ich konce na srodku czota, nieco ponad brwiami.

* Podobnie jak podczas procesu dekodowania oczy bedg kierowac sie ku centrum energii. Jezeli bedziesz chciat,
zeby odpoczely - $miato, pozwdl im na to.

* Nie wktadaj zbyt duzego wysitku w caty proces. Zwyczajnie skorzystaj z pozycji i wymawiaj gtosno swoje in-
tencje. Stresujac sie tym, czy doktadnie przeprowadzasz ¢wiczenie, wybijesz sie z procesu.

* Jezeli nie potrafisz zapamieta¢ swoich oswiadczen kodujgcych stowo w stowo, wypowiedz tylko frazy okresla-
jace twoje podstawowe zamiary, skupiajac sie na swojej sile, spokoju i pozytywnych uczuciach.

Nowa technika kodowania energii

Jak zdazytes$ zapewne zauwazyc, ta pozycja jest wzglednie prosta. Umieszczenie koncdw palcdw wskazujgcego
i Srodkowego bezposrednio na centrum energii wytwarza potezne potaczenie. Z czasem zaczniesz odczuwac w tym
miejscu coraz silniejsze skupienie energii. Mozesz i tym razem skorzysta¢ z wczesniejszych wskazdwek i potozy¢
palec Srodkowy zaraz nad prawag brwig, a wskazujacy bezposrednio nad nim. Korce palcow muszg dotykac¢ centrum
energii. Poswiec chwile, aby poczuc sie swobodnie w tej pozycji, zanim przejdziesz do kolejnego etapu, ktérym jest
kodowanie.

Krok 1: Usiadi w pozycji kodowania i zamknij oczy.

Umie$¢ prawg dton na czole wedtug zalecen opisanych powyzej. Pamietaj, konce palcéw majg znajdowac sie
dokfadnie na centrum energii. Odprez sie i zamknij oczy. Wez gteboki oddech i postaraj sie zapomniec o codziennosci.

Przy zamknietych powiekach unies$ oczy ku centrum energii.

Poczekaj chwile i skup sie na krgzacej w tym punkcie energii i sile. MoZliwe, Zze poczujesz cos$ na czubku gtowy,
na czole, w dtoni lub na koncach palcow. Wielu ludzi zaczyna odczuwac lekkie doznania juz od samego poczatku,
inni - dopiero po kilku sesjach.

Krok 2: Utrzymujac pozycje, wypowiedz swoje oswiadczenia kodujace.

Zachowuijac caty czas niezmieniong pozycje - palce na czole i uniesiony wzrok - powtorz swoje oswiadczenia ko-
dujace, zdania, wyrazenia i pojedyncze stowa. Jednoczesnie gteboko i powoli oddychaj. Pierwsze zdania powinny
bezposrednio odnosi¢ sie do problemdw, ktdre przed chwilg zdekodowate$. Nastepnie niech przechodzg w krotkie,
jednak silniejsze zwroty. Przyktadowo, jezeli odpowiadasz na przyktady dekodowania z poprzedniego rozdziatu, twoje
intencje kodowania moga wyglada¢ mniej wiecej w ten sposab:

Koduje pewnosc siebie i sSpokdj w otoczeniu innych ludzi.

Koduje spokdj i zaufanie w przysztoSci.

Nastepnie przejdz do konkretniejszych intenciji:

Koduje pewnosc siebie.

Koduje sife.

Koduje spokdy.

W koncu, wcigz nie zmieniajac poczatkowej pozycji i nie otwierajac oczu, zakoduj energetycznie silne intencje,
uzywajac pojedynczych stow:

Pewnos¢.

Sita.

Spokdyj.

Pojedyncze stowa sg prostym, lecz waznym dodatkiem do gtownych oswiadczen kodujgcych. Pozycja, w ktorej
sie znajdujesz, umacnia ich energie silnymi, emocjonalnymi intencjami. Takie pomocne dyrektywy wptyng na kazdg
dziedzine twojego zycia i wkrotce bedziesz w stanie zmienia¢ swoje skupienie i zycie w kazdej sytuacii.

Krok 3: Wymawiajac kody, zwr6¢ uwage na wszelkie pojawiajace sie wrazenia fizyczne i emocjonalne.
Usmiechnij sie.
Utrzymujac wcigz te sama pozycje, skup sie i zastandw, czy pojawiajq sie jakies nowe odczucia. Do tego czasu
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by¢ moze nasilito sie wrazenie brzeczenia, mrowienia lub tez uczucie kotysania. Wrazenia te moga przesuwac sie od
czofa w gore lub nawet moga pojawic sie z tytu gtowy. Mozesz odczu¢ cos szczegdlnego na wewnetrznych stronach
dtoni lub na koncach palcéw. Takie doznania fizyczne nie sg rzadkie, pomimo to kazdy odczuwa je na swdj sposob.
Nie przejmu;j sie, jesli odczujesz lekkie zawroty gtowy. Wszelkie wrazenia tego typu mijajg po zmianie pozycji.

Jesli chodzi o emocje - powiniene$ odczu¢ intensywniejsze poczucie szczescia i gtebszy spokoj wewnetrzny.
Szczerze méwiac, to najczesciej wystepujace emocje u ludzi, z ktérymi pracuje. Przynosza im spokoj a nawet rozkosz
oraz sprawiaja, ze czujg sie silniejsi i bardziej skoncentrowani. Wkrétce bedziesz wykonywat to naturalnie - odru-
chowo, co wywota usmiech na twoich ustach. Jesli z poczatku nie wptynie to na ciebie w taki sposéb, wybierz usmiech,
kodujac silne stowa intencji. (Nawet jezeli nie zauwazysz zadnych odczué, pamietaj, ze proces i tak dziata. Z uptywem
czasu przyzwyczaisz sie do tagodnych efektéw fizycznych i emocjonalnych towarzyszacych technice).

Krok 4: Skorzystaj z afirmacji, aby utworzy¢ nowe, zdrowe szlaki neuronalne.

W twoim mozgu zachodzg wazne zmiany - niezaleznie od tego czy co$ odczujesz. Pétkule twojego mdzgu
rownowazg sie oraz tworzg sie nowe $ciezki mysli i reakcji. Uznaj te cenne zmiany i zatwierdZ nastepujgce kwestie:

Wspaniate, nowe szlaki neuronalne iskrzg w moim umysle.

Mozesz réwniez w dowolny sposéb sformutowac oswiadczenia konkretnych zmian zachodzacych w twoim mézgu.
Przyktadowo mozesz wypowiedzie¢:

Chemia mojego mdzgu zmienia sie na lepsze.

Moja podswiadomosc kieruje uzdrowieniem i tworzy moje szczescie.

Mdj mdzg jest natadowany radoscia.

Méj umyst i moje zycie sg natadowane spokojnymi i silnymi myslami.

Zwyczajnie uznaj te zdrowe zmiany zachodzace w twoim mdzgu i Swiadomosci oraz pamietaj, ze to moze by¢
tylko poczatek wspaniatego doswiadczenia. Niektdrzy czujg rowniez, jak chemia catych ich organizméw zaczyna
podaza¢ w zdrowym kierunku. Otwdrz sie na wszystkie mozliwe poziomy uzdrawiania twojego ciata, umystu i zycia.
Ja sama czesto korzystam z nastepujgcych afirmacji; Moje ciato produkuje teraz neuroprzekazniki pomysinosci, dzieki
czemu czuje sie radosna i petna optymizmu.

Zauwazytam bardzo szybkie i radykalne zmiany emocji podczas procesu kodowania juz po krotkiej chwili. Jezeli
zdarza sie, ze jestem niedostateczne skoncentrowana, mam za duzo spraw na gtowie lub w moim zyciu dzieje sie
cos irytujgcego, wtedy zatrzymuje sie na chwile i przeprowadzam czwarty krok kodowania. Okre$lam konkretne
emocje, ktore chce wytworzy¢ w danej chwili. Za kazdym razem zadziwia mnie szybko$¢, z jakg zmieniajg sie moje
emocjonalne doswiadczenia. Irytacja przeobraza sie w spokoj, rado$¢, skupienie lub wolno$¢. Prawde méwiac, nie
zdawatam sobie sprawy, jak czesto pozwalatam irytujgcym sytuacjom przejg¢ kontrole nad mojg radoscig do czasu,
kiedy zaczetam regularnie wykonywac technike kodowania. Teraz, kiedy co$ mnie denerwuje, potrafie zlikwidowac
to w kilkanascie sekund moim nowym kodem. Wtedy moja rado$¢ powraca.

Krok 5: Powrdé do zwyklej pozyciji. Rozluinij sie. Przyjmij i zaakceptuj swoje nowe uczucia.

Niech uczucia szczescia, spokoju i rozkoszy zapanujg nad toba.

Usmiechnij sie tagodnie i powrd¢ do zwyktej pozyciji. Wez gteboki oddech, pozwdl odpoczaé swoim oczom, ustaw-
iajgc je w naturalnym miejscu. Przerwij potaczenie miedzy koncami palcow i szostg czakra, opuszczajac dionie.
Poczuj energie, emocje i pozytywne intencje wciaz krazace w twoim modzgu i ciele, a takze splecione z twojg indy-
widualng energig. Rozluznij ramiona i dtonie, wstrzasajac nimi kilka razy. Jezeli czujesz taka potrzebe, mozesz réwniez
rozciagna¢ cate ciato. Poswiec chwile na zanotowanie wrazen w dzienniku kodowania. Zanotuj wszelkie odczucia oraz
zmiany fizyczne i emocjonalne, ktére towarzyszyly procesowi. Zwtaszcza na poczatku jest to bardzo wazng czescia
procesu. Potem nie bedziesz musiat tyle notowac, lecz na tym etapie zalecam, abys$ zapisat kilka stow o swoich
doswiadczeniach. By¢ moze pojawig sie nowe spostrzezenia na temat tego, co chciatbys zakodowac w przysztosci.
To réwniez zapisz.

Caly proces kodowania nie powinien zajg¢ wiecej niz kilka minut. Razem - dekodowanie i kodowanie - powinno
trwac do czterech minut. To caty Kod Przetamania. Kiedy przyzwyczaisz sie do regularnego wykonywania ¢wiczenia,
wtedy jego czas skrdci sie jeszcze bardziej. Pomimo tych kilku krétkich minut mozesz zaczg¢ odczuwac ucisk w
miesniach dookota oczu. Zazwyczaj nie uzywamy tych miesni na co dzien. Kiedy chcesz spojrze¢ w gore, unosisz
catg gtowe, nie tylko oczy. Z tego powodu niektorzy odczuwajg pewnego rodzaju napiecie dookota oczu a nawet lekki
bol gtowy, zwtaszcza na poczatku przygody z technikg. Wszelkie dolegliwosci ustepujg wzglednie szybko, pomimo
to nie zalecam wykonywania zbyt wielu sesji na raz, podobnie jak zapewne nie spedzitbys$ wielu godzin na sitowni po
dtugim okresie ograniczonej aktywnosci fizycznej.
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Jedna z moich znajomych byta bardzo podekscytowana catym pomystem kodowania i za pierwszym razem
dekodowata i kodowata wieksza czes$¢ nocy. Zapat skonczyt sie bolem gtowy z powodu przecigzenia migsni oczu.
Nastepnego dnia czuta sie dobrze, chociaz powr6t do regularnego schematu zajat jej nieco czasu.

Zatem nie przesadzaj. Nie spiesz sie i przyzwyczajaj spokojnie do wszystkich waznych czesci procesu. Techniki
nalezy powtarza¢ systematycznie, ale nie wszystkie na raz!

Kodowania ciag dalszy

Stosuje technike kodowania juz ponad dwa lata. Z poczatku musiatam probowaé rozmaitych sformutowan i
eksperymentowac z roznymi problemami. Jedyne czego nigdy nie zmieniatam to pozycje - pozostaty wcigz te same,
doktadnie takie, jakie ukazaty mi sie we $nie. Przyznam sig, Zze nie zawsze zauwazatam wigksze postepy. Pomimo
to nie rezygnowatam i wkrotce wszystko zaczynato sie uktada¢. Nawet dzi$ efekty techniki potrafig mnie zaskoczyé.

Szczerze méwiac, kiedy pisatam ten rozdziat dzis w nocy, wydarzyto sie cos ciekawego. (Zbiegi okolicznosci nie
istniejq). Otrzymatam telefonicznie bardzo przykre wiadomosci. Byty tak niepokojace, ze zaczetam nerwowo chodzi¢
po pokoju ze Scisnietym Zotgdkiem. Dopiero po godzinie zdatam sobie sprawe, ze przeciez jest z tego wyjscie.
(JesteSmy wiezniami nawykdow).

Przede wszystkim zadatam sobie pytanie, czy jest cos, co moge zrobi¢, aby zmienic te sytuacje. Wiedziatam, ze
nie. Mogtam tez zadzwoni¢ do kogo$, kto podtrzymatby mnie na duchu, komu mogtam sie wyzali¢. Poswiecitam na
to dziesie¢ minut. Nastepnie prébowatam wréci¢ do pisania. Moje zdenerwowanie wcigz nie pozwalato mi sie w petni
skupic i kolejne dziesie¢ minut mineto, zanim zdatam sobie sprawe, ze moge przeciez zakodowac nieco rado$niejsze
reakcje. W trzydziesci sekund pozbytam sie frustracji i przywigzania do osoby zaangazowanej w catg te negatywng
sytuacje. Nastepnie zakodowatam radosc¢ i spokoj. Nagle, po kolejnych dziesieciu sekundach, zaczetam sie Smiac!
Dotarto do mnie, ze pozwolitam catej tej zwyktej sytuaciji urosng¢ do rozmiaréw duzego problemu. Odzyskatam radosc¢.
Nie obchodzita mnie juz ani osoba, ktéra przyprawita mnie o zty nastrdj, ani miniony problem. Wiedziatam, ze wszystko
utozy sie tak, jak powinno i wszystko bedzie dobrze!

Zadowolona wrdcitam do pisania i skofczytam ten rozdziat, wiedzac, ze otrzymatam to irytujgce doswiadczenie
doktadnie w chwili, kiedy mogtam opowiedzie¢ te konkretng sytuacje interwencyjnego kodowania w tym rozdziale.
Trudno mi opisac, jak wyzwolona i wzmocniona sie czuje, mogac korzystac z techniki, kiedy tylko chce. Mogtam prze-
ciez utkwi¢ na dtugie godziny w tym stanie zdenerwowania czyms, na co nie miatam wptywu!

Jestem dozgonnie wdzieczna, ze mogtam odczu¢ te zmiane i podzieli¢ sie z tobg doswiadczeniem.

Niezaleznie od twojej poczatkowej reakcji, nie poddawaj sie i nie odrzucaj techniki. Zastugujesz na to, aby by¢
szczesliwy i zmieni¢ swoje stare kody irytacji na Swiadomos$c¢ petng odprezenia i radosci, ktéra wprowadzi w twoje
zycie same dobrodziejstwa oraz spowoduje, ze przejmiesz nad wszystkim kontrole - niezaleznie od sytuacji.

Kiedy bedziesz odkrywat wszystkie przetomowe sity, czytajac nastepng sekcje ksigzki, sprobuj zidentyfikowac,
jakie chcesz poczyni¢ zmiany. Otworz sie na silne kody wytwarzane przez energie zawarte w tych sitach. Kazda z nich
jest bardzo poteznym czynnikiem aktywujgcym twoje indywidualne wibracje i jest w stanie zmieni¢ twojg energie dzi-
ataniem promiennego rezonansu, ktéremu w sferze energetycznej absolutnie nie mozna sie oprzeg.

* % % * * * % * * %
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CZESC IV
SIEDEM PRZELOMOWYCH SIt

"Dlaczego chcesz otworzy¢ drzwi na zewnatrz, kiedy mozesz otworzy¢
drzwi do wewnatrz? Wewnatrz jest wszystko".
~YOGASWAMI

Rozdziat 10
PRZELOMOWA SItA DUSZY

“Nasza dusza jest bytem z natury niezniszczalna, ktorej aktywno$¢ trwa od wiecznosci.
Jest niczym stonce, ktére wydaje sie zachodzi¢, tylko naszym doczesnym oczom, lecz w rzeczywistosci nigdy nie
zachodzi, a Swieci nieustajgco”.
- JW GOETHE

Twoja dusza jest naturalng czescig bezkresnej, wiecznej sieci energii Wszechswiata. Kazdy z nas, dzieki tej cen-
tralnej energii, jest nierozerwalnie ztgczony z resztg ludzkosci i z rezonansem ziemi. Twoja dusza obecna jest w
kazdym podstawowym doswiadczeniu $wiata, chociaz czesto tak tatwo sie jg odrzuca. Jest zrédtem rozwigzania i epi-
centrum energii. Uwazam, ze dusza jest pierwsza, najwazniejszg sitg zmian.

Ta dynamiczna energia Wszech$wiata jest sita, ktora krazy w czasie i przestrzeni i taczy nas ze wszystkimi innymi
ludzmi. Jest réwniez sitg siddmego centrum energii lub czakry korony znajdujgcej sie na czubku gtowy. W takiej formie
jest zaangazowana w energetyczng technike kodowania. By¢ moze uwazasz, ze brzmi to zbyt "mistycznie" i zechcesz
Zlekcewazy¢ te prawde. Rzeczywisto$¢ jednak pokazuje, ze w tej energii kryje sie stata moc, do ktorej mozesz
podtaczy¢ sie, kiedy tylko zapragniesz.

Poswiecitam wiekszoS¢ mojej kariery w psychologii i literaturze na préby odszukania i zrozumienia energety-
cznych przyczyn ukrytych za przedmiotami i zjawiskami. Studiowatam wszystko, na co natrafitam: od kreacji Swiado-
mosci do interpretacji mechaniki kwantowej w teorii wspotzaleznosci Davida Bohma; od funkcji neuropeptyddw i
neuroprzekaznikow do fotonoéw blizniaczych i pdl morfogenetycznych. Wszystkie te tematy sg fascynujace i wiele z
nich zbliza nas do rozszyfrowania tego, co kryje sie za wszystkimi niepowtarzalnymi doswiadczeniami zycia, lecz
wiele pytan pozostaje jeszcze bez odpowiedzi. Wyglada na to, Zze czesS¢ tych watpliwosci moze by¢ rozwiana tylko
poprzez gtebsze poszukiwania.

Jest wielu naukowcdw, ktorzy wypierajg sie wszystkiego, co istnieje poza znanym nam fizycznym Swiatem.
Poréwnywalna liczba naukowcow stanowczo wierzy w istnienie nieznanych sit - nawet tych odpowiedzialnych za
kreacje. Nawet Einstein miat powiedzie¢, ze "Z pewnoscig istnieje cos poza przedmiotami, co$ gteboko ukrytego”.

Nie zamierzam jednak rozwiazywac tej debaty. Prezentuje te zagadnienia tylko po to, aby pokazaé, ze teorie, ktdre
opisuje w ksigzce - chociaz bardzo przekonujace - sg tylko czescig catego obrazu. Pozostata czesc¢ jest o wiele
bardziej przekonujgca. Istnieje co$ gtebszego, jakis sktadnik wewnetrznego zrozumienia, ktdry mieszka w kazdej
nieSmiertelnej duszy. Niektorzy nazywaja to intuicja, inni wiarg lub zwyczajnie: poczuciem nieznanego. Wielu ludzi nie
czuje potrzeby, by mysle¢ w ten sposob. Jezeli nalezysz do takich ludzi, mozesz opusci¢ caty ten rozdziat. Technika
kodowania i tak bedzie dziata¢. Musze cie jednak ostrzec, ze pomijajac te informacje, dziatasz na wiasng szkode,
poniewaz opisane sg tu sity - ktére napedzajg wszelkie doswiadczenia zyciowe - na tyle ogromne, by przetamac
kazdy rodzaj trudnosci.

Dusza jak zrodto

Moc twojej duszy jest zintegrowana w catym organizmie, twoim zyciu, umysle i we wszystkim, co czyni cie
cztowiekiem. Jest obecna we wszystkich energiach i sitach, ktore sg do twojej dyspozycji oraz w twojej najgtebszej
naturze. Jest tak zwigzana z catym twoim istnieniem, Zze nie moze by¢ wytgczona z zadnej czesci twojego zycia.
Mozesz sie jej sprzeciwiac lub prébowac wypierac sie tego, jak wazna jest twoja duchowa moc wewnetrzna, lecz
ona i tak bedzie zawsze obecna. To moc, z ktdrg trzeba sig liczy¢. Dostarcza ci informacii, sity oraz wskazuje kierunek
twoim doswiadczeniom zyciowym.

Zawsze jest w tobie rowna ilos¢ cztowieczenstwa i duchowosci. Latwo jest zrozumie¢ ludzka strone zycia, lecz
intencje twojej duszy, bedace ukrytymi wytycznymi, jest nieco trudniej pojac. W konsekwencji najwazniejsze jest,
abys stworzyt wyzszg Swiadomos¢ swojej duszy i zrozumiat, ze jest w niej zapisany kod prawdy. Badz ostrozny! To
nie jest zaden aforyzm New Age. To zrodto twojej tozsamosci i sity, ktére wykracza poza granice, aby cie sobg otoczy¢.
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Twoja dusza jest jedng z najpotezniejszych sit, poniewaz posiada nieograniczong energie tworczg i potege na
Swiecie. Jedyne ograniczenie stanowi fakt, ze nie chcesz uznac jej sity. Twoje wyzsze ja jest twojg niesmiertelng
czescig, ktdra byta, jest i bedzie wspditwédrcag twojego przeznaczenia. Gdy potaczysz sie z energig Swiadomosci i
serca, intencje twojej duszy pomoga ci w ustaleniu zaréwno przysztosci, jak wszelkich sytuacji terazniejszosci.

Moze to zabrzmi dziwnie, lecz twoje wyzsze ja wie wiecej o tobie niz twoja Swiadomos¢. To prawda! Twoja dusza
rozumie twoje potrzeby i mozliwosci bardziej niz twoje "Swiadome ja". W kodzie twojej duszy ukryte jest Zrddto infor-
macji zawierajgce historie poprzedzajacq twoje zycie, gtebsze znaczenia twoich indywidualnych doswiadczen,
prawdziwy wymiar twojej nieocenionej wartosci oraz site wszystkich obecnych w tobie kodow. To jest droga twojej na-
jwiekszej prawdy. Zatem jezeli naprawde chcesz przebic sie przez blokujace cie schematy, koniecznie obudz sie na

te potezng site!

Super ja

Kod twojej duszy rodzi sig z wiecznej $wiadomosci pochodzacej z energii, sity i $wiatta Zrodta. To gtéwna elek-
trownia zasilajaca wszelkie stworzenie od Nadduszy - Boskiego Zrddta - ktéra taczy nas wszystkich w energetycznym
tancu dzielenia sig intencjami i ich wibrujgcymi konsekwencjami. Te intencje taczg wszystkich na wyzszych poziomach
I z wyzszym celem, ktdry wykracza poza nasze zycie i nabiera uniwersalnego znaczenia.

Co wiecej - sita duszy jest natadowana nieskonczonymi, korzystnymi i silnymi wibracjami ulotnych wymiaréw. Sg
to miedzy innymi kochajgce dusze cztonkdw rodziny, przyjaciét, aniotéw, przewodnikdw i mistrzow. Zbyt wielu ludzi
odrzuca te potaczenia, przez co traci nieskofnczong site. Czesto powtarzam, ze zycie bez sity duszy jest jak btgdzenie
w mroku po mieszkaniu i przeklinanie ciemnosci, kiedy potkniemy sie o meble. Kiedy odrzucasz potaczenie, wedrujesz
przez zycie po omacku, bez $wiatet. Dlaczego ignorujesz te dynamiczne sity, przeklinajgc wigz problemy, kiedy caty
czas masz przed sobg dostep do rozwigzania?

Ta uniwersalna sita nie jest tylko abstrakcyjng koncepcjg. To rozlegte i potezne wibracje. Pobudzenie tej energii
to co$ wiecej niz zwykte wigczenie Swiatta. To otworzenie bezkresnego strumienia madrosci, porady, pomocy i mitosci,
ktory, niczym silny nurt rzeczny, pomoze ci podgza¢ ku prawdziwemu szczesciu, za ktorym wcigz tesknisz.

Dusza w ogniu

Sita duszy jest niczym silnik rakiety, ktérego moc po aktywacji wypuszcza wzbijajace sie w przestworza gtowice.
Mozesz rozbudzi¢ te site na wiele sposobdw i wzbic sie ku niebu z wlkasnym zyciem. Jednak aby tego dokonac,
musisz potraktowac jg powaznie. To istota twojej energii zyciowej, ktdra zasila wszystkie pozostate sity przetamujace
zte kody.

Pamietaj, ze wszelkie wibracje tej zyciowe;j sity uchodzg we Wszech$wiat i przekazujg twojg $wiadomos$¢ wymi-
arom energetycznym, gdzie zasiewane sg nasiona twojej przysztej rzeczywistosci. Centrum tego przekazu - uwierz
lub nie - jest twoim wewnetrznym duchem, najwazniejszym, dynamicznym kawatkiem uktadanki. Jest niczym wnetrze
reaktora jadrowego i jezeli wytaczysz te najwazniejszg czes¢, z pewnoscig nie wytworzy duzo energii. Mozesz jednak
wcigz rozpali¢ istote swojej energii zyciowej i przekaza¢ niesamowitq jej ilo$¢ oraz site, ktdre rozéwietlg twoje zycie
jak nigdy dotad.

Rozbudzenie spokoju

Pierwszym czynnikiem rozbudzajacym twoja dusze jest relaksacja. Szczerze méwigc, jednym z gtéwnych sktad-
nikdw zaangazowanych w te site jest umiejetnos¢ (i che¢) odprezenia. Fakt, ze osiggniesz wieksza site dzieki spoko-
jowi, moze ci sie¢ wyda¢ dziwny, lecz musisz wiedzie¢, ze twoja dusza jest petna inspiracji i ofiaruje ci jg poprzez
wyciszony, otwarty umyst i serce. Aby rozpali¢ te sity, wymagany jest regularny odpoczynek i odprezenie.

Nie oznacza to oczywiscie, ze otrzymasz inspiracje napedzang sitg duszy tylko wtedy, gdy bedziesz odprezony.
Oznacza to raczej, ze proces relaksacji i medytacji otwiera kanat przeptywu na energie duszy siegajacej od twérczych
i uzdrawiajacych energii Boskosci az po swiadomos¢ Alaya, czyli wszystkie obszary ogromu informaciji, ktérych
kiedykolwiek bedziesz potrzebowat.

Cwiczenia cichej medytacji wytworza tunel ku twojemu wyzszemu ja, twojej intuicji oraz ku catej sile, wsparciu i
przewodnictwu obecnym w wymiarze energetycznym. Zatrzymaj sie zatem na krétki moment i rozluznij sie. Poswiec
chwile na medytacje. Stwérz cisze i spokdj we wtasnym umysle, sercu i w najblizszym otoczeniu. Rozpocznij od kilku-
minutowych sesji w najspokojniejszych porach dnia - wolny od rzeczy rozpraszajgcych uwage, radia, telewizji. Jestes
tylko ty. Odsuwasz od siebie wszelkie mysli. Kieruj spokojny oddech w centrum serca. Kiedy poczujesz sie wygodnie;j,
wydtuz czas medytacji. Niech stanie sie ona czescig twojego zycia. Pamietaj, ze medytacja to powazne narzedzie,
dzieki ktéremu osiggniesz spokdj i site w zyciu.

38



Rozbudzenie intuicji

Regularna medytacja wprowadzi w twoje zycie spokdj. Co wiecej pomoze ci potaczy¢ sie z twojg intuicjg. Kiedy
osiggniesz ten poziom, musisz jej zaufa¢. Kazdy z nas "styszy" rozne gtosy w swojej gtowie. Moga to by¢ przekonania,
leki lub niekonczace sie listy rzeczy do zrobienia. Jednak wszystkie subtelniejsze pomysty rodzg sie we wnetrzu
twojej intuicji. By¢ moze zbyt czesto poddajesz sie emocjonalnym, indywidualnym myslom o swoich codziennych
obowigzkach. Jednak powinienes tez zacza¢ iS¢ za gtosem swojej intuicji. Byé moze nigdy nie zdawates sobie z tego
sprawy, lecz intuicja posiada odpowiedzi na wiekszo$¢ twoich pytan. Powinienes uwaznie wstuchac sie w jej istotne
i cenne wskazdwki i uszanowac je.

Jesli pragniesz zapoczatkowac proces nieustajgcej wspdtpracy ze swojq intuicja, musisz najpierw otworzyc sie
na wszelkie informacje i zaufa¢ im. Wstuchaj sie w gtos swojej duszy i zaufaj wskazéwkom, ktére otrzymasz. Mozesz
wspomac sie dziennikiem kodowania i notowac¢ w nim wszystko, czego doswiadczysz oraz nastepstwa kazdej sytuacji.

Istniejg rozne rodzaje intuicji. Intuicja spontaniczna dziata automatycznie, kiedy poruszasz sie przez codziennosc.
Na pewno znasz ten ulotny impuls, ktory kaze ci pdj$¢ inng droga do pracy, a potem dowiadujesz sie, ze twoja ru-
tynowa trasa zostata zamknieta z powodu remontu. Mozesz rowniez kierowa¢ swoimi doswiadczeniami intuicyjnymi
poprzez zwykte zamknigcie oczu, gteboki oddech i skupienie sie na konkretnym problemie lub zagadnieniu. Popro$
o natychmiastowg reakcje. Moze to by¢ stowo, obraz lub symbol. Zaufaj temu, co otrzymasz i otworz sie na to-
warzyszacy temu przekaz.

Na pewno fatwo wyczujesz swojg intuicje. Odczujesz przymus - lecz pozbawiony emocjonalnej koniecznosci. W
przeciwnym razie, zwtaszcza kiedy poczujesz strach, oznaczac bedzie to, ze kierujg tobg twoje nizsze uczucia. Twoja
intuicja nigdy nie umniejszy twojej wewnetrznej sity ani mitosci wobec ciebie. Nigdy nie kaze ci zrobi¢ czego$
hanbigcego. Jej gtos zawsze bedzie sprawiat, Ze ujrzysz wspanialszg droge i podazysz wspanialszg Sciezka.

Rozbudzenie wsparcia i potaczenia duchowego

Twoja intuicja pomoze ci i pokieruje toba. Dodatkowo, poprzez sen i gtebokie potaczenie z Boska Swiadomoscia,
otrzymasz pomoc od duchowych opiekundw caty czas obecnych w poblizu. To jest bardzo potezna sita. Warto poswie-
ci¢ troche pracy i skorzystac z techniki kodowania, aby stworzy¢ spokoj umystu i zaufanie w sercu. Kiedy poczujesz,
ze nadchodzaca pomoc jest blokowana przez zmartwienia, zdenerwowanie, codzienne roztargnienia lub przygnebi-
enie, likwidacja tych blokad jest bardzo wazna.

Zatrzymaj sie na chwile, zdekoduj troski, odsun od siebie wszystko, co cie rozprasza i zawsze pamigtaj, aby
poprosi¢. Pro$ o wskazdwki lub pomoc. Pro$ o uzdrowienie i site. Popro$, niezaleznie od tego czy potrzebujesz tagod-
nej inspiracji, czy dramatycznego rozwigzania. Zawsze zalecam trzymac notes przy tdézku, aby notowa¢ w nim po-
jawiajace sie w snach odpowiedzi. Prawde méwigc, ja sama nosze ze sobg notes caty czas, gdyz nigdy nie wiem,
kiedy pojawi sie nagta inspiracja. Popro$ o odpowiedzi w zrozumiatej postaci. Nastepnie otwérz sie na nadchodzace
przestania.

Mozesz nawigzac porozumienie z duszg - czy jest to gtos twojego wyzszego ja, gtos Boga czy otaczajgcych cie
kochajacych przyjaciét i duchowych istot. (Cornelius Vanderbilt szukat porady u medium przed inwestycjami i zakupem
firm, a wszyscy wiemy, jak na tym wyszedt). Ty réwniez mozesz osiggna¢ ten poziom $wiadomosci. Z czasem
bedziesz otrzymywat coraz wigcej informaciji z miejsca Boskiej prawdy i zbudujesz stabilne zaufanie - nie tylko w ko-
munikacji ze swojq dusza i intuicjg, lecz rowniez ze Swiatem. To rozszerzajacy sie krag. Twoja wkasna madros¢ i za-
ufanie urosng znacznie szybciej, kiedy bedziesz dbat o te site, rozbudzat jg i uczynisz jg czescig twojej codziennosci.

Punkty Kodowania

Twoja umiejetnos¢ relaksacji, potaczenie z duszg oraz twoja intuicja moga znacznie wptyna¢ na twoje zycie.
Kiedy opanujesz i rozwiniesz te wszystkie zagadnienia, otrzymasz informacje dotyczace kazdego aspektu zycia - od
ulotnych wyboréw codziennosci do powaznych decyzji. Aby rozbudzi¢ te wspaniatg site, skorzystaj z ponizszych
oswiadczen kodowania podczas technik, ktérych nauczytes sie w rozdziatach 8 i 9. Zanotuj w dzienniku kodowania
wszelkie pojawiajgce sie wrazenia i zmiany. Pamietaj, aby przywota¢ swojg intuicje i poprosic jg 0 pomoc w kreowaniu
swoich oswiadczen kodujgcych i dekodujgcych!

Dekodowanie:

Dekoduje zwatpienie i brak wiary.

Dekoduje stres i poddenerwowanie.

Kodowanie:

Koduje spokojny umyst i ciafo.
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Koduje umiejetnosc wyciszania sie i odprezania.

Koduje komfort w medytacji.

Koduje spokojng $wiadomos$c¢ wtasnej duszy.

Koduje silng intuicje.

Koduje otwarte pofgczenie z mojg. duszg i wszystkimi kochajgcymi energiami duchowymi dookota mnie.
Koduje jasne zrozumienie otrzymywanych wrazen.

Koduje chec proshy i zauftnia.

Czy blokujesz swoj tunel eneretyczny?

Relaksacja i spokdj otwierajg drzwi do wielu wspaniatych sit duszy. Dlatego tez konflikty i zaniepokojenie potrafig
je zamkna¢. W rzeczywistosci, wiekszo$¢ schematdw reakcji blokujgcych te sity ma swoje zrddto w stanach zdener-
wowania. To moze by¢ znak wewnetrznych konfliktdéw, nieustajacej przesadnej analizy, zmartwien, strachu, per-
fekcjonizmu lub zwyktego stresu w obliczu nawatu obowigzkdw.

Przyczyna problemdw z wyciszeniem sig i nawigzaniem potaczenia moze by¢ konflikt zewnetrzny z innymi ludzmi.
Mogq to by¢ wszelkiego rodzaju niedokonczone sprawy, niewyrazone uczucia ztosci lub krzywdy, wrogosé do
otoczenia - w zwigzku, domu czy w pracy. W takim przypadku waznym krokiem jest zdekodowanie i Swiadome pozby-
cie sie zmartwien oraz uspokojenie wewnetrznych konfliktow. Staw czota swojemu wrogiemu nastawieniu i okresl, co
nalezy zrobi¢, aby rozwigza¢ problem. Daj upust swoim uczuciom w dzienniku. Zawsze badzZ szczery i pamietaj, ze
zastugujesz na kontrole nad swoimi dziataniami.

Musisz angazowac site duszy doktadnie w momencie nadchodzacych trudnych chwil. Jednak twoje zdener-
wowanie moze utrudni¢ przeptyw pozytywnej energii. Mozesz zdekodowaé poddenerwowanie i zmartwienie. Podczas
medytacji popros energie duchowg o pomoc w utrzymaniu stanu spokoju oraz o przewodnictwo w rozwigzaniu wszel-
kich nurtujgcych cie trudnosci.

Zejdz na Ziemie

Prawdopodobnie najwiekszg przeszkodg miedzy tobg a sitg duszy jest brak wiary w nig. Ten nietad w skupieniu
i odrzucenie znaczenia duchowosci rozbija twojg gtéwng energie nawet bez twojej wiedzy. Jezeli zignorujesz moc i
wage tej wspaniatej sity, nie otrzymasz motywacji do medytaciji, ani do budowania intuicji. Wiekszos¢ ludzi zyje jedynie
Swiatem fizycznym - "prawdziwym Swiatem'. Ich Zzyciem kieruje poglad, ze energia duchowa nie dotyczy swiata real-
nego i nie ma zadnego dowodu popierajacego jej istnienie. Co wiecej, ci, ktorzy ulegli rozczarowaniu - byé moze ich
modlitwy nie zostaty wystuchane - czesto tracq wiare. To spowodowato zerwanie potgczenia miedzy nimi, sitg duszy
i ich wyzszym ja. Jednak jest mndstwo czasu na odnowienie wiary dzieki tej niewidzialnej a dynamicznej sile pod
jakakolwiek nazwa jg znasz.

Prawde mowigc, doswiadczenia religijne lub wychowanie niektorych ludzi wpoity w nich strach przed duchowos-
cig. Obawiajg sie nawet prostej medytacji. Jezeli tak jest w twoim przypadku, wazne, aby$ zdekodowat te leki.
Niepokdj w zwigzku z tg kwestig mogt narodzi¢ sie z btednych informacji w obecnym zyciu, a nawet w przesladowa-
niach z przesztosci. Niektorzy twierdza, ze to absurd, ale prawda jest, ze twdj wewnetrzny kod gromadzi w sobie
wiele konkretnych kodéw z emocjonalnie natadowanych doswiadczen i dziatan reaktywnych, ktérych mozesz nie
rozumie¢, ani nie znac ich zrédta. Z tego powodu proces dekodowania i kodowania jest tak potezny: nie musisz zna¢
zrodta problemu, aby go zmienic.

Punkty Kodowania

Niezaleznie od rodzaju problemu powodujgcego twdj niepokdj, nie poddawaj sie. Dla wiasnego dobra sprobuj
wytgczy¢ myslenie podczas wykonywania ¢wiczenia. Zdekoduj niepokdj i opor.

Otworz sie na site prawdy i na obecng tam niesamowitg moc duszy. Piszac w dzienniku, pozwél swojej dioni
poruszac sie swobodnie. Rejestruj wszystkie stowa sptywajace na papier. Podczas procesu kodowania skorzystaj z
ponizej przedstawionych o$wiadczen. Pomogaq ci poczuc¢ intensywniejsze potaczenie i otrzymacé wieksza pomoc od
wiasnej duszy i intuicji.

Dekodowanie:

Dekoduje zmartwienia i przesadng analize.

Dekoduje niepokaj.

Dekoduje wewnetrzny i zewnetrzny konflikt.

Dekoduje wszelki opor przed duchowg mitoScig i wsparciem.
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Dekoduje stare schematy leku.

Kodowanie:

Koduje komfort i bezpieczenstwo w podejmowaniu decyzji szanujgcych mojg osobe.
Koduje spokoj serca i che¢ pozbycia sie zewnetrznych trosk.

Koduje umiejetnosc tatwego rozluzniania sig i otrzymywania.

Koduje otwarte i ptynne potgczenie.

Koduje potaczenie z mitoscia, sitg i postanowieniami duszy.

Koduje umiejetnos¢ sktadania prosb i otrzymywania duchowej pomocy w moim zyciu.
Koduje che¢ potaczenia sie z moim wtasnym, wewnetrznym ja.

Koduje komfort i otwarto$¢ na Boskg mitos¢ i energie duszy.

Koduje umiejetnosc¢ ujrzenia catej wspaniatosci i potegi, ktérg ma do zaofiarowania dusza.

Pistonia Diany

Diana zostata wychowana wsrod btednych przekonan, ktore wypetnity jg lekiem wobec wielu doswiadczen zy-
ciowych. Zastosowata proces dekodowania, aby pozbyc¢ sie starych traum i negatywnych uczué¢ oraz wierzen. Za-
kodowata rowniez spokdj, szczescie i zaufanie do samej siebie.

Z poczatku efekty byty niewielkie. Ostatnio jednak dato sie zauwazyc, ze przybraty na sile. Mysli Diany zmieniajg
sie w pozytywny sposéb. Nowe, pocieszajace pomysty pojawiajg sie nagle w jej gtowie. To zdecydowany znak wiek-
szej intuicji i inspiracji. Co wiecej - jak czesto sie dzieje w przypadku wzmacniania sity duszy - zaczeta otrzymywac
wszelkiego rodzaju informacje na temat wielu aspektow jej zycia, w tym jej samej, jej zwiazkdw z innymi oraz wptywdw
z przesztosci. Przejrzystos¢ przekazu zwiekszyta jej tolerancje w stosunku do innych i szacunek do samej siebie.
Diana zaczeta do wszystkiego podchodzi¢ o wiele spokojniej. Spojrzenie na $wiat przez pryzmat duszy uczynito jg
bardziej obiektywng osoba. To jest wieczna perspektywa, ktora przynosi madros¢ i Swiadomos¢ gtebszego znaczenia
wszystkich rzeczy. Taki punkt widzenia dziata kojaco, redukuje negatywne aspiracje i perfekcjonizm, wzmacnia poczu-
cie obecnosci we wtasnym zyciu, spokoj oraz radosc.

Teraz Diana przyjmuje do siebie silniejszy gtos intuicji i odnotowuje wiele pozytywnych doswiadczen inspiracji.
Nie mogta tego - ani jej spokojnego zrozumienia i jasno$ci - osiggnac wczesniej, poniewaz nie pozwalat jej na to
utrzymujacy sie niepokdj.

Podobnie jak Diana mozesz wprowadzi¢ wieksze poczucie spokoju i nada¢ wieksze znaczenie twojemu zyciu.
Bezpiecznie i wygodnie pofacz sie ze swojg dusza. Otworz serce i umyst na wiasng intuicje, a takze otaczajacq cie
site duchowa. Poczuj obecnos¢, mitos¢ i wsparcie z niej ptynace. Odprez sie i wypowiedz nastepujace afirmacje:
Jestem wolny, otwarty i zharmonizowany z potegq i blogostawienstwem Boskiej mito$ci i niewyczerpanych darow
duszy. Przeptywa przeze mnie silna i zywa energia, ktora przynosi mi madros¢, uzdrowienie i szczescie. To tworzy
piekng intencje zycia!

Wycisz umyst i udaj sie w to spokojne miejsce znajdujgce sie wewnatrz ciebie i dosiegajace granic Wszechswiata.
Kiedy otworzysz sie na mito$¢ i wsparcie tej poteznej sity, nic w twoim zyciu juz nie bedzie takie samo!

* % % * * % % * * %

Rozdziat Il
PRZELOMOWA SItA WIZJI

“ Dookota ciebie znajdujg sie ogromne bogactwa. Jezeli otworzysz swoj umyst, ujrzysz swoj wewnetrzny skarbiec
nieskonczonosci. Wewnatrz ciebie znajduje sie kopalnia ztota, skad mozesz wybra¢ wszystko.
Czego potrzebujesz, aby zy¢ wspaniale, radosnie i obficie".
- JOSEPH MURPHY

Jezeli jestes juz zmeczony przezywaniem w kétko tych samych uczuc i sytuacji, gwarantowang pomoca w przeta-
maniu tego schematu jest sita wizji. Czym doktadnie jest ten znaczacy, lecz czesto niedoceniany, kreatywny element?
Wszystko zaczyna sie na samym poczatku wizjg twojego zycia i wizjg samego siebie. Kazdy w jakis$ konkretny sposob
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postrzega siebie i swoje zycie, nawet jesli nigdy o tym swiadomie nie mysli. TY sam w tej chwili masz w sobie wizje.
Mozesz o tym nie wiedzie¢, ale rowniez masz w sobie wizje swojego zycia i swojej przysztosci.

Zastandw sie teraz chwile nad tym, w jaki sposéb postrzegasz siebie i swoje istnienie. Jak w gtebi duszy widzisz
siebie w codziennosci? Czy uwazasz, ze jestes beztroskim cztowiekiem, mknacym przez kazdy kolejny dzien z en-
tuzjazmem i rado$cig? Przemysl| to doktadnie, poniewaz wizja siebie i twojego zycia, ktérg posiadasz, ma monumen-
talny wptyw na twoje szczescie i kreacje twojego przeznaczenia.

Kiedy$ zadatam te pytania Cassie - jednej z moich klientek. Oczywiscie jej pierwsza reakcjg byto przyznanie sie,
ze nigdy sie nad tym nie zastanawiata. Po kilku jednak chwilach odparta: "Widze siebie jako ttustg, podstarzatg babe,
ktora sie do wszystkiego zmusza". Nastepnie dodata: "Ale mam nadzieje, ze pewnego dnia bede szczesliwa".

Rozmawiaty$my o tym, w jaki sposdb sita tej wczesniej milczacej wizji whasnej osoby wytworzyta podwaliny
ciggtego zniechecenia i rozczarowania. Pomimo to, ze jej wizja byta tylko cichym tlem jej zycia, Cassie byta zaskoc-
zona, ze stanowito to gtéwng czesc¢ jej utrzymujacych sie zatozen, przezywanych depresji i w konsekwencji - wykre-
owato to jej Swiadomoséi.

Chciatysmy zmieni¢ ten milczacy, silny schemat dziatan reaktywnych i cofnety$my sie do jej pierwotnej, podsta-
wowej prawdy mowiacej o tym, ze posiada umiejetnos¢ i wiadze, aby dokona¢ zmian od wewnatrz. Cassie
dekodowata negatywny obraz siebie i swojego zycia oraz pozbywata sie tych niefortunnych wizji, kiedy tylko sie po-
jawiaty. Kodowata tez przepetniong pozytywnym uczudem wizje same;j siebie jako atrakcyjnej, petnej zycia kobiety,
ktora wybrata szczescie zamiast oczekiwania na szczescie, ktore przyjdzie "kiedys".

Efekty byly natychmiastowe. Cassie zaczeta postrzegac siebie - jak i kazdy kolejny dzien - jako czystg rados¢ i
czerpata te emocjonalng energie z kazdej chwili. Powoli zrzucita 10 kilo nadwagi, z ktérg zmagata sie od lat. W jej
zyciu zawitata aktywno$¢, chec przebywania w towarzystwie, beztroska, a nawet zaczeta czerpac rados¢ z pracy,
ktora wczesniej wydawata sie jej nudna.

Lustereczko powiedz przecie

Istotg poteznej sity wizji jest pozytywne spojrzenie na siebie i radosna akceptacja swojego codziennego zycia.
Taki punkt widzenia obejmuje tez ekscytujaca wizje twojej przysztosci i pozytywny obraz Swiata, w ktorym zyjesz. Na
szczes$cie to wszystko da sie zakodowac. Lecz jezeli bedziesz wzbraniat sie przed tymi pozytywnymi obrazami jako
przed czyms nierealnym, pamietaj, ze wybor twojej wizji - jak kazda inna sita - zalezy tylko i wytacznie od ciebie.
Nieistotne jak bardzo negatywnie postrzegasz siebie, otaczajgcy cie Swiat lub twojg przyszto$¢ - masz szanse i mozli-
wos¢ zmieni€ ten kod. Potrafisz zasili¢ swoje zycie nowym kodem, ktory taczy w sobie te wspaniate wizje.

Jest jednak jedno wazne pytanie: Kiedy wyobrazasz sobie przysztos¢, te za godzine, jutro, za pare miesiecy czy
za kilkadziesiat lat, jak czesto sie usmiechasz? To pytanie moze ci sie wydac¢ Smieszne lub niezwigzane z tematem,
lecz odpowiedz odkrywa wiele informacji na temat sity twojej wizji zycia. Teraz zadaj sobie kolejne pytanie: Co zrobic,
zeby sie czesciej usmiechac, myslac o sobie i o przysztosci? Zapisz odpowiedzi w swoim dzienniku kodowania.

Mozesz stworzy¢ prawdziwy obraz osoby, ktérg zawsze chciates by¢. Wyobraz sobie, jak tanczysz wsrod zadan
zycia. Wybierz nowy, jasny kod i wbuduj go w swoje afirmacje. Powiedz sobie:

Mam wspaniata, radosng wizje siebie i wybieram szczesliwg wizje przysztosci. Skorzystaj z podanych ponizej
czynnikow rozbudzajgcych wizje przepetnione cieptym uczuciem i optymizmem.

Rozbudzanie wspaniatego obrazu swojej osoby

Natadowany pozytywng energig obraz samego siebie jest z pewnoscig gtbwnym czynnikiem rozbudzajacym te
niesamowicie potezng site. Przywodzi to na mysl pozytywny monolog lub ciepte uczucia wobec swojej osoby,
omowione w kolejnych kilku rozdziatach. Jednak jest miedzy tymi dwoma kwestiami jedna znaczaca roznica. To jest
W rzeczywistos$ci wyobrazenie samego siebie z mitoscig i radoscig przy jednoczesnym cieptym i czutym odbiorze
swojej osoby w lustrze lub na zdjeciu. Przyznaj sie, czy pozytywnie odbierasz swoj obraz lub odbicie? Jesli nie, czas
zdekodowac ten poglad.

Ten subtelny, lecz silny aspekt mysli tworzy znaczace zmiany, zatem musisz sformutowac¢ $wiadome intencje
pozytywnego obrazu wiasnej osoby - aby poczu¢ aprobate i mito$¢ na swoj widok. To czute, wizualne potaczenie ze
Swojg tozsamoscig zmniejszy ograniczenia i wytworzy wieksze szczescie oraz ustali zdecydowanie wiekszg syn-
chronizacje ruchéw. Ta prawdziwa energia sprawi, ze poczujesz sie radosniej i pokieruje caty twoj potencijat w rézne
strony.

Angazuj sie w radosng i bardziej Swiadoma akceptacje swojego wizerunku za kazdym razem, kiedy spogladasz
w lustro. Zdekoduj wszelkie pojawiajace sie negatywne oceny swojego wygladu zewnetrznego. Usmiechnij sie, zas-
tosuj pozytywne wizualizacje, powiedz sobie, ze jestes$ piekny i przeslij catusy swojemu odbiciu. W dowolny sposéb
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stworz wizerunek wtasnej duszy oparty na radosci i szacunku. Pamigtaj, twoja dusza jest zrodtem twojego piekna,
sity, twoich zalet i wartosci. Dostrzezenie duszy jako czesci swojego obrazu zjednoczy cie z tg prawdg oraz z najgteb-
szymi poziomami energii, ktérg ma do zaoferowania Wszech$wiat.

Z tego powodu afirmacje odbicia w lustrze mogg stanowi¢ dynamiczng czes¢ rozbudzajgca twojg wizje samego
siebie. To cwiczenie daje poczatek zmieniajgcej zycie energii, chociaz na pierwszy rzut oka moze sie wydawac nieco
uproszczone. Kiedy spojrzysz w lustro i zaakceptujesz siebie odpowiednimi afirmacjami, stworzysz wirujgcy stup en-
ergii wysytajacy prawde twojej duszy w obfite pole stworzenia. Ta prawda przedstawia cie jako wiecznie promienng
istote. W konsekwencji twoje postrzeganie swojego wygladu zewnetrznego nie powinno sie nigdy zmieni¢. Pomimo
sposobu w jaki spoteczenstwo chce, zebys siebie postrzegat, twoj wyglad zewnetrzny nie okresla twojej wartosci ani
twojego piekna. To zadanie duszy. Wszystko jedno jak wygladasz, patrz na siebie z uwielbieniem.

Aby wznieci¢ te wspaniatg site wizji, wykonaj nastepujgce zadania: Przede wszystkim za kazdym razem, kiedy
spojrzysz na swoje odbicie, popatrz sobie tagodnie w oczy i serce i wypowiedz afirmacje: Widze wartosci. Widze pie-
kno. Widze site. Widze kogos$ godnego. Nastepnie odrzu¢ niepochlebne obrazy swojej osoby dotyczace wygladu
zewnetrznego i wszelkie inne. Zakoduj piekne, swietliste wizje. Zakoduj usmiechnieta, radosng wewnetrzng energie
oswietlajaca kazdego, kto zechce na nig spojrze¢. Kazdego ranka poswiec kilka minut na medytacje nad tym otacza-
jacym cie cieptem widokiem - i zakoduj radosny obraz siebie. Ta atmosfera wybranej przez ciebie energii rozpali twojg
wizje i zainicjuje obszerniejszy obraz przysztosci.

Rozbudzenie obrazow radosnej przystoSci

Kolejnym czynnikiem pobudzajgcym potezna, przetomowg site wizji jest umiejetnos¢ dostrzegania spetnienia i
szczescia w przysztosci. Twoje zycie ptynie w kierunku twojej wewnetrznej wizji przysztosci. Niektorzy nigdy nie za-
stanawiajg sie nad tym, w jaki sposob rzeczywiscie mogliby zobaczy¢ przysztos¢. Jezeli nie podejmiesz wyzwania i
$wiadomie nie zwizualizujesz sobie wybranej przysztosci, mozesz podswiadomie wtgczy¢ negatywng wizje tego, co
ma nadejsc.

Oczywiscie ludzie caty czas wizualizujg sobie swoje cele. Widza siebie szczesliwych po zakonczeniu konkretnych
przedsiewzie¢. Tymczasem ograniczanie wizji przysztosci do tylko jednego projektu moze w rzeczywistosci zaszkodzi¢
twoim zamierzeniom osiggniecia sukcesu. Jest w tym ukryty pewien przekaz: jezeli nie ukonczysz tego zadania, nie
osiggniesz szczescia. To przektada sie na atmosfere niezadowolenia terazniejszo$cig, ktdra taczy sie z desperackg
potrzebg zmuszania sie do osiggniecia celu. Taka toksyczna energia jest Zatosnym sposobem na zycie. Co wiecej,
jej negatywny, naglacy rezonans jest rowniez niezawodnym sposobem na unieszczesliwienie swojej przysztosci.

Jakie jest zatem rozwigzanie? Bezwzglednie kontynuuj wizualizacje szczesliwego i pomysinego ukonczenia
swoich celow. Ciesz sie i napetiaj energig w obliczu tej koncepciji, lecz nie poprzestawaj na tym. Przeciez twoja
przysztos¢ nie jest ograniczona tylko do tego jednego wydarzenia. Twoja przysztos¢ to nastepna chwila, nastepna
godzina, kolejny tydzien i miesigc. To codzienno$¢ wypetniona aktywnoscig i emocjami.

Swiadomie wybierz pozytywny obraz catej swojej przysztosci, w tym swoich codziennych zadan, odprezajacych
chwil, krokéw do osiggniecia celéw i szczesliwych zakonczen wszelkich przedsiewzie¢. Nie ograniczaj sie do
przewidywania momentow blizej nieokreslonych w czasie, kiedy planujesz, ze wszystko sie utozy. Dzisiejszy dzien
jest twojg przysztoscig! Z tg wiedza uksztattujesz szczesliwe przyszte chwile - w duzej mierze dzieki optymistycznemu
mysleniu o terazniejszosci.

Kazdego ranka poswiec kilka chwil na wizualizacje siebie w kolejnych dniach i ustal to ¢wiczenie jako priorytet.
Wyobraz sobie szczescie i zakoduj je. Ujrzyj swoj usmiech, zarty, twoj $miech, Spiew, taniec lub zapach kwiatéw. Za-
koduj te wszystkie radosne wydarzenia, ktdre pomoga roz$wietli¢ twoje zycie radosng energig. To prosta zmiana, ktéra
tworzy bardzo intensywny rezonans.

Niezaleznie od tego, co masz dzi$ zrobi¢, dostrzez kazdg mozliwo$¢ wykonania tego z radoscia. Jezeli ten obraz
jest dla ciebie obcy, zdekoduj przerazenie i negatywne uczucia, do ktérych przywyktes, patrzac na swojg codziennosé.
Zamiast tego zakoduj btogo$¢ i wdzieczno$¢. Z kazdym kolejnym dniem regularnego kodowania wolno$ci i radosci
dostrzezesz rosnacq site twojej energii zyciowej!

Zastanow sie, co mozesz w tej chwili zrobi¢, aby urzeczywistni¢ swoje radosne wizje. By¢ moze od dtuzszego
czasu jestes$ przepetniony negatywnymi obrazami siebie i twojej przysztosci. Pomimo to pamietaj, ze te wizje wcale
nie musza sie sprawdzi¢. W rzeczywistosci sq to fatszywe, chociaz gteboko wpojone, zatozenia. Tylko ty sam mozesz
okresli¢, w jaki sposob powinienes postrzegac siebie i swoje zycie. Teraz masz szanse wszystko zmieni¢. Schematy
dziatan reaktywnych blokujgcych twoje wyrazne i prawdziwe wizje mogg by¢ zdekodowane, a twoj nowy kod moze
otworzy¢ potezna, kreatywna site wizji, ktéra zmieni perspektywy w rzeczywistosé.
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Punkty Kodowania

Aby aktywowac te korzystne zwyczaje i rozbudzic sity wizji w zyciu, w trakcie cwiczen skorzystaj z ponizej przed-
stawionych oswiadczen. Pamigtaj, aby dodatkowo caty proces kodowania dopetni¢ wszystkimi zaproponowanymi
zmianami stylu zycia oraz notuj wszystkie spostrzezenia w dzienniku kodowania. To pomoze ci utrzymac prawidtowy
kurs. Jezeli wizualizacja pozytywnych obrazéw sprawia ci trudno$c¢, sprobuj zakodowac te umiejetno$¢ oraz pragnie-
nie codziennego jej powtarzania.

Kodowanie:

Koduje site wyboru witasnych pogladow.

Koduje radosc i szczescie w wizualizacji mojej osoby.

Koduje umiejetnosc wizualizacji kazdego dnia petnego rado$ci i piekna.

Koduje umiejetno$c codziennego zycia z radoSci.

Koduje Swietlang wizje przysztosci i Swiata.

Koduje mito$¢ wobec siebie z kazdym spojrzeniem na moje odbicie w lustrze.

Koduje radosne obrazy mojej osoby kazdego kolejnego dnia.

Mroczne wizje

Przyjrzyjmy sie teraz schematom reakgji, ktére zazwyczaj blokujg pozytywne wizje. Pierwsza gtéwng blokadg
jest negatywne postrzeganie samego siebie. By¢ moze patrzysz na siebie jak na brzydkg i smutng osobe. To nad-
wyreza site wszystkich twoich wizualizacji. By¢ moze uwazasz, Ze nie jestes$ do$¢ dobry, atrakcyjny czy mtody. To jed-
nak nie sg twoje prawdy niezaleznie od tego, jak bardzo jestes$ o tym przekonany. Musisz zdekodowac te negatywne
wizje i ujrze¢ sie w zupetnie innym Swietle - Swietle i wizji swojego wiecznego ja.

Jedng z poteznych medytaciji jest wizualizacja siebie skgpanego w energetycznej poswiacie, wysytajacej wspani-
ate i piekne $wiatto catemu Wszechs$wiatu. Za kazdym razem, kiedy zobaczysz sie w lustrze, zwizualizuj otaczajacy
cie promienno$c¢ oraz Swiatto w twoim sercu. Usmiechnij sie (tak, zréb to) do wtasnego silnego i wiecznego $wiatta.

Aby wzmocni¢ te wizje, wypowiedz nastepujace afirmacje:

Patrze na siebie z mitoscig i szacunkiem. Kiedy mijam lustro usmiecham sie i widze swiatto i piekno mojej duszy.
Nie zapomnij zakodowac tego schematu, jako naturalnej reakcji na wizje swojej osoby. Zastugujesz na te prawde.

Dekodowanie wisnej mrocznej wizji

By¢ moze pamietasz mojg klientke Peggy? Peggy miata kilka probleméw, ktorymi chciata sie zajaé. Gtéwnym z
nich byt negatywny obraz samej siebie. Zaszufladkowata si¢ dawno temu jako nieatrakcyjng. Rodzice wcigz poréwny-
wali jg do sidstr i wytykali jej ubytki. Z tego powodu od zawsze poréwnywata sie do innych, widzgc ich jako tad-
niejszych, mtodszych, bardziej eleganckich itd. To byt totalnie destrukcyjny kod, ktory wymagat wykorzenienia.
ZaczetysSmy prace nad zdekodowaniem tego obrazu oraz innych zatozen negatywnej samooceny - waznego
schematu reaktywnego omoéwionego doktadniej w dalszej czesci ksigzki.

Peggy zakodowata samoakceptacje i umiejetno$¢ postrzegania siebie jako atrakcyjng niezaleznie od tego, co
podpowiadat jej gtos wewnetrzny. Zajeta sie tez wszystkimi nekajacymi jg myslami na temat swojego wygladu. Os-
tatnio rozmawiatam z nig i powiedziata mi: "Po raz pierwszy w zyciu spojrzatam w lustro i pomyslatam, Ze jestem
piekna! Naprawde to czutam i dostrzegatam!".

Jej wizja byta prawdziwa i ptyneta prosto z serca - kompletna zmiana o 180 stopni. Lezka zakrecita mi sie w oku.
Zakodowata nowa wizje, ktora stata sie jej codziennoscia. Jej zycie zewnetrzne réwniez zaczeto sie zmienia¢ na lep-
sze. Zapoznawata nowych ludzi, a ci patrzyli na nig zupetnie inaczej niz do tej pory. Nauczyta sie, ze Swiat widzi nas
tak, jak sami siebie postrzegamy.

Rozczarowania przysztos$ci

Kiedy juz uksztattujesz obraz swojej osoby, czas przyjrze¢ sie temu, jak widzisz swojg przysztos¢. Wszechobecny
negatywny obraz Swiata i dni, ktdére majg nadejS¢, sg posepna, lecz powszechng blokada sity wizji. Niektorzy widzg
$wiat w samych mrocznych barwach. Jezeli nalezysz do tej grupy ludzi, koniecznie musisz zdekodowac ten nawyk i
rozswietli¢ swoj obraz Swiata. Bedac na zewnatrz, sprébuj dostrzec otaczajace cie piekno. Zwizualizuj sobie Swiatto
otaczajgce ciebie oraz wszystkich, ktdrych napotykasz. Wnie$ wesote barwy i rados¢ w obraz $wiata i wigcz je w swoje
wizje przysziosci.

Juz dzisiaj zacznij mysle¢ nad swojq przysztoscia i jej wizjg. Zdekoduj wszelkie negatywne obrazy czekajacych
na ciebie zadan i zakoduj nowy nawyk dostrzegania potencjalnej zabawy i radosci we wszystkich czekajgcych na
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ciebie obowigzkach. Pozbadz sie wszelkich obaw przed przysztoscig i zakoduj szczesliwe i optymistyczne wizje nad-
chodzgcych czasow.

Zwizualizuj sobie wtasne cele, jako cos$ najwazniejszego w zyciu. Ustalenie priorytetow jest szczegdlnie istotne,
poniewaz - niezaleznie od ich odlegtosci w czasie - twoja podswiadomos¢ zawsze dostanie informacje, jak sie do nich
dosta¢. Ujrzyj nadchodzacy dzien - i catg przysztosc przed tobg - wypetnione Swiattem, szczesliwymi wydarzeniami
i obrazami radosnych do$wiadczen.

Punkty Kodowania

Jezeli chcesz aktywowac poteznag site wizji, polecam skorzystanie z ponizszych przyktadowych oswiadczen lik-
widujgcych blokujace cie schematy dziatan reaktywnych i zakodowanie nowych, jasnych wizji. Zanotuj postepy w
swoim dzienniku kodowania.

Dekodowanie:

Dekoduje negatywne wizje mojej osoby.

Dekoduje wszelkie mroczne wizje mojej przysztosci i $wiata.

Dekoduje stare schematy zmartwien na temat tego, jak mnie postrzegajq inni.

Kodowanie:

Koduje radosng i usmiechnietg energie.

Koduje czufe i atrakcyjne wizje mojej osoby.

Koduje akceptacje mojego wygladu zewnetrznego.

Koduje umiejetnos$c dostrzegania szcze$cia wszedzie, gdzie sie znajde.
Koduje wartosc moich wizji.

Koduje umiejetnosc postrzegania mojego Zycia i moich celow z radoscig.
Koduje wolno$¢ wyboru tagodnych wizji siebie i mojej przysztoSci.
Koduje silne, radosne wizje.

Podréz Tanyi

Ostatnio otrzymatam przecudowny e-mail od kobiety z Anglii. Tanya od wielu lat odczuwata lek przed prowadze-
niem samochodu. Bardzo ciezko byto jej wypuszczac sie autem poza znajome tereny.

Ten lek, jak wiekszosc¢ fobii, ma swoje Zrédto w katastroficznej wizji przysztosci. Szczerze méwigc, wiekszos¢ ludzi
borykajacych sie ze swoimi fobiami automatycznie zaktada najgorsze scenariusze dotyczace swoich lekdw i wyobraza
je sobie z najdrobniejszymi, przerazajgcymi szczegdtami. Jest to przyttaczajacy i niewygodny schemat reaktywny i
Tanya byta gotowa sie go pozby¢.

Pewnego razu, po moim seminarium online, gdzie nauczatam o technikach kodowania, Tanya skorzystata z moich
wskazowek, aby odnies¢ sie do tego, co jg od dawna ograniczato. Po kilku tygodniach dekodowania i kodowania
poczuta sie gotowa, aby wyj$¢ naprzeciw swoim lekom. Zaprosita kilkoro swoich znajomych, aby towarzyszyli jej w
przejazdzce do Oxfordu, ktéry jest godzine drogi od jej domu. Wczesniej nigdy by sie na to nie zdecydowata. Nawet
gdyby sie zmusita, bytaby poddenerwowana i caty czas myslataby o najgorszych rzeczach, ktére mogtyby sie jej przy-
trafi¢ podczas podrézy; ze zabtadzi lub co$ zepsuje. Tym razem jednak czuta sie bardzo swobodnie - bez zbednych,
czarnych wizji - i wszystko ukfadato sie po jej mysli.

Jeden z jej przyjaciét nawet zaproponowat, aby zwiedzi¢ kosciét oddalony o kolejne 15 minut drogi. Kilka tygodni
wczesniej, taka sytuacja wprawitaby Tanye w panike i histerie. Bytaby przekonana, ze nie znajdzie tego miejsca i z
pewnoscig zabtadzi. Tym razem zrozumiata, ze Wszechswiat daje jej kolejng szanse i natychmiast ochoczo podjeta
wyzwanie. Byta zachwycona nie tylko odkryciem zupetnie nowego miejsca, lecz réwniez swoim spokojem.

Kiedy przybyli na miejsce, ujrzeli przepiekny, stary kosciot z zachwycajacym widokiem i piekne, masywne, stare
drzewo rosngce obok. Powrotna droga byta réwnie tatwa i swobodna. To byt diugi, lecz peten przezy¢ dzien. Stanowit
catkowite przeciwienstwo jej wczesniejszych doswiadczen. Tanya stwierdzita, ze efekt graniczyt z cudem.

E-mail Tanyi niezmiernie mnie ucieszyt. Uwolnienie sie od starych nawykow i ograniczen jest zawsze cudownym
uczuciem. Wydaje sie, ze fobie i leki - jak wiele innych problemow - jest szczegodlnie tatwo zlikwidowaé technikami
dekodowania i kodowania. Jezeli i ty jestes na etapie zycia przepetionym lekami, mozesz skorzysta¢ z przedstaw-
ionych ponizej przyktadowych o$wiadczen, ktére pomogty Tanyi w jej problemach. Mozesz utozy¢ podobne, wtasne
zdania i dopasowac je do swoich konkretnych lekow - lub mozesz tez wykorzysta¢ swojg intuicje do stworzenia na-
jlepszych dla ciebie oswiadczen.
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Dekodowanie:

Dekoduje strach i niepewnoSc¢ podczas jazdy samochodem w nieznane miejsca - zwtaszcza po zmroKu.

Dekoduje strach przed zabtgdzeniem, kiedy jade samochodem w nieznane migjsca.

Dekoduje strach przed prowadzeniem samochodu. Uwalniam to wszystko.

Kodowanie:

Koduje bezpieczenstwo i pewno$¢ siebie podczas jazdy samochodem w nieznane migjsca.

Koduje silne poczucie bezpieczenstwa, kiedy jade samochodem o kazdej porze dnia.

Koduje pewnosc siebie i bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem.

Koduje bezpieczenstwo. Jestem bezpieczny.

Koduje pewnosc siebie. Jestem pewny siebie.

Pewno$¢ siebie.

Bezpieczenstwo.

Jezeli twoje wizje przysztosci opierajq sie na strachu lub smutku, mozesz stworzy¢ nowy kod. Ty jeste$ malarzem
obrazow wtasnego umystu. Ten proces odbywa sie wtasnie teraz. Masz wtadze, aby stworzy¢ piekne obrazy, zatem
do dzieta. Gdy wypetnisz umyst pieknymi wizjami, catkowicie odmienisz swoje sity zycia i ptynace z tego rezultaty.
Wypowiedz nastepujace afirmacje: Widze moje zycie jako radosng podréz. Moje dni i moja przysztos¢ sg wypetnione
Swiattem mitosci i radosnymi zadaniami, a moj $wiat przepetnia piekno. Kiedy podejmiesz odpowiednie kroki, aby
ujrze¢ wartos¢ i piekno swojego wewnetrznego Swiatta i zewnetrznego odbicia, twoja sita zyciowa ztaczy sie z prawdg
twojej duszy. Zdekoduj wszelki opdr wobec tej prawdy i zakoduj decyzje ujrzenia siebie w swietle, radosci i mitosci,
na ktdre zastugujesz. Powtarzaj to czesto, a po nie diugim czasie rowniez zobaczysz wspaniate i nowe doswiadczenia
naptywajace w twoim kierunku.

* % % * * % % * * %

Rozdziat 12
PRZELOMOWA SItA EKSPRESJI

"Ptak zyjacy radoscia, czy Spiewa w klatki pretach?"
- WILLIAM BLAKE

Trzecig sitg zdolng do przetamania uwigzanych schematow jest ekspresja. Jest to nieustajgca energia, ktora
taczy sie z wysoce silnymi wibracjami sposobu, w jaki komunikujesz sie z samym sobg i z innymi. Przeptyw zdrowej
komunikacji moze w znacznym stopniu wptyng¢ na twoje indywidualne, zawodowe, romantyczne a nawet fizyczne
doswiadczenia. Nie ogranicza sie to tylko do werbalizacji twoich pogladow, lecz uwzglednia réwniez twoje mysili,
stowo pisane, jezyk ciata i wszelkie inne sposoby wyrazania siebie, twoich idei i emociji.

Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z dynamiki, jakg wywotuje ich ekspresja. Mysli krazace w twojej gtowie
sg elektromagnetyczne a te, ktdre wypowiadasz gtosno, wzmacniajg to z akustyczng dzwigecznoscia. Wytwarzajq sie
wtedy kwantowe wibracje, ktore nigdy nie przestajg transmitowac twoich stow we Wszechswiat. Jednak jezeli nigdy
nie zastanawiasz sie, co i w jaki sposob wyrazasz, ciezko ci bedzie kontrolowa¢ twoje emocjonalne i indywidualne
przeznaczenie. Jezeli nie komunikujesz sie ze swiatem i ludzmi wcale, by¢ moze podswiadomie zamykasz sie w
klatce smutnego zycia.

To, co wyrazasz i sposob w jaki to robisz, staje sie istotng czescig twojego indywidualnego kodu. To najwazniejsza
prawda. Ekspresja, tak jak wizja, jest statg - i zazwyczaj nieSwiadoma - czynnoscig twojego zycia codziennego. Dlat-
ego tez najwyzszy czas, abys uswiadomit sobie te zwyczaje. Okresl, ktore z twoich blokujacych cie schematéw dziatan
reaktywnych pojawiajg sie najczesciej i ustal zdekodowanie ich, jako swoj priorytet. Pamietaj, aby zaraz potem za-
kodowa¢ odpowiednie czynniki pobudzajace dynamiczng ekspresje. Budujac jasny i zdrowy sposéb wyrazania sie,
stworzysz potezne kody komunikaciji, ktére niewyobrazalnie poszerza twoje intencje.

Rozbudzenie potegi monologu zewnetrznego

Pierwszym czynnikiem tej tetnigcej zyciem przetomowe;j sity jest petna szacunku i optymizmu wewnetrzna roz-
mowa z samym soba. To, co sobie méwisz i w jaki sposéb to robisz, ma - moim zdaniem - najwiekszy wptyw na twojg
umiejetnos¢ zycia w szczesciu. Stanowi to rowniez wrodzong czes¢ twojej energii zyciowej, wplatajac twoje stowa w
kazdg wibracje twojego samouznania i potencjalnego spokoju umystu, ktdre wptywaja na emocje petne mitosci wobec
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siebie - istote twojego wiecznego kodu. Kiedy twoje uczucia samoekspresji sg przepetnione mitoscig, wspotczuciem
I szacunkiem, tworza potezny wir, ktéry dostraja sie do twojej wiecznej prawdy i dzwieczy w sSwiecie zywa radoscig i
witalno$cig. Wszechswiat nie moze oprzec sie tym radosnym wibracjom z racji twojego Swietego ztaczenia z wieczng
prawda.

1. Zacznij dziata¢ i zdekoduj negatywny monolog wewnetrzny. Kiedy przytapiesz si¢ na negatywnych stowach
wypowiadanych do siebie - 0 sobie samym lub o czymkolwiek innym - Swiadomie wybierz uwolnienie sie od tego
negatywnego monologu. Nastepnie tagodnie zakoduj optymizm i szacunek. Na kartach tej ksigzki zachecam cie i
pokazuje, jak dekodowac¢ schematy negatywnosci.

Samoekspresja nie jest od tego wyjatkiem. Strach lub negatywna rozmowa wewnetrzna produkuje tak duza ilo$¢
wszechobecnego smutku, ze nalezy te zjawiska dekodowac tak czesto, jak tylko mozliwe. Nie réb tego gwattownie -
dziataj fagodnie i z uczuciem. Zlikwiduj obwinianie sie. Nie zamartwiaj sie tez tym, co te wszystkie reakcje moga oz-
naczac. Zwyczajnie odsun je od siebie i zamiast tego wybierz pozytywny kod spokoju, zaufania i samozachecenia.

2. Ustal jako nawyk kodowanie cieptej, optymistycznej samoekspresiji. Zakoduj postawe akceptacji. To nie
sg tylko puste stowa. To jest przyjecie prawdy twojej sity i wartosci stow twojego umystu i serca. Akt kodowania za-
bierze twoje afirmacje gteboko, az na poziomy komorkowe. Takie dziatanie wyzwoli nowy schemat reakciji i spowoduje
powstanie nowych szlakow neuronalnych. Ta energetyczna metoda tworzy prawdziwe i wzmacniajgce ekspresje w
gtebinach twojego istnienia.

W kolejnym rozdziale dowiesz sie o potedze mitosci ukrytej w podstawowym kodzie. Jednak, aby wples¢ ws-
paniatg ekspresje mitosci w zycie, musisz poswieci¢ na to troche czasu. Zakoduj wieksza mitosS¢ wobec siebie oraz
sposob, w jaki ukazujesz te mito$¢ swiatu. W ten sposob zburzysz blokady, ktére dtawig twoje centra energii w umysle
oraz w gardle, gdzie znajduje sie pigta czakra - centrum ekspresji. Oczyszczenie tego centrum energii otwiera szlak
wspanialszym myslom i stowom wyrazanym na twoj temat przez ciebie i innych.

Rozbudzanie zdrowych ekspresji ku innym.

Nasza ekspresja wydobywa sie na zewnatrz i dynamicznie tgczy nas z innymi ludZzmi oraz otaczajgcym nas
Swiatem. Ten element uktadanki ma tak wielki wptyw, Ze nie powinien cie zdziwi¢ fakt, ze nastepnym czynnikiem tej
poteznej sity jest czysta i spokojna ekspresja siebie w stosunku do innych. Kazdy z nas w swoim zyciu kieruje sie
Ztozonym systemem wartosci o nas samych, o innych, o Swiecie, gospodarce i wszelkich innych rzeczach. Zawito$¢
tego systemu przekonan - oraz naszego pogladu na zwigzki z innymima silny wptyw na nasza postawe wobec
otoczenia.

Niektorzy traktujg otoczenie z arogancja i gniewem. Inni odczuwajg strach w towarzystwie ludzi. Jest tez mndstwo
0sdb, ktore zamykajg sie w sobie i nie nawigzujg zadnych kontaktéw. Zadna z tych metod nie jest zdrowa forma ek-
spres;ji.

Oczywiscie nadal musisz dawaé upust swoim trudnym emocjom w zdrowy i odpowiedni sposéb. Duszenie w
sobie emociji jest hanbigce tak samo, jak zycie w ciggtym stanie ztosci i obwiniania. Jezeli taki opis przypomina ci twoj
wiasny schemat zachowan, musisz wiedzie¢, ze to nie dodaje ci sity, lecz jg zabiera. Zdekoduj wszelkie przewlekte
narzekanie i szorstkie ekspresje i zakoduj wiekszy komfort i jasno$¢ w komunikacji z innymi.

Niezaleznie od sytuacji zdrowa ekspresja stwarza uczucie szacunku i zrozumienie. Uwalnia ocene i potrzebe
manipulacji. Ekspresja przepetniona mitoscig zawiera w sobie réwniez wspdtczucie i wdzieczno$¢. Kiedy zdamy sobie
sprawe, ze oSwiadczenia nadziei, optymizmu i spokoju rozlewajg te energie w naszym zyciu, zaangazujemy sie w nie
intensywniej.

Nie oznacza to braku dziatania z twojej strony. Aby catkowicie rozbudzi¢ site ekspresji, musisz przetamac swoje
negatywne schematy. Prawdziwe szczescie nie rodzi sie z unikania konfliktéw a z wypowiadania prawdy oraz ze
$wiadomosci, ze masz do tego prawo. Zatem akt spokojnej ekspresji nie oznacza utrzymania spokoju za wszelkg
cene, lecz stworzenie wszechobecnego poczucia wyciszenia ptynacego z wiedzy, kim naprawde jestes i checi wyraze-
nia tego wszystkim ludziom.

Rozbudzanie stéw prawdy

Kolejnym czynnikiem zapalnym jest umiejetnoS¢ mowienia prawdy - sobie i innym. Dla tych, ktorzy nie zdajg
sobie sprawy, jaka jest ich prawdziwa sita lub cenna tozsamo$¢, to moze by¢ bardzo trudne. Jezeli czujesz sie zagu-
biony w tym temacie lub ogdlnie zdezorientowany, czas zawezwac swoj gtebszy kod duszy. Prawda ptynie z otwarcia
sie na te wieczng tozsamosc¢ i checi uznania swojej wartosci z tej perspektywy. Do tego trzeba odwagi, poniewaz
wymaga to checi wyrazenia prosby o to, co chcesz oraz $wiadomosci, ze na to zastugujesz.

Jezeli sprzeciwisz sie prawdzie, odrzucisz swojq wtasna site, wcigz bedziesz sie powstrzymywat, czekat na witas-

47



ciwy moment, tesknigc za uznaniem i uczuciem spetnienia. Twoje zycie bedzie petne koddw niespetnienia i smutku.
Nagromadzi sie frustracja, poniewaz nie bedziesz potrafit poprosi¢, ani nawet wyrazi¢ tego, czego potrzebujesz. W
korcu emocje nagromadzg sie do granic twojej wytrzymatos$ci i stworzg kody zdenerwowania lub depres;ji, ktre prze-
jma kontrole nad twoim zyciem.

W takim przypadku magiczna fala prawdy ominie cie i zostawi w tyle. Jest to bardzo wazna kwestia, a to, jak
nauczy¢ sie méwic prawde, czesto staje sig istotna, zyciowa lekcjg. Zatem jezeli nie potrafisz ujgé sie za soba, wyrazi¢
swoich emociji lub opinii, czy rozsadnie poprosi¢ o0 cos w swoim imieniu, musisz zburzy¢ te stare, zastate schematy.
Zdekoduj nawyk zamykania sie na $wiat i zakoduj komfort i odwage, aby sie otworzy¢.

Wykzycz to
Technika kodowania jest procesem ekspresji, a stosowanie mocnych stéw jest tylko jednym ze sposobow wzmac-

niania tej sity. Wspominatam juz o tym wczes$niej i zapewne zdazytes tez juz zauwazyé, ze oSwiadczenia kodowania
rozwijajg sie najlepiej, kiedy sa formutowane najpierw w dtugie zdania, potem krétkie wyrazenia i w koricu pojedyncze
stowa. Zawsze koduj, uzywajgc stow sity i nieograniczonej prawdy, a kiedy to zrobisz, odkryj ich wewnetrzne wibracje
i zZtacz je ze swojg zyciowg energia.

Ta metoda przenosi twoje skupienie ze szczegdtow problemu, nad ktdérym obecnie pracujesz na co$ bardziej
bezposredniego i emocjonalnego. Mozesz wprowadzi¢ kodowanie tego nowego ¢wiczenia w swoj codzienny grafik,
korzystajac ze wskazowek z rozdziatu dziewigtego. Wypowiadaj przy tym nastepujgce zdania: Koduje umiejetnosé
doboru stow sity i wdzigecznosci. Koduje site. Koduje wdzigcznosc.

Mozesz réwniez z tatwoscig wyrazi¢ oswiadczenia kodujgce pasujgce do konkretnych sytuacji. Na przyktad, jezeli
sie boisz lub jestes czyms zaniepokojony, pozbadz sie tych negatywnych emociji, stosujac odpowiednie oswiadczenia,
a nastepnie zakoduj komfort i spokdj chwili. Ustal sobie to jako codzienny, osobisty leksykon. Kodowanie stanow
takich jak rados¢, sita czy wolno$¢ podczas codziennych rozmow wewnetrznych, stworzy catkowicie nowe doswiad-
Czenia zycia.

Wszystkie te energie juz istniejg w twoim wiecznym kodzie i prawde mdwigc, twoja wartos¢ i sita sg nieogranic-
zone. Teraz wybor nalezy do ciebie, czy sprawi¢, ze komfort, rados¢ i wolno$¢ réwniez bedg nieograniczone. To
wszystko jest w tobie. Wystarczy tylko zdekodowacé stare ekspresje ograniczen i obudzic sie na wspaniaty, nieogranic-
zony kod prawdy ukryty w twoim wnetrzu.

Punkty Kodowania

Jezeli pragniesz zmieni¢ swoje zycie sitg zdrowej ekspresji, skorzystaj z ponizej przedstawionych oswiadczen w
swoim procesie kodowania. Afirmacje sa réwniez silnym czynnikiem zaptonowym tej sity. Zaufaj swojej intuicji i ustal
ekspresje, jako swoj priorytet. WySpiewaj swojg prawde!

Dekodowanie:

Dekoduje nawyki negatywnej rozmowy wewnetrznej.

Dekoduje samokrytyke.

Dekoduje strach i samopogarde.

Kodowanie:

Koduje pozytywng i petng akceptacji rozmowe wewnetrzna.

Koduje jasne i wygodne wyrazanie uczuc i stow.

Koduje ciepte, wspierajace mnie stowa.

Koduje komfort w rozmowie z innymi.

Koduje umiejetnos¢ méwienia prawdy.

Koduje sife.

Koduje spokdy.

Ze co prosze?

Schemat dziatan reaktywnych moze by¢ ogromng blokadg do prawdziwego wyrazenia siebie (oraz do wielu in-
nych sit przetomowych). To zbyt wazna sprawa, aby jg zignorowac! Niezaleznie od tego jak bardzo jeste$ przekonany
do prawdziwosci swoich stéw skierowanych do siebie, musisz pamietac: To cie nie uszczesliwia. To nie produkuje
magnetycznej energii. Nie reprezentuje rowniez wrodzonej prawdy o nieSmiertelnej, cennej i silnej istocie, ktorg jestes.

Nie mozesz tak po prostu tego zbagatelizowaé. Wrodzona definicja twojej tozsamosci jest jednym z najbardziej
wpojonych koddw i jednym z najwigkszych zrodet poziomu szczescia i jakosci rezonansu w twoim zyciu. Zatem, kiedy

48



zauwazysz, ze zaczynasz nie doceniac siebie lub swojego zycia, dopisz to w dzienniku do listy probleméw, ktdre
chcesz zdekodowac.

Jezeli zamierzasz co$ osiggna¢, musisz zacza¢ przemawiac do siebie z zachetg. Jezeli chcesz by¢ szanowany,
powinienes$ zakodowac stowa szacunku. Jesli chcesz poczu¢ sie atrakcyjny, musisz to uzna¢ za fakt. Poczuj sie
piekny i wspaniaty. Zastandw sie nad stowami, ktore do siebie kierujesz i odpowiedz na pytanie: Czy kod moich stow
pasuje do pozytywnych wibracji moich indywidualnych intencji? Jezeli nie, musisz go zmieni¢. Technika kodowania
moze zmieni¢ twoj wewnetrzny dialog i przynie$¢ ci prawdziwg rados¢ i znaczace efekty.

Wybacz sobie wszelkg samokrytyke i zdekoduj ja. Nie krytykuj sie za krytykowanie sie - to tylko pogtebi twoj
negatywny kod! Zamiast tego spokojnie wybierz inng droge. Zakoduj umiejetnos¢ wyboru zdrowszych i petnych sza-
cunku o$wiadczen. Interweniuj w przypadku zwatpienia tak czesto, jak tylko mozesz i zakoduj umiejetnos¢ wyboru
ekspresji i uznania twojej wspaniatej prawdy. Otworz swoje serce i umyst na ten nowy kod witasnej definicji, w ktorym
zaakceptujesz sie takim, jakim jeste$ i bedziesz rozmawiat z sobg (i 0 sobie) i ze swoim zyciem z gtebokg wdz-
iecznoscia.

Obawiam sie ze musze powiedzie¢

Innym schematem dziatan reaktywnych blokujacym potezna site ekspres;ji jest strach przed konfrontacjg z samym
sobg i przed ochrong samego siebie. Lek przed konfliktem czesto ma swoje podtoze w przesztych doswiadczeniach,
takich jak wrogo$¢ otoczenia zwtaszcza, kiedy probujac wyrazi¢ samego siebie, spotykates sie z gniewem innych
ludzi. Otrzymujac takg agresje, stawates$ sie coraz bardziej zdenerwowany i jednoczesnie powiekszaty sie twoje
obawy przed wygtaszaniem witasnego zdania. Odrzucenie lub nawet zmartwienie innej osoby jest ryzykowne do tego
stopnia, ze wolisz poswieci¢ wiasng site i szczescie, aby tylko unikngé konfrontacii.

Jezeli to przypomina ci twoje uczucia, musisz zaryzykowac i zacza¢ prace nad wyrazaniem samego siebie.
Zdekoduj swdj strach i stare checi odrzucania twoich potrzeb. Nastepnie zakoduj dziatanie z wigkszg odwaga i mow
z wiekszg swoboda. Pamietaj, ze masz prawo i site, aby wypowiadac sie we wtasnym imieniu. Co wiecej - jezeli w
ten sposob nie postawisz siebie na pierwszym miejscu, nie przyciagniesz do siebie ani ludzi, ani sytuacji, w ktérych
ty bedziesz priorytetem dla innych.

To jest gteboko zakorzeniony kod reaktywny w przypadku wielu ludzi, zatem wazne jest, aby$ zajat sie tym w
odpowiednim dla siebie tempie. Obserwuj schemat, zmieniaj mate rzeczy i buduj na ich podstawie nowy kod. Zakoduj
potrzebe i umiejetnoS¢ wyrazania sie - niezaleznie od reakcji innych. To, co my$lg lub robig inni, nie bedzie juz czyn-
nikiem dowodzacym twojg ekspresja. Zdekoduj wszelki strach przed reakcjg otoczenia i ustal - jako swoj priorytet -
zakodowanie nowego poczucia odwagi, bezpieczenstwa i wolnosci stowa. Jezeli nie zaczniesz dziatac teraz, w kon-
sekwencji moze wytworzy¢ sie kolejny trudny schemat reakcji blokujacy i zamykajacy cie catkowicie.

Gasc¢ Swiatfa!

Catkowite zamkniecie jest powszechng reakcja, kiedy emocje sg natezone, a ludzie bojg sie potencjalnych kon-
frontacji. Obecno$¢ silnej, negatywnej energii zmusza ludzi do zaprzeczania, ignorowania, odrzucania lub po prostu
do udawania, ze nie dzieje sie nic niepokojgcego. Potrzeba "utrzymania spokoju” buduje charakterystyczny kod ciszy
w nadziei, ze wszystko samo sie utozy. To poczucie spokoju pozbawione ekspresji jest jednak fatszywe. Zamknigcie
sie na otoczenie w rzeczywistosci powoduje odciecie od siebie zycial

By¢ moze po mistrzowsku chowasz swoje niewyrazone uczucia gteboko w sobie, lecz ich wibracje czekajg na
swojg chwile. To jest kod leku, ktéry wywotuje twojg niepewnos¢ i zwatpienie w bezpieczenstwo, co wptywa negaty-
whnie na twoj komfort i site Zyciowa. Pamietaj, takie wycienczajace kody moga zdominowac twoje zycie emocjonalne
oraz Swiadomos¢, ktorg wysytasz swiatu. Pamietaj: Jezeli wytgczasz wtasng ekspresje, zamykasz sie na ekspresje
ptynaca z Wszechswiata!

Z poczatku to moze wydawac sie ryzykowne, lecz jesli zdekodujesz juz strach przed konfrontacja, fatwiej ci bedzie
wyj$¢ naprzeciw swoim uczuciom - nawet, jezeli sg trudne. Dajgc upust starym emocjom bolu i gniewu oraz uwalniajac
obecne urazy, wyrazisz siebie tatwiej i zdrowiej. Metoda zapisywania wszystkiego w dzienniku czy innym notesie
doda przejrzystosci twojej energii i sity twojemu indywidualnemu procesowi. Wszystko to jest czescig tworzenia
nowego kodu ekspresji, co jest duzo lepszym rozwigzaniem, niz kumulowanie wszystkiego w sobie. Ludzie zamykajg
sie na wiele réznych sposobéw. Jedni nie potrafig rozmawiac, o swoich uczuciach, inni milkng w towarzystwie tylko
konkretnych oséb, na przyktad rodzicéw czy przetozonych. Niektérzy moga sie czu¢ swobodnie wsrod znajomych,
ale majg ktopoty w pracy. Wszystko rézni sie zaleznie od poziomu odczuwanej swobody oraz wptywu twojej
przesziosci.

Zbadaj wszelkie schematy wytaczania sie. Jakakolwiek forme przybierze twoja reakcja, zidentyfikuj i zdekoduj
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wywotujace jg schematy i uczucia. W przypadku, kiedy sg gteboko zakorzenione, bedziesz musiat poswieci¢ na to
wiecej czasu i konsekwentnie nad nimi pracowac¢. Mozesz jednak zakodowa¢ komfort w éwiczeniu wypowiadania
sie. Zakoduj che¢ podejmowania ryzyka, aby by¢ otwartym i wyrazistym. Zakoduj spokoj i swobode méwienia prawdy.

Zte sfowa

Ostatnim schematem dziatan reaktywnych jest przeciwienstwo wytgczania sie (chociaz efekt jest zwykle ten
sam). Pomimo Ze wroga ekspresja, ktdra zazwyczaj zawiera gniew i wsciekto$¢, wydaje sie mniej powszechna, wcigz
istniejg ludzie, ktdrzy zyjg wedtug tej energii przepetnionej zdenerwowaniem. Czesto zachowujg sie zbyt gtosno, sa
szorstcy, aroganccy, wtadczy lub nieustannie Zli na caty $wiat.

Odpowiednio wyrazony gniew jest zdrowy, lecz utrzymujacy sie stan poddenerwowania moze zablokowac twojg,
naturalng ekspresje. Chroniczny gniew ujawnia gteboki kod niezadowolenia, ktory jest silnym, negatywnym filtrem w
twoim zyciu. Twoja energia rozrywa sie na kawatki, ulega ciggtemu zdenerwowaniu i negatywnie wptywa na twoje
wibracje, ktore wysytasz na zewnatrz. Badz swiadom jednego faktu: Niektorzy ludzie uwazaja, ze gniew przynosi
wiadze, lecz w rzeczywistos$ci zmniejsza on twojg site i jednoczesnie koduje przyciggane z otoczenia trudnosci.

Z jednej strony ciezko przyznac sie do tego nawyku, jednak to wazna czesS¢ twojego procesu. Szczerze zad-
owoleni i pewni siebie ludzie nigdy nie potrzebujg sprawiac przykrosci innym, czy narzucac¢ swojej wtadzy. Prawde
mowigc, obie energie - wrogiej ekspresji i braku ekspresji (wytaczanie sie) - majg swoje zrédto w strachu. Ten brak
autentycznego szczes$cia prawie catkowicie uniemozliwia przetamanie jakichkolwiek uporczywych problemow, z
ktorymi borykasz sie w danej chwili.

Badz szczery, przygladajac sie swoim poziomom zdenerwowania. Skad tak naprawde bierze sie twoj gniew i co
z tym chcesz zrobi¢? Chcesz tkwi¢ w tym szorstkim kodzie, czy chcesz sie go pozby¢? Zapisz w dzienniku swoje
spostrzezenia i emocje towarzyszace tym pytaniom. Mozesz pozbyc¢ sie schematu nadmiernego gniewu lub podtosci.
Zakoduj umiejetno$¢ utrzymania spokoju i tagodnej samoekspresji. Pozbadz sie brawury i ujrzyj swiat jako bez-
pieczne, wygodne a nawet zabawne miejsce. Prawde mowiac, twoje wszelkie trudnosci w komunikacji powinienes
zawsze opatrzy¢ kodem zabawy. Takie podejscie jest prostg, lecz silng ekspresji i radosci.

Punkty Kodowania

Jezeli powstrzymujesz swojg szczerg i petng szacunku ekspresje, zauwazysz wiele utrzymujgcych sie negaty-
wnych schematdw towarzyszacych ci w zyciu. Zablokowana sita ekspresji wptywa na kazdy aspekt twojego zycia -
od kariery zawodowej do sukcesu w mito$ci. Skorzystaj z nastepujacych oswiadczen, aby zdekodowaé wszelkie
negatywne schematy i sprawi¢, aby twoja zyciowa sita dziatata w harmonii z otaczajacym cie Swiatem.

Dekodowanie:

Dekoduje przejmowanie sie tym, co myslg inni.

Dekoduje strach przed konfrontacja.

Dekoduje odpowiedzialnosc za uczucia innych.

Dekoduje irytacje i gniewne reakcje.

Dekoduje nawyk zamykania sie na $wiat (w pracy, przy rodzicach itd).

Dekoduje strach i wahanie.

Kodowanie:

Koduje komftrt i spokdj w rozmowie z (mama, tatg, szefem itd.).

Koduje odwage mowienia w kazdej sytuacji. To moje prawo.

Koduje umiejetnosc wyrazania poczucia wtasnej wartoSci.

Koduje umigjetno$¢ spokojnego i cieptego dialogu wewnetrznego.

Koduje komfort samoekspresji.

Wyrazista kariera Kelly

Jedng z najwiekszych fobii dzisiejszej Ameryki jest strach przed publicznymi wystgpieniami. Pomimo to bardzo
tatwo jest zmieni¢ ten stan dzieki technice kodowania i dekodowania. Spotkatam w zyciu wielu ludzi przepetnionych
strachem, ktorzy odnaleZli spokdj i swobode, stosujac te metode. Jedng z takich osob byta Kelly. Postuchaj jej inspiru-
jacej historii.

Kelly wtasnie angazowata si¢ w nowe przedsiewziecie w swojej karierze zawodowej, ktdre stanowito dla nie;
wyzwanie i wywotywato ekscytacje. Zaczeta uczeszczaé na kurs przygotowujgcy uczestnikdw do tego, jak zostac
medium, czyli kim$, kto otrzymuje wiadomosci ze sfery duchowej, a nastepnie przekazuije je konkretnym klientom lub

50



osobom na widowni. To wymagato spokoju i zaufania sobie oraz metodzie. Kelly byta szczesliwa, kiedy pomysinie od-
bierata wiadomosci. Jednakze istniata jedna mata przeszkoda. Mianowicie - Kelly zdawata sobie sprawe, ze predzej
czy pozniej, kiedy jej kariera nabierze tempa, bedzie musiata wystapi¢ przed duzg publicznoscia.

Na samg mysl| o tym robito sie jej niedobrze. Kiedy w przesztosci wystepowata publicznie, dosdwiadczata réznych
objawdw w tym checi ucieczki z sali. Postanowita na zawsze pozbyc sie starego kodu. Zdekodowata strach przed pub-
licznymi wystapieniami i przed tym, co myslg inni. Nastepnie zakodowata pewno$¢ siebie, zaufanie i mito$¢ wobec
siebie, samoakceptacje oraz spokdj w kazdej sytuacii.

Kiedy zblizat sie wieczor jej publicznego wystgpienia, Kelly czuta sie swobodniej niz kiedykolwiek przedtem.
Oczywiscie byta nieco zdenerwowana, lecz nie ogarniato jej juz ostabiajgce uczucie leku. Intrygowato jg, dlaczego juz
nie czuje checi ucieczki z sali. Kiedy przyszta kolej na jej przemowe, staneta przed wielkg grupg ludzi catkowicie
pewna siebie. Przekazata otrzymane wiadomosci, a jej instruktor stwierdzit, Zze wypadta tak dobrze, Zze nie musi juz
nad niczym pracowac.

Kelly byta przeszcze$liwa i podekscytowana. Kolezanka z kursu stwierdzita, ze Kelly przemawiata tak, jakby
sprawiato jej to przyjemnosc. Wtedy zrozumiata, ze pokonata stary, niewygodny schemat. Prawdziwy dowdd na to
ujawnit sie dwa tygodnie pozniej, kiedy dostata e-mail od swojego wyktadowcy z prosbha o kolejne wystgpienie, na co
oczywiscie sie zgodzita.

Dzisiaj Kelly wie, ze moze w ten sposdb pracowac, kiedy tylko chce. Uwolnita sie od starego kodu - tak silnego,
ze blokowat jej najwieksze pragnienia. Teraz potrafi wyrazi¢ siebie w petni i swobodnie. Jej nowy kod spokoju i
samozaufania przynosi jej spetnienie i gtebokie poczucie sukcesu.

Ty réwniez mozesz zburzy¢ blokady ekspresji. Moga nie dotyczy¢ kontaktdéw ze spotecznoscia, lecz sg rownie
wazne i wymagajg uwagi. Uwolnij sie od starych schematdw blokujacych cie przed wystawianiem prawdy i
wyrazaniem swoich potrzeb. Zakoduj komfort i pewnos¢ siebie we wszystkim, co mowisz.

Stowa, ktore wypowiadasz, sg jasnym przekazem dla Wszechs$wiata. Kiedy je powstrzymujesz lub zmieniasz, aby
dopasowac je do potrzeb innych ludzi, podwazasz wtasne intencje prawdziwego szczescia i sukcesu. Czas abys byt
sobg w tym, co robisz i w tym co mowisz. Pamietaj, ze jestes wolny i mozesz w kazdej chwili powiedzie¢ sobie cos$
nowego oraz wyrazi¢ rado$é, mitosé, ktdre tylko czekajg na uwolnienie pod postacia stow. Zyj w niezaprzeczalnej
prawdzie gtoszacej, ze zastugujesz na wyrazenie swojej wartosci Swiatu. Jestes$ czescig wielkiej symfonii zycia.
Pozwol muzyce swojej duszy do niej dotgczyc!

* % % * * * % * *x %

Rozdziat 13
PRZELOMOWA SItA MILOSCI

"Czymze jest zycie bez blasku mitosci?.
FRIEDRICH VON SCHILLER

Mito$¢ jest tematem przewodnim niezliczonych piosenek i wierszy. Jest gtéwnym watkiem powiesci i filmow,
zrodtem wielkiej radosci i rdwnie mocno pochtaniajacego strachu. Jednak poza tym wszystkim, sita mitoSci' jest jedng
z najbardziej wptywowych energii na $wiecie.

Niejeden z was zapewne powie, ze to banat. Tak duzo méwi sie o emocjach ptyngcych z mitosci i Swiadomym
polu mitosci, o energii mitosci, ze zmniejsza to jej wiarygodnosc¢ i site. Wazne jest zrozumienie, ze mito$¢ to ruchoma,
ptynna i realna sita we Wszechswiecie. Jest jedng z najsilniejszych i najbardziej produktywnych energii. £aczy kreaty-
wng site intencji i twojg indywidualng site wyrazania emocji mitosci.

Badajac czystg mito$¢ kinezjologicznie, odnotowano najwyzsze tempo wibracji, ktére w efekcie przycigga same
najlepsze rzeczy. Kiedy mitoS¢ ulega czystej projekcji, przytacza sie do sity twojej Boskiej Swiadomosci - nie tylko do
Swiadomosci Boga istniejacego na zewnatrz ciebie, lecz takze do twojej wtasnej Boskiej Swiadomosci. Wszystkie
przetomowe sity, tak jak pozytywne energie, ktore jestes w stanie wtgczy¢é w swoje dziatanie, sg napedzane sitg
mitosci. Mito$¢ (lub jej brak) zabarwia kazde twoje doswiadczenie zyciowe, poczynajac od duszy i dotykajac sity wizji,
dziatania i odpowiedzialnosci.

* Jak rozwing¢ w sobie site mitosci mozna dowiedzie€ sig, dzieki ksigzce "Energia mitosci" aurorsrwa L. Herman, J. McElroy. Publikacje
mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Ptomienna mitos¢

Jest wiele sposob6w na rozpalenie sity mitosci. Kazdego dnia korzystaj z afirmacji, aby przyciagna¢ ku sobie ws-
panialszg mitos$¢. Traktuj siebie z szacunkiem, uprzejmoscig i zaangazuj sie w radosne zajecia. Otocz sie ludzmi i
rzeczami, na ktorych ci zalezy. To dobry poczatek. Jednak, tak jak w przypadku dwéch ostatnich omawianych sit,
zrodto prawdziwej sity mitosci tkwi wewnatrz. Podobnie jak ekspresja i wizja, cate bogactwo tej sity rozpala sie pod
wptywem twojego wyboru obdarowania siebie mitoscia.

Rozbudzenie mifosci wobec siebie

Pierwszym czynnikiem rozbudzajgcym to uczucie jest mitoS¢ do samego siebie. Jest ona podstawg wszystkich
rodzajow mitosci. Ta uniwersalna sita budzi sie, kiedy przyjmujesz swojg wieczng tozsamos¢ i patrzysz na swojg
wartosé przez pryzmat swojego $wietego Zrédta. Zyjac tymi wibracjami, stajesz sie silniejszy. Analogicznie prawdziwa
rados¢ zycia nie jest mozliwa, kiedy ogarnia cie energia samozwatpienia i samonienawisci.

Powinienes rozpocza¢ prace nad sobg i dgzy¢ do uswiadomienia sobie, ze zastugujesz na swojg mitos$¢. Otul sie
zatem cieptym uczuciem. Wielu ludzi twierdzi, ze sa to catkiem logiczne informacje, jednak trudno im poczu¢ te
prawde gteboko w sercu. Pamigtaj, zastugujesz na kazdy rodzaj mitosci - swoja, innych, jak i te Boska.

Niestety wiekszos¢ ludzi nie potrafi tego osiggnaé, dlatego muszg nauczy¢ sie, w jaki sposéb wprowadzic te en-
ergie w swoje zycie. Jezeli tak jest i w twoim przypadku, musisz ustali¢ sobie to jako gtéwny cel. Kochanie samego
siebie nie jest ani aroganckie, ani samolubne. To jest Swiadomy wybor dostrzezenia i uznania swojej pieknej duszy
oraz pielegnacji tej czesci ciebie, ktora wykracza poza bariery czasu i przyziemne doswiadczenia.

Jezeli obdarzenie sig takim uczuciem jest dla ciebie problemem, bedziesz musiat zakodowa¢ samoakceptacje i
samowybaczenie. To bedzie wymagac zatwierdzenia siebie bez ograniczen i bez stawiania warunkéw. Jezeli czujesz,
Ze zrobites co$, co raczej nie jest powodem do dumy, odsun to od siebie i zakoduj wybaczenie. Niezaleznie od powodu
twojego wstydu lub winy, zastugujesz na samowybaczenie i bezwarunkowa akceptacje. Jezeli sobie tego nie podaru-
jesz, sita mitosci nie bedzie przeptywa¢ swobodnie w twoim zyciu. Réwnie mato prawdopodobne jest, ze otrzymasz
od innych to, czego oczekujesz.

Prawde méwigc, bez mitosci i samoakceptacji zawsze bedziesz postrzegat siebie jako kogos wadliwego. To
sprawi, ze $wiat stanie sie wrogim i nieprzyjaznym miejscem. Ze strachu przed osadem zawsze pragniesz akceptacji
innych, poniewaz odmawiasz podarowac jg sobie. Zatem, aby rozpali¢ site mitosci, musisz koniecznie zburzy¢ wszys-
tkie stare schematy samokrytyki i negatywnej samooceny oraz zakodowac przekonanie o swojej warto$ci, rownosci
i godnosci.

To wszystko stanowi istote samoakceptacji i sprawia, ze czujesz sie¢ odprezony, szczesliwy i peten charyzmy.
Wibrujace sity zycia wyzwolg uniwersalng mito$¢ i zmienig sposéb, w jaki dodwiadczasz wszystkiego w zyciu. Nieza-
leznie od celu stosowania techniki - koduj szczere uczucia mitosci wobec siebie oraz wspédtczucie tej osobie, ktdrg
jestes wewnatrz. To przyspieszy zmiany na wszystkich poziomach i pomoze ci aktywowac nastepny czynnik rozbudza-
jacy mitos¢.

Rozbudzenie mitosci wzgledem sSwiata

Rozszerzenie twojej harmonijnej energii jest zawarte w kolejnym czynniku rozbudzajgcym, ktorym jest mitos¢ i
wspotczucie wobec innych. Tworzenie spokojniejszych potaczen w wiekszym stopniu zsynchronizuje twoje zycie,
ktore zalsni catg siecig magicznych wydarzen! Potgczenie uczucia wobec siebie z mitoscig do innych ludzi, wytworzy
gteboka energie zaufania i radosnych nadziei. Kiedy ludzie uwalniajg sie od osgddw i angazujg we wzajemng akcep-
tacje, cierpliwosc¢ i zrozumienie, rodzi sie wspdlna intencja. To, w jaki sposéb traktujesz samego siebie, jest nieroz-
erwalnie powigzane ze sposobem, w jaki traktujesz innych. Kiedy kultywujesz zyczliwo$¢ w stosunku do innych ludzi
i taczysz jq ze wspotczuciem, ktdrym darzysz siebie, tworzy sie harmonijna sie¢ otaczajgca wszystkich dookota.

Oczywiscie wcigz musisz Swiadomie wybierac z kim i w jaki sposob chcesz spedzac czas. Szacunek do samego
siebie jest zawsze najlepszym wyjsciem i powinien stanowic priorytet w twoich dziataniach. Ty jeste$ odpowiedzialny
za to, czy w twoim zyciu bedzie miejsce na uznanie i zyczliwo$¢ wobec siebie i innych oraz od otaczajgcych cie ludzi.
Ten rodzaj mitosci petnej szacunku ma site przebicia sie przez kazda blokade!

Punkty Kodowania

Niezaleznie od tego jak sie teraz czujesz, mozesz zakodowac gteboka i nieztomng mitos¢ do samego siebie. Ko-
dujac wiekszg tolerancje i akceptacje innych, wspomozesz wydoby¢ te petng uczucia energie. Skorzystaj z podanych
ponizej przyktadowych oswiadczen w swoim procesie kodowania. Jezeli chcesz doda¢ do swojego zycia inne
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schematy oparte na mitosci, zapisz je w dzienniku kodowania.
Dekodowanie:
Dekoduje negacje siebie.
Dekoduje poczucie bezwartosciowoSci.
Dekoduje zniecierpliwienie sobg i innymi.
Kodowanie:
Koduje postawe akceptacji i mitoSci wzgledem siebie.
Koduje czutosc wzgledem siebie.
Koduje poszanowanie siebie i innych.
Koduje jasne poczucie mojej prawdziwej, wiecznej wartosci.
Koduje samo wybaczenie.
Koduje gtebokie poczucie godnosci.
Koduje bezwarunkowl{ mito$¢ do siebie i samoakceptacje.
Koduje tolerancje i cierpliwoS¢ w stosunku do innych.
Koduje mito$¢ do siebie i innych.
Koduje mitos¢ do mojego Zycia i Swiata.

Zatrzymaj sie w imie mitosci!

Jezeli pierwszym czynnikiem wywotujacym te potezng site jest mitos¢ wobec siebie, w takim razie pierwszym
schematem jg blokujacym jest pogarda lub lekcewazenie wtasnej osoby. Takie niedowarto$ciowanie stanowi ogromng,
blokade paralizujacy cie nie tylko dlatego, Ze jest negatywne, lecz rowniez z tego powodu, ze jest nieprawdziwe. W
ciggu wielu lat mojej praktyki w zawodzie psychologa bytam swiadkiem wielu przypadkow takiego mylnego myslenia.
Ludzie dobrowolnie przyjmujg negatywnos$¢ od swoich rodzicow, jako co$ niepodwazalnego. To przynosi im nieszczes-
cie i frustracje mogace ciggnac sie przez cate zycie.

Te wpojone uczucia opierajl{ sie na fatszywych przekonaniach i muszg by¢ przetamane! Sam fakt, ze czujesz sie
niedowartosciowany, nie oznacza, ze taki jestes. By¢ moze zyjesz wedtug ktamstw, ktére ktos ci przedstawit w
przesziosci, lecz juz najwyzszy czas, by pozby¢ sie tego poczucia wtasnej niedoskonatosci, negatywnej samooceny
i samonienawisci. Czas otworzy¢ sie na niepodwazalng prawde swojej duszy, ktéra gtosi, ze jeste$ wieczny, silny,
wartosciowy i godny wtasnej mitosci i akceptacji.

Uczucia bezwartosciowos$ci i braku szacunku tworza bardzo staby i powolny strumien otaczajacy cie poczuciem
nieszczescia a twojg energie - mrokiem. Nie przejmuj sie, poniewaz kody samopogardy mozna zmieni¢. Masz w
sobie moc niezbedng do zakodowania konkretnej wiedzy o swojej wartosci oraz o tym, Ze zastugujesz na mitos¢ i
wszystkie wspaniate rzeczy, ktore Swiat ma ci do zaoferowania!

Mozesz by¢ swoim wtasnym kochajgcym rodzicem lub swoim kochajacym przyjacielem. Decyzja nalezy tylko do
ciebie. Zatrzymuj sie wielokrotnie w ciggu dnia i za kazdym razem poswie¢ chwilke, aby zakodowa¢ uczucia mitosci
wzgledem siebie oraz samozachete. A jezeli pragniesz tego samego od innych, musisz to wszystko najpierw ofiarowac
sobie.

Samotnosé jedynki

Wspaniata sita mito$ci czesto jest blokowana przez izolacje i separacje. Oderwanie sig od innych ma swoje zrodto
w strachu lub zazdro$ci i bardzo tatwo moze przyczynic¢ sie do wszechogarniajgcego poczucia zycia w nieszczesciu.
Lek przed innymi ludZmi moze przybierac forme strachu przed zranieniem lub nadmiernym przejmowaniem sie opinig
otoczenia. By¢ moze widzisz siebie tak, jak zaktadasz, ze widza cie inni. Prawdopodobnie tez czujesz potrzebe za-
imponowac innym lub sprawi¢, aby czuli sie gorsi tylko po to, aby samemu poczuc sie lepiej.

Wszystko to rodzi sie z wszechobecnej mentalnosci wygrana-przegrana, ktéra moze wyrwaé cie z harmonii i
spokoju, tworzac nieustajgca che¢ dazenia do czegos. Ten toksyczny i podburzajacy twojg tozsamosc¢ kod jest bardzo
powszechny. Aby dostapi¢ prawdziwego spokoju, zdekoduj toksyczne schematy zazdrosci, strachu i wspdtzawod-
nictwa. Zamiast tego zdecyduj sie na potgczenie z innymi na poziomie serca. Pamietaj, ze obfitosci Wszechswiata
sg dostepne dla wszystkich i dla ciebie, poniewaz wszyscy na nie zastugujg. Twoje stare kody wspdtzawodnictwa tylko
oddzielajg cie od innych i blokujg site mitosci. To wybija cie z ptynnej synchronizacji ze Wszech$wiatem i wypetnia za-
zdroscia, a dobrodziejstwa i akceptacja innych wydaja ci sie odlegte i nieprzystepne.
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Punkty Kodowania

Schematy twojego zycia budujg swoj wkasny rytm. Nawyk samonegacii jest jedng z najsilniejszych i najbardzie;
nieuniknionych blokad na drodze do szczes$cia. Ponizej przedstawiam ci oswiadczenia kodowania. Skorzystaj z nich,
aby przetamac stare schematy. Zdekoduj tez prze$wiadczenie, Ze Swiat jest groznym miejscem, gdzie twoja warto$¢
jest wcigz poréwnywana do innych. Zamiast tego zakoduj spokdj i rownose.

Dekodowanie:

Dekoduje samoodrzucenie.

Dekoduje ograniczenia i 0sgdy. Dekoduje strach przed innymi ludzmi. Dekoduje wszelkie poczucie innoSci.

Dekoduje zazdrosc.

Dekoduje wspdbtzawodnictwo i porownywanie. Dekoduje niedowarto$ciowanie.

Dekoduje ciggte zabiegania o cos.

Kodowanie:

Koduje wolno$¢ i szacunek do siebie.

Koduje gtebokie poczucie wiasnej wartoSci.

Koduje gtebokg mito$¢ wobec siebie - teraz i na zawsze.

Koduje che¢ odczuwania nieskornczonej, wewnetrznej cudownosci, sily i wartoSci.

Koduje site, aby w siebie uwierzy¢. Koduje wiedze, Ze jestem godny.

Koduje gtebokie przekonanie o mojej rownos$ci wzgledem innych.

Koduje tolerancje i cierpliwoS¢ wzgledem innych.

Koduje pofaczenia petne mitoSci.

Koduje wdziek i spokdy.

Koduje mitosc.

Dekodowanie przywiazania, wybaczenie Melanie

Istnieje wiele rodzajéw zwigzkow. Wytwarzamy nieskornczong ilo$¢ kodow otaczajgcych nasze potaczenia z in-
nymi ludzmi. Jednym z najbardziej nieuchronnych koddw tego rodzaju jest przywigzanie, ktére moze sie ciggna¢
latami. Przywigzanie do drugiej osoby nie musi zawsze oznaczac pragnienia. Moze sie objawia¢ jako ztos¢, odrzuce-
nie czy krzywda.

Opowiem wam teraz, co przydarzyto sie mojej klientce Melanie, ktéra cierpiata z powodu znecania sie doznanego
w dziecinstwie. Jej krewni byli nieczuli, zastraszali jg i krzywdzili. Nieustannie dawali jej do zrozumienia, ze nie ma
zadnej wartosci i brutalnie jg odrzucali. Melanie nosita w sobie bdl, gniew i strach przed tymi ludzmi przez wiele lat.
W ich towarzystwie czuta sie tak zdenerwowana, ze catkowicie przestata sie z nimi spotykac.

Kiedy Melanie nauczyta sie techniki dekodowania i kodowania, podjeta decyzje, aby odnies¢ sie wtasnie do tego
problemu. Jej odwiadczenia byty proste i zwiezte. Zakodowata mito$¢ do siebie oraz skoncentrowata sie na wybacze-
niu samej sobie oraz tym, ktorzy jg krzywdzili. Jak tylko rozpoczeta prace nad sobg, poczuta lekkos¢ i przyjemny op-
tymizm.

Kodowata nowy schemat regularnie, lecz nie codziennie. Po niedtugim czasie, podczas wizyty u chorego
krewnego, nieoczekiwanie nadarzyta si¢ okazja spotkania z catg rodzina, ktérej nie widziata juz od lat.

Tym razem kiedy weszta do pokoju, jej energia byta zupetnie inna. Nie czuta sie juz zastraszona jak kiedys. Og-
arniata jg nawet pewnosc siebie i wolno$¢ - catkowicie odmienne emocje od tych, do ktdrych byta tak negatywnie przy-
wigzana przez dtugi czas. Czuta nawet wspdiczucie wobec starszych ludzi, ktdrzy niegdys jej tak dokuczali.

Nie tylko ona zareagowata inaczej. Po raz pierwszy w zyciu krewni ucieszyli sie na jej widok. Jeden z nich przytulit
ja, a inny powiedziat, Ze jg kocha. Przez te kilka minut otrzymata od nich wiecej dobroci i uczucia niz w ciggu catego
swojego dziecinstwa i okresu dojrzewania.

Ostatnio ponownie sie z nimi spotkata. Jeden z jej krewnych, ktéry wczesniej byt nad wyraz podty i wyniosty, spo-
jrzat na nig czule i powiedziat, jak bardzo jg kocha. Melanie postrzega te radykalng zmiane w swoim komforcie i wol-
nosci oraz w traktowaniu jej przez innych jako cud. Zmienito sie réwniez jej przekonanie, czym naprawde jest
przebaczenie. Wczesniej uwazata, ze to jest akceptacja zniewazenia. Teraz wie, ze to uwolnienie siebie i swojego
przesladowcy od tego negatywnego potaczenia. Kiedy darzysz sie mitoscia, fatwo unikniesz strachu przed znecaniem
sie innych. To rowniez daje ci swobode i$¢ naprzdd w zyciu oraz dostarcza ci nowej perspektywy. Kodowanie prze-
baczenia odbiera wtadze twoim przesladowcom i daje jq tobie.

Melanie czekata na takg wolno$¢ cate zycie. Nie zdawata sobie sprawy, ze wcigz byta przywigzana do znienaw-
idzonej rodziny nawet wtedy, kiedy zerwata z nimi kontakty. Jej nowy kod wybaczenia zweryfikowat jej relacje z nimi
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i sobg. Nareszcie odnalazta wolnos¢ i swobode, za ktorg tak tesknita.

Ku mitosci

Tesknota moze byc¢ inng forma dotkliwego przywigzania. W przypadkach utraconej lub nieodwzajemnionej mitosci
mozesz by¢ przesigkniety tesknota i desperackim przywigzaniem - energia, ktéra trzyma cie w izolacji i odosobnieniu.
Jezeli podejrzewasz, ze takie przywigzanie to cze$¢ twojego zycia, musisz zdekodowacé tesknote i zakodowac umiejet-
no$¢ odsunigcia tego od siebie. Twoje przywigzanie do utraconej mito$ci z przesztosci zespala cie energetycznie z
tg osobg i wysyta jasne sygnaty swiatu, Ze nie potrzebujesz Zadnej nowej mitosci, poniewaz juz jestes w zwigzku. Takie
potaczenie jest jednostronne, ograniczone i hanbigce, jednak z powodu twojej tesknoty to jest wszystko, co dosta-
niesz. W przypadku, kiedy borykasz sie z minionymi zniewagami, sprobuj zakodowac przebaczenie sobie i innym.
Mozesz sie zdziwi¢, kiedy odetniesz utrzymujace cie przywigzanie i poczujesz wolnos¢ zdrowego i szczerego
potgczenia sie z innymi.

Wszelkie podziaty istniejgce miedzy tobg a innymi (nawet te stworzone przez nadmierne przywigzanie) nalezg
do strefy ego. W rzeczywisto$ci kody niedowartosciowania, braku godnosci, strachu i zazdrosci sg miernikami ego.
Aby sie od nich uwolni¢, musisz na nowo zdefiniowac siebie zgodnie ze swojg silng, wartosciowa i kochajgca wieczng
dusza. Nowe okreslenie swojej osoby musi byC utrzymane na rzeczywistym i eksperymentalnym poziomie, nie tylko
w twoim umysle. Twdj emocjonalny rezonans musi tetni¢ tagodnymi wibracjami twojej nowej postawy. Jest to istota
twojej energii zyciowej. Zakoduj zatem umiejetno$¢ odczuwania tego wspaniatego potaczenia. Po$wiec¢ chwile na
medytacje nad centrum swojego serca i otworz sie na wewnetrzng prawde i na site zmieniajaca zycie.

Koduj $wiadomo$¢ tego nieztomnego spokoju za kazdym razem, kiedy napotkasz na swojej drodze jakikolwiek
rodzaj kontrowersyjnego doswiadczenia - oraz kiedy poczujesz zazdro$¢ lub niezadowolenie. Koduj mito$¢ i spokoj,
a nastepnie zanurz swojg $wiadomosé w sam srodek serca. Oddaj sie temu spokojnemu uczuciu pozbawionego
nieustannej pogoni za czyms blizej nieokreslonym. Zyjac sercem, uwolnisz sie od konfliktéw i pozwolisz sobie na
odnalezienie spokoju. Jest to najwspanialszy kod, jaki mozesz osiggnag.

Zatrzymanie sie na chwile i pofaczenie ze swoim mesmlertelnym sercem jest wazng czescig uniwersalnej potegi
mito$ci. To tutaj znajduje sie Swiadomos¢ Boskiego $wiatta. Kiedy sie z nig potaczysz, odnajdziesz prawdziwe zrodio
mito$ci we wszystkich swych formach. Ta kluczowa sita jest potezng energig rozbudzang oddechem wieczno$ci.
Rozpoczyna sie w gtebi twojej duszy i nieustannie wytwarza poktady mitosci - dla ciebie, twojego zycia, dla Swiata i
wszystkich innych dusz jg z tobg dzielgcych.

Pamietaj, epicentrum tych pieknych wibracji istnieje w tobie.

Medytuj nad sitg mitosci rosngca w centrum twojego serca i nigdy nie zapominaj o nastepujacej prawdzie: Wybor
wiasnej wartosci jest jednym z najwiekszych pragnien twojej duszy. Angazujac w swoje zycie ten nowy, zdrowy i
peten harmonii kod mitosci do samego siebie, bedziesz miat do swojej dyspozycji nieograniczong mitos¢
Wszechswiata.

¥ % * * * % % * * %

Rozdziat 14
PRZELOMOWA SILA RADOSCI

"Radosc jest warunkiem zycia".
- HENRY DAVID THOREAU

tatwo jest spojrze¢ na dusze i mitoS¢ jako na naturalne, pobudzajace sity Wszechswiata. Dusza faczy, wspomaga
I inspiruje. Wszyscy jestesmy jednoscig w sercu tej tworczej sity. Mitos¢ jest jej przejawem i pochodng. Jest niczym
rzeka energii ptyngca przez Wszechs$wiat z silng, lecz tagodna intencja.

Aco z radoscig? Czy faktycznie jest ona naturalnym warunkiem zycia, jak wskazujg stowa Thoreau? Zycie wielu
ludzi jest tak mizerne i nudne, ze w kohcu uwazaja, ze naturalnemu stanu ludzkosci daleko do radosci. Radosc¢ -
podobnie jak dusza i mitos¢ - ma daleko siegajacy wptyw na $wiat oraz na twoje indywidualne do$wiadczenia.
Napedzana pozadaniem i ekscytacjg rados¢ stanowi motywacje i okresla efekty dziatan w zyciu. Jest biezgcym pra-
dem, zawsze dostepna rzeka, w kazdej chwili umozliwiajacg nam zjednoczenie sie ze stodkim nurtem szczescia.
Dlaczego zatem wydaje sie tak nieuchwytna?

Wielu ludzi twierdzi, Ze ich zycie nie jest szczesliwe. Pomimo to przyznajg racje, ze wszelkie ich dziatania sg
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dyktowane pogonig za szczesciem i radosciag. Pracujemy, aby sta¢ nas byto na uszczesliwiajace nas przedmioty.
Poszukujemy zwigzkow z potrzeby mitosci i rozkoszy. Wyjezdzamy na urlop, aby zasmakowac uroczej ucieczki. W
konsekwencji czesto postrzegamy szczescie, jako wyjatkowe - i z jakiegos powodu rzadkie - zjawisko. Mozemy jednak
wigczy¢ radosne emocje w najbardziej przyziemne sytuacje. Jezeli tylko zdecydujemy sie na taki wybér.

Nasza radosé

Kiedy rado$¢ sie rozwija, zalewa $wiat wysoce natadowang energig, ktora przynosi Swiatto wszystkim, ktorzy
chca sie nig podzieli¢. To wytwarza mnostwo twdrczego dziatania i, jak zapewne powie ci kazdy, kto zyje z radosnym
podejsciem, mnostwo charyzmatycznego przyciggania. Z tego i z wielu innych powodéw jest to szlachetnym i
nieskonczonym dgzeniem do rozbudzenia tej rozlegtej sity w twoim zyciu.

Rozbudzenie entuzjazmu

Pierwszym czynnikiem pobudzajacym ten potezny strumien energii jest entuzjazm. Niestety ta niesamowicie
silna energia tatwo ulega wypaczeniu. Bez entuzjazmu twoja sita zyciowa ulatnia sie, a ty zauwazasz pewnego dnia,
ze z trudem brniesz przez codziennos$¢. Twoja niedola uniemozliwia ci wtedy zjednoczenie sie z ptynnymi strumieniami
Wszechswiata. Najogdlniej mowiac, zycie pozbawione radosci uniemozliwia otrzymywanie i przycigganie pozytywnych
wydarzen. Twoja sita zyciowa kumuluje sie wokot ciebie z mroczng i gestg energia, ktdra blokuje rados¢. Zatem
wazne jest, aby Swiadomie stworzy¢ - i zakodowac - nieco entuzjazmu w zyciu, w swoich celach i codziennych
doswiadczeniach.

Entuzjazm skupia w sobie energie ekscytacji chwilg obecng oraz optymizm nadchodzacej przysztosci. Nawotuje,
abys cieszyt sie tym, czego doswiadczasz teraz i z radoscig oczekiwat tego, co ma nadej$¢. Kiedy ustalisz sobie to
jako biezace podejscie, rozswietlisz swoje wibracje do tego stopnia, ze znacznie przyspiesza twoje intencje ku spetnie-
niu.

Jezeli pragniesz wytworzy¢ entuzjazm, twdj pozytywny poglad na $wiat musi by¢ podstawg catego zycia. Z tego
wiasnie powodu proces kodowania jest tak pomocny. Mozesz wcigz na nowo kodowac umiejetnos$¢ tworzenia szczes-
cia i zaufania wtasnej pomystowosci. Zakoduj rados¢ na dzisiaj i optymizm na przyszto$¢. Nastepnie pamigtaj, aby
poprze¢ te kody w codziennych, przyziemnych wyborach, jakie niesie ze sobg zycie. Stworz tyle matych momentow
radosci, ile potrafisz. Ujrzyj wartos¢ wszystkich otaczajgcych cie doswiadczen i badz za nie wdzieczny.

Rozbudzanie wdziecznosci

Nastepnym czynnikiem wzniecajgcym radosc¢ jest Swiadomos¢ wdziecznosci. Nasze nieskoriczone mysli sg
czesto przypadkowe. Niektore zaprzeczajg wartosciom, podczas gdy inne $wiadomie je akceptuja. Niestety czesto
wpadamy w putapke schematow dziatan reaktywnych i szczegdtowo rozpatrujemy wszelkie niezgodnosci, nie patrzac
nawet na to, co jest dobre lub wiasciwe. Prawdziwa wdzigcznos¢ honoruje twojg wewnetrzng wartos¢, twoje zwigzki,
doswiadczenia zawodowe, wszystko co posiadasz i ogdinie - cate zycie. Kiedy podchodzisz do zycia z serdecznoscia,
otrzymujesz wcigz naptywajaca radosc. Jednak bez wdziecznosci kod braku nadziei utrudnia stworzenie optymizmu
na przysztosc.

Wadziecznos¢ powinna by¢ zakodowana. Jednak musisz podjg¢ ten wybor $wiadomie i utrwalaé go w zyciu.
Nieszczesliwi ludzie mogg uwazad, ze to dziwne i trudne zadanie, jednak utworzenie tego kodu moze by¢ wszystkim,
czego potrzebujesz, aby pozbyc¢ sie zmartwien i niedoli. W rzeczywistosci Swiadomie wyrazona wdzieczno$¢ i mitos¢
wzgledem wiasnej osoby, sg dwiema najbardziej radosnymi i wysoce natadowanymi pozytywnie charyzmatycznymi
wibracjami. Kiedy potaczysz wdziecznosc¢ i entuzjazm w swoim podejsciu do zycia, zrodzi sie emocja ekscytaciji -
kolejny sktadnik wzbudzajacy site radosci.

Rozbudzanie ekscytacji

Zycie to przygoda, ktéra kazdego dnia przynosi nowy potencjat. Jednak zastanow sie, jak czesto czujesz
ekscytacje? Zazwyczaj rezerwujemy sobie to uczucie na wielkie wydarzenia i wyjatkowe okazje, a przeciez moze
to by¢ radosnym sposobem na codzienne zycie. Masz mozliwos¢ ekscytowac sie matymi rzeczami - i tymi duzymi -
i przez caty dzien zachowa¢ emocjonalne intencje dotyczace tych uczu¢. Co wiecej, kiedy zakodujesz sobie
zwyczaj wyszukiwania sobie rzeczy, z ktérych magtbys czerpac ekscytacje, spostrzezesz, ze pojawiac sie bedg
coraz czesciej.

Osobiscie zajeto mi troche czasu, aby wdrozy¢ ten zwyczaj we wiasne, codzienne schematy, lecz dzisiaj moge
stwierdzi¢, ze ekscytacja najmniejszymi, btahymi rzeczami stata sie wazng cze$cig mojego zycia. Prawde moéwigc -
to wielka frajda! Ekscytujg mnie kwiaty, muzyka, a kiedy widze ptaka lub wiewiorke, usmiecham sie. Przejezdzajac
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obok kwitngcego krzewu, czuje sig, jakbym otrzymywata w prezencie bukiet od Wszechswiata.

Ironia zycia polega na tym, ze czesto odrzucamy znaczenie cennych rzeczy, poniewaz jesteSmy zbyt zajeci
$lepym dazeniem do stworzenia czego$ w innym miejscu. Z czasem przyzwyczajamy sie do wspaniatosci $wiata i
przestajemy je zauwazac¢. Musimy zechcie¢ dostrzega¢ te cudownosci i rozbudzi¢ nimi swojg ekscytacje, utracong
W wiecznej pogoni za sztucznymi podnietami zycia.

Punkty Kodowania

Czas sprezentowa¢ swojemu zyciu rados¢. Skorzystaj z ponizej przedstawionych o$wiadczen kodowania, aby
rozbudowac czynniki rozpalajace entuzjazm, wdzieczno$¢ i ekscytacje. Wnies$ w zycie wiekszg rados¢. Zanotuj w dzi-
enniku wszystkie wrazenia, spostrzezenia i nowe oswiadczenia, ktére przyjdg ci na mysl.

Dekodowanie:

Dekoduje nawyk obojetnosci i biernoSci.

Dekoduje schematy braku czasu na rado$¢ i docenienie zycia.

Dekoduje smutek.

Dekoduje nude.

Kodowanie:

Koduje umiejetno$¢ uznawania wszystkiego, co musze doceni¢ w danej chwili.

Koduje umiejetnosc spojrzenia na siebie i moje Zycie, jako na cud

Koduje entuzjazm i zabawe teraz oraz optymizm na przyszto$c.

Koduje rado$c, wiare i bfogosc.

Koduje usmiech.

Koduje umiejetnosc codziennego poczucia szczescia. Koduje radosny poglad na $wiat teraz i na zawsze.

Ekscytacji matymi rzeczami musi towarzyszyc¢ tez entuzjazm w osigganiu celdw - i nie tylko jezeli chodzi o ich
zwienczenie, lecz rowniez sam proces. Szukaj wszystkiego, co przyniesie ci nawet naj mniejszg radosc¢ i korzystaj z
tego!

Ty jestes cudem. Twoje zycie jest cudem. Kiedy radujesz sie sobg i swoimi doswiadczeniami, rozpalasz generator
radosci Wszechswiata.

Przetamanie nudy

Pierwszym schematem dziatan reaktywnych blokujgcym site radosci jest nuda lub monotonia. Ta pozbawiona
zycia energia jest catkiem powszechnym zjawiskiem nawet wérdd zabieganych, wciaz zajetych ludzi. Jezeli nieustan-
nie, rutynowo powtarzasz te same czynnosci, budujesz ospaty i powolny rytm zycia, co sprawia, ze ty sam stajesz
sie przytepiony, a efekty twoich dziatan spowolnione.

Jezeli taki schemat przypomina twoje zycie, musisz troche rozrusza¢ codzienno$¢. Zwieksz optymizm i energie
dzieki konkretnemu postanowieniu wyrzucenia nudy z zycia. To rozbudzi ekscytacje niezaleznie od tego, co w obecnej
chwili sie bedzie (lub nie bedzie) dziato w twoim zyciu.

WiekszosS¢ z nas nie zauwaza, ze dzieje sie cos szczegolnego do czasu, az zaczniemy planowac kolejng super
wycieczke czy wielki remont domu. Jednak to nie musi by¢ nasza prawda. Kazdego dnia mozemy znalez¢ co$
ciekawego. Wystarczy zakodowac jasng percepcje jakosci zycia i zdekodowac postawe znudzonego i zniecheconego
zyciem osobnika. Zmien rutyne. Zrob cos innego i wigcz nieco przyjemnosci i zabawy w codzienno$¢. Na powrot
zainteresuj sie zyciem.

Wyluzuj

Kolejnym schematem reaktywnym blokujgcym rados$¢ jest poczucie obcigzenia. To jest przyttaczajaca, lecz ni-
estety powszechna reakcja. W przypadku niektorych ludzi reakcja ta powstaje w wyniku logistycznych probleméw ze
zbyt duzg iloscig zadan, podczas gdy inni odczuwajg ten emocjonalny stres w obliczu zbyt duzej odpowiedzialnosci.
W obydwu przypadkach wyzwania wydajg sie ciaggna¢ w nieskonczonosc¢ i kompletnie przyttaczac.

Musimy zredukowac przesadne ukierunkowanie na zadania i zrbwnowazy¢ naszg zyciowg energie, mieszajac
konieczne zadania codzienno$ci z matymi przyjemno$ciami. Nalezy rowniez pozby¢ sie potrzeby natychmiastowego
rozwigzania wszystkich zagadnien i posiadania gotowej odpowiedzi na wszystko.

Zdekoduj zniecierpliwienie, stres i koniecznos¢ dgzenia do nieokreslonych blizej rzeczy. Ustaw swoje postrze-
ganie Swiata tak, aby wzia¢ pod uwage wartos¢, jakg niesie ze sobg kazde zadanie i dodaj do nich nieco radosci.
Rozswietl wibracje. Wznies je na wyzszy poziom i stworz nowy schemat radosci i odprezenia niezaleznie od tego, co
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sie w tej chwili dzieje w twoim zyciu.

Nie brnij przez zycie, przetancz je! Odnajdz rado$¢ we wszystkim, co robisz i zatwierdz fakt, ze kazdy jeden dzien
jest btogostawienstwem. Pamigtaj, ze w kazdym twoim zadaniu i wyborze kryje sie ekspresja twojego zycia. Ujrzyj w
tym moc i cel oraz uznaj rados$¢, jako nieustajaca, na state obecng mozliwosc.

Przygnebienie apatia

By¢ moze najpowazniejszym schematem reaktywnym blokujacym twojg radosc jest depresja. Czasem moze to
by¢ tylko tymczasowe przygnebienie lub emocjonalna reakcja na trudne okolicznosci, w ktérych sie znajdziesz. Poczu-
cie beznadziejnosci moze narodzi¢ sie w traumatycznych lub nad wyraz smutnych sytuacjach. Niektore rodzaje de-
presji sg bardziej wszechogarniajgce. Wykraczajg poza wydarzenia i utrzymujg sie dtugo, wplatajgc poczucie
nieszczescia w twoje zycie. Tak czy inaczej depresja ogarnia i wyciencza cate ciato i umyst.

Niestety depresja dla niektorych ludzi jest "naturalnym stanem". Chroniczne przygnebienie nosi tez nazwe an-
hedonii, czyli braku zdolno$ci odczuwania przyjemnosci. Ten stan moze wydawac sie nieodwracalny, jednak nieza-
leznie od tego jak gteboko zakorzeniony jest ten schemat, mozesz zdekodowac ten nawyk i zakodowac umiejetnosé¢
odczuwania prawdziwej radosci.

Poszukaj profesjonalnej pomocy. Daj upust swoim uczuciom i zakoduj umiejetno$¢ reagowania w twoim na-
jwyzszym interesie, powoli przywracajgc poczucie wtasnej sity i wartosci. Krok po kroku uda ci sie wniesc¢ jasniejsze,
emocjonalne wibracje w zycie. Kiedy zdekodujesz depresje, uwolnisz sie od starej, zastatej i smutnej energii. Kiedy
zakodujesz spokoj, swojg site i entuzjazm, spostrzezesz, ze otwierasz oczy na prawdziwe uczucie radosci.

Walka ze zmartwieniem

Przesadne zmartwienia sg kolejnym przyktadem schematu dziatan reaktywnych, ktory blokuje umiejetnosc zycia
w spokoju i szczesciu. Energia entuzjazmu jest z natury zakorzeniona w optymistycznych interpretacjach, zatem
pozbadz sie zmartwien i zdekoduj postawe negacji kazdej pojawiajace;j sie szansy. Aby odzyskac rados¢, musisz na-
jpierw dostrzec swoje schematy zmartwien. Dokonaj afirmacji uwolnienia i wypowiedz: Potrafie zmieni¢ swoje reakcje.
Zawsze mam site, aby zostawi¢ zmartwienia za soba. Zdekoduj przywigzanie do tego nawyku i zakoduj $wiadomy
wybor zycia w spokoju, sile, nadziei i radosci.

Punkty Kodowania

Skorzystaj z przedstawionych ponizej przyktadowych oswiadczen kodowania podczas swoich indywidualnych
sesji. Zwolnij blokady powstrzymujace potezng site radosci. Notuj kazdy postep w dzienniku kodowania. Rozpal w
swoim zyciu ekscytacje i entuzjazm, na ktore zastugujesz.

Dekodowanie:

Dekoduje nude i brak satysfakcji.

Dekoduje nawyk odrzucania zycia.

Dekoduje nawyki depresji i strachu.

Kodowanie:

Koduje szczescie i poczucie radosci.

Koduje odpowiedzi spokoju i zaufania.

Koduje wdziecznos¢ za wszystko, co mam i kim jestem.

Koduje umiejetnosc odnalezienia spokoju i rado$ci chwilli.

Koduje zainteresowanie sobg i moim Zyciem.

Koduje nawyki zabawy i radosci.

Koduje wolno$¢ bycia szczesliwym, kiedy tylko zechce.

Historia Karen opowiedziana jej wlasnymi stowami

Moja klientka Karen nieswiadomie stracita rados¢ zycia. Nie stato sie to nagle, lecz powoli stworzyta sobie nudng
rutyne przetrwania kolejnego dnia. Byta emocjonalnie pusta i w koncu siegneta punktu, kiedy postanowita to wszystko
zmieni¢. Oto, co mi opowiedziata:

"Nie zdawatam sobie sprawy, w jakich koleinach sie znalaztam.

Moje zycie stato sie rutyng powtarzang codziennie, az do znudzenia. Ale to nie wszystko. Nie potrafitam réwniez
do niczego dazy¢, niczego oczekiwaé. Moje zycie zmienito sie w zwyktg egzystencje - wcigz te same, nieciekawe
nudy.
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W ten sposob zyje chyba duzo ludzi - nie oczekujg zbyt wiele szczescia. To wtasnie przytrafito sie i mnie. Zytam
z dnia na dzien, moje istnienie byto albo nudne, albo ciezkie. Nie byto w nim nic, co mogtam - albo chciatam - zrobic¢
inaczej. Przyjaciotka stwierdzita, ze mam niezdiagnozowang depresje. Jednak pomimo to, ze nie dostrzegatam w
swoim zyciu niczego wartego zachodu, nie byto w nim tez nic, co mogtoby mnie przyprawic o taki stan przygnebienia!

Kiedy poznatam technike kodowania i dekodowania, zobaczytam, Ze jest bardzo fatwa i zajmuje tak mato czasu,
Ze postanowitam sprobowac. Przeszto mi przez mys|, ze moge nawet sprobowac cofngé sie do czasu, kiedy miatam
20 lat i bytam szczesliwag i beztroskg dziewczyng! Przyznam sie, Ze ta dziewczyna z przesztosci byta tak inna od ter-
azniejszej, ze nie oczekiwatam zadnych efektéw. Sprobowatam pomimo to.

Kazdego ranka przetamywatam depresje i smutek. Dekodowatam stres i nude. Nastepnie kodowatam umiejetnosé
postrzegania mojego zycia jako zabawnego i ekscytujacego. Kodowatam entuzjazm w pracy i wiekszg mito$¢ oraz
uznanie wobec moich dzieci. Kodowatam czesto w ciggu dnia - chwilke tu, minutke tam, zawsze - kiedy tylko za-
uwazytam, ze zaczynam opada¢ na dno mojego dotu depresiji.

Oczywiscie trwato to chwile, lecz w koncu zaczetam dostrzegac coraz czestszy usmiech na mojej twarzy. Inni
rowniez zauwazyli zmiane mojego nastroju. Coraz czesciej chciano ze mna przebywaé, chyba dlatego, ze statam sie
zabawna. Nie pamietatam, kiedy ostatni raz sie tak dobrze bawitam. Poruszatam sie zywiej i uSmiechatam czescie;.
Przebywanie z dzie¢mi zndw zaczeto sprawia¢ mi rados¢. Nawet obowigzki domowe staty sie fajne! Teraz zawsze
kiedy robi sie ciezko, albo wpadam w dawne schematy, nie przejmuije sie, gdyz wiem, ze moge zmieni¢ moj kod. To
zabawne, kiedy widze czystg radoS¢ w rzeczach, ktdre kiedys byty dla mnie obojetne. Moje zycie jest IZzejsze i sama
czuje sie |zej. Zblizytam sie z rodzing, spedzamy razem wiecej czasu i Swietnie sie bawimy. Znajomi méwia, ze jestem
inng osoba, lecz tak naprawde nic sie nie zmienito - jestem tg samg radosng osoba, ktdrg bytam 20 lat temu. Ta
dziewczyna powrdcital".

Wyjscie z uroku

Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, Zze zyja w bardzo gtebokiej depresji. Przesuwajg sie wzdtuz swoich codzien-
nych harmonogramow, majgc tak mato radosci w sercu. Taka sytuacja nie jest zalezna od wieku, jednak czasem
moze sie wydawac, ze pogarsza sie, im starsi jestesSmy. Niezaleznie od tego ile mamy lat lub w jakiej sytuaciji sie zna-
jdujemy, musimy $wiadomie wybrac radosne postrzeganie $wiata, zakodowac usmiech i rados¢, jako priorytet dobrej
zabawy.

Twoja dusza przybyta tu, aby cieszy¢ sie zyciem i nie musisz planowac zadnych nadzwyczajnych rzeczy, aby to
osiggnac. Stop. Docen zycie. Ciesz sie matymi rzeczami - stodkim deserem, usmiechem, ulubiong muzyka. Zakoduj
kazda z tych chwil codzienng radoscig, a ogarnie cie btogos¢ i btogostawienstwo.

%k k% % * % % * * %

Rozdziat 15
PRZELOMOWA SIt.A DZIALANIA

"I nadszedt dzien, kiedy ryzyko pozostania w poczatku byto bardziej bolesne niz ryzyko rozkwitnigcia".
- PRZYPISANE ANAIS NIN

Stowo akcja oznacza ruch. Zaktada zamiar i kierunek. Mozesz poczu¢ energie w $wiecie oraz moc tej przeto-
mowej sity za kazdym razem, kiedy obudzisz jg w swoim zyciu. Wiekszos¢ ludzi uwaza, Zze dziatanie oznacza kon-
centracje na osigganiu celow. Istnieje jednak o wiele wiecej réznych typdw dziatan, ktorych nie bierze sie pod uwage.
Kazde z nich jest rownie wazne w twoim dgzeniu do szczescia i osiggnieciu potencjalnych efektéw. Co wiecej - kazdy
typ dziatania moze by¢ zakodowany.

By¢ moze bedziesz potrzebowat zakodowac¢ umiejetnos¢ podjecia ryzyka, aby znalez¢ sie na tej Sciezce. Wielu
ludzi uwaza, ze dziatanie jest ryzykowne. Jednak nie jest to nawet w potowie tak przerazajace, jak brak dziatania. Tk-
wienie w status quo moze wprowadzi¢ cie w stan wygody i biernosci i jednoczes$nie zagwarantuje, ze codziennie
twoje zycie bedzie mniej wiecej takie samo. Kodowanie to bezpieczne i spokojne cwiczenie, ktdre mozesz wigczy¢
w kazde swoje zadanie codzienno$ci.

Kazde dziatanie jest nierozerwalnie potaczone z nastepna z sit - sitg odpowiedzialnosci. Dlatego tez zauwazysz,
ze te dwa rozdziaty beda sie wzajemnie uzupetniaC. To oczywiste, ze musisz by¢ odpowiedzialny za swoje zycie i go-
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towy podja¢ odpowiednie kroki, aby ruszy¢ naprzod. Jezeli pragniesz rozognic te sity, musisz by¢ bardziej Swiadomy
swoich opcji w terazniejszosci i ustali¢ priorytety w swoich wyborach dotyczacych indywidualnej prawdy.

Rozbudzenie swiadomosci

Pamietaj: Akcja jest Swiadoma. Reakcja zazwyczaj stanowi jej nieSwiadomg odwrotnos¢. WiekszoS¢ naszego
zycia uptywa na reakcjach. Swiadomosé, czyli sztuka jak zyé w stanie obudzenia, to pierwszy czynnik rozbudzajacy
dziatanie. Laczy w sobie wszystkie dziatania, ktére angazujemy na co dzien - behawioralne, kognitywne, praktyczne,
logistyczne i energetyczne. Kiedy jestesmy swiadomi, mozemy dziata¢ na kazdym z tych poziomow.

Zeglujemy przez zycie z pradem koniecznosci, czesto nieswiadomi ogromu mozliwosci, ktore na nas czekaja.
Caty problem tkwi w tym, Ze takie niewiadome Zycie prowadzi do nieswiadomej kreacji. Zycie w $wiadomosci
wymaga od nas przyjrzenia sie naszej egzystencji i wypowiedzenia: Moge podjac dziatanie w jakikolwiek godny
sposob. Kazde moje dziatanie jest wyborem, ktory przynosi konsekwencje mi i mojemu zyciu.

Po co w ogole to wszystko robimy? Z pewnoscig jest w tym gtebszy cel niz optacenie rachunkéw. Nasze dusze
pragng, abySmy uwazniej spojrzeli na swoje zycie, stali sie Swiadomi i wybrali bardziej zdecydowane dziatania
prowadzace do samoopanowania i uznania naszej prawdziwej wartosci. Nasza godno$¢ wymaga $wiadomosci i dzi-
atan nakierowanych na cel. Zatem zatrzymaj si¢ i dobrze zastandw. Zanotowanie spostrzezen w dzienniku moze by¢
pomocne w skoncentrowaniu uwagi. Zakoduj doktadniejsze zrozumienie otoczenia, a kiedy bedziesz gotowy na kole-
jny ruch, potraktuj go priorytetowo.

Rozbudzenie prawdziwych priorytetéw

Powazniejsze dziatania wymagajq dyscypliny. Nie traktuj tego jednak jak samoposwiecenie. Twoj wybér dyscy-
pliny oznacza $wiadome okres$lenie swoich priorytetéw i podjecie odpowiednich dziata w tym kierunku. Nastepnie
zdecydu;j sie na stworzenie emocjonalnego, zwyczajowego rytmu, ktéry bedzie podtrzymywat twoje dziatania.

Jakie sg twoje priorytety? Zakoduj madrosc, aby rozpoznac to, co dla ciebie najlepsze, nastepnie zakoduj odwage,
aby twoje zycie opierato sie na zdecydowanym i skoncentrowanym dziataniu. Jezeli twoim priorytetem jest osiggniecie
konkretnego celu, musisz odtozy¢ na bok po$piech i powoli pracowac nad spetnieniem swoich marzen. Na przyktad,
jezeli twoim celem jest pozbycie sie nadwagi, wiesz zapewne, ze koniecznym i Swiadomym dziataniem sg ¢wiczenia
i ograniczenie jedzenia. To przedsiewziecie, jak i inne dziatania, wymaga dyscypliny i odwagi. Mozesz zakodowac te
pozytywne czynnosci jako swdj nowy nawyk oraz samg odwage i dyscypline. Prawde moéwigc, samo kodowanie jest
dziataniem, ktére mozesz zaangazowac¢ w dazenie do kazdego celu.

Wielu ludzi nie uwaza siebie ani swoich celéw za wazne. Odktadajg marzenia "na potem" tak czesto, ze przestajg
rozroznia€, co jest naprawde wazne. Inni w ogole nie wiedzg, czego chcg w zyciu. Nie zdajg sobie rowniez sprawy,
ze majg wybor. Jezeli nalezysz do tej grupy, musisz pozby¢ sie schematu smoodrzucenia. Jezeli tego nie zrobisz,
twoje zycie zostanie w tyle, a twoja energia zgestnieje i zatrzyma sie, poniewaz twoje dziatania zawsze beda koncen-
trowac sie na innych zamiast na tobie. Czas odzyskac¢ wtasne zycie! Zdekoduj stare schematy biernosci i zakoduj
Swiadome priorytety.

Rozbudzenie terazniejszosci

Swiadome dziatanie to potezna przetomowa sita. Jednak, aby jg aktywowaé, musisz wiasnie teraz rozbudzié
swojg Swiadomosc.

Nie mozesz zmieni¢ przesztosci i chociaz mozesz zaplanowaé przysztos$¢, nie mozesz réwniez by¢ pewnym, ze
sfinalizujesz swoje plany, kiedy przyjdzie na nie czas.

Terazniejszo$¢ daje ci moc zmieni¢ energie wtasnie w tej chwili, zakodowa¢ nowe schematy i btyskawicznie
odmieni¢ swoje emocje. To wszystko sg bardzo wazne dziatania zmieniajgce jako$¢ twojego zycia, chociaz czesto
nie rozpatruje sie ich jako dziatania. Zawsze pamietaj, ze w kazdej chwili dziata konkretna energetyczna sita, nieza-
leznie czy zdecydujemy Swiadomie nig pokierowac, czy nie.

Terazniejszo$¢ to jedyny potencjalny moment, kiedy mozesz podjaé konkretne dziatanie, zatem w tym momencie
odpowiedz sobie na pytania: Co moge zrobi¢ teraz? Co moge teraz zmienic¢? Jak moge skorzystaé z tej chwili, aby
polepszy¢ jako$¢ mojego zycia - aby pokierowaé odpowiednio doswiadczanymi przeze mnie emocjami? Zakoduj
che¢ dziatania wedtug wtasnych mysli i zachowan. Zakoduj Swiadomosc¢ i site na kazdg chwile obecna, a wtedy
bedziesz w stanie zmieni¢ wszystko.
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Punkty Kodowania

Rozbudz terazniejszo$¢, priorytety i Swiadomos$¢ w swoim zyciu, korzystajac z podanych ponizej oswiadczen
kodowania. Wrd¢ na whasciwy tor zycia.

Kodowanie:

Koduje wiekszg swiadomos$¢ pojawiajacych sie w moim zyciu mozliwosci.

Koduje $wiadomos¢ moich wyborow i decyzji.

Koduje przyznanie sobie pierwszenstwa w kazdym dziataniu.

Koduje dyscypline i site.

Koduje umiejetnos¢ podejmowania ryzyka i dziatania we wtasnym imieniu.

Koduje dziatanie w terazniejszosci.

Koduje samoukierunkowanie.

Koduje dziatanie w moich myslach.

Koduje odwage podejmowania zawsze wtasciwego dziatania.

Proaktywnos¢ czy nieaktywnosc¢?

Istnieje wiele ukrytych kodow, ktore nieustannie powstrzymujg nas od podejmowania dziatan. Co wiecej -
odgradzajg nas od szczescia i pragnien. Te schematy reakcji sg czesto gteboko zakorzenione. Powodujg, Ze nie za-
uwazamy okazji, aby pobudzi¢ sie do dziatania i przebi¢ sie przez negatywnos¢. Jednym z najbardziej wycienczaja-
cych schematdéw tego typu jest brak nadziei.

Ten mroczny i stezaty schemat emocjonalny powoduje paraliz naszych checi i dziatan. Jest gleboko zakorzeniony
w przekonaniach, ze kazde dziatanie zakonczy sie niepowodzeniem, wiec po co sie stara¢? Taka postawa jest czesto
powigzana ze schematami bezsilnosci, czyli wewnetrznego postrzegania swojej stabosci i nieefektywnosci. Jezeli
podobne mysli krgzg w twojej gtowie, musisz koniecznie zdekodowac te stare, btedne przekonania o swojej stabosci.
Zakoduj wewnetrzng moc i umiejetno$¢ wyrazania jej w Swiecie, niezaleznie od problemu wywotujgcego twoje poczu-
cie beznadziejnosci.

Nie poddawaj sie. Cokolwiek sie dzieje, otwdrz swoje serce i zycie na potezna site dziatan petnych nadziei. Zdeko-
duj przepetnione obawami btedne zatozenia i zakoduj optymistyczny poglad na Swiat. Pamietaj, to ty jestes
odpowiedzialny za stworzenie wtasnego kodu obiecujgcych oczekiwan. Dasz rade to zrobic!

Nie takie wielkie ucieczki

Ucieczka od bdlu, nieszczes¢, gniewu lub innej negatywnej emociji jest naturalnym ludzkim odruchem. Schematy
eskapizmu sa gteboko zakorzenionymi i wielokrotnie powtarzanymi nawykami, w ktére angazujemy sie, aby odciagnaé
naszg uwage od niewygdd lub nawet od niektorych emocjonalnych doswiadczen, ktdre nie sg takie negatywne, jak
na przyktad nuda. Chroniczny eskapizm moze mie¢ niematg site, niezaleznie od tego czy przybiera forme ciggtych
dystrakciji, czy wycienczajacych uzaleznien. Do tych nawykow nalezy telewizja, gry internetowe, jedzenie, alkohol -
wszystko oczywiscie w nadmiarze. Lista jest nieskonczenie dtuga. Wiekszos¢ ludzi niemal kazdego dnia oddaje sie
niezdrowemu nawykowi unikania. Doskonale zdajesz sobie sprawe z tego, kiedy dochodzg do gtosu te przyzwycza-
jenia i kiedy korzystasz z nich, jak z ucieczki.

Ludzie maja tendencje do przejadania sie lub naduzywania alkoholu, kiedy sa Zli lub tylko zmeczeni czy znudzeni.
Innym razem pomagajg sobie tym, kiedy doznajq jakiej$ krzywdy i czujg potrzebe upchniecia swoich uczué gteboko
wewnatrz. To przyktad eskapizmu, lecz nikt z nas nie musi przeciez zy¢ wedtug tego fatszywego kodu dystrakgji.

Problem z uzaleznieniami tkwi w tym, Ze odwracajg uwage od naszych celdw i od szcze$cia. Kazde uzaleznienie
na poczatku jest przyjemne, poniewaz daje nam fatszywe poczucie wsparcia, komfortu i pozwala nam uciec od
prawdziwych emocji. W koncu jednak wszystkie uzaleznienia stajg sie toksyczne i tworzg jeszcze wiecej schematow
reaktywnych i glebszych kodow niz wczesniej.

Nie ma nic ztego w niewielkich dystrakcjach. Wszyscy potrzebujemy czasem chwili, aby odprezy¢ sie po stresach
codziennosci. Kiedy jednak nasze energie eskapistyczne wplatajg sie w zycie codzienne, nasze dziatania zbaczajg,
z prawidtowego toru. Niezdrowe nawyki owijajg nasze intencje niedola. Stare dystrakcje unieruchamiajg nas i wtapiajg
w schematy, za ktore siebie nienawidzimy. Oplatajg nas niczym wielka pajeczyna samosabotazu.

Zatem kiedy bedziesz przygotowywat sie do zdekodowania ktoregokolwiek ze swoich niezdrowych nawykow,
upewnij sie, ze szczerze przyjrzates sie swoim zachowaniom i schematom. Zarejestruj swoje obserwacje i oSwiad-
czenia kodowania w dzienniku.

Niezmiernie trudno jest usung¢ uzaleznienia. Dlatego tez musisz zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, aby tego
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dokona¢, nawet jezeli oznacza to profesjonalng pomoc. Zdekoduj i pozbadz sie wszelkich schematdw eskapizmu,
kawatek po kawatku, z kazdg kolejng decyzja, z kazdym kolejnym dniem. Nie zapominaj o kodowaniu sity potrzebnej
do utrzymania skupienia i kontroli. Upewnij sie, Ze dekodujesz i nawyk, i emocje mu towarzyszace. W ten sposéb uwol-
nisz sie od schematu oraz jego zrodta. Zakoduj nowe, zdrowe nawyki, nowe dziatania i spokojne, umacniajace twojg
pozycje zachowania. Pamietaj: Kazda chwila obecna jest nowg szansg - a ty zawsze masz moc wyboru czego$
nowego, niezaleznie od tego, co robites przed chwilg!

Rozproszenie

Rozwarstwiona i rozproszona energia jest powszechnym schematem powstatym w wyniku nawarstwienia zbyt
wielu emocji, zadan, pos$piechu lub dystrakcji. Twoje skupienie, zycie i energia krazg wokot w kawatkach, poniewaz
jestich za duzo!

Te szorstkie wibracje sprawiajg, ze czujesz sie wytrgcony z rownowagi, na krawedzi, czesto niezadowolony. Aby
stworzy¢ prawdziwe szczescie i pozytywng jakos¢ zycia, koniecznie musisz zdekodowac te negatywne do$wiad-
czenia. Taka rozbita energia blokuje twoje dziatania i bardzo fatwo moze wybic cie z toru.

Na przyktad sytuacja, kiedy masz tak duzo przyziemnych zadan, ze jeste$ zbyt zajety, aby zrobic¢ co$ tylko dla
siebie, jest catkiem zwyczajna. Nie masz czasu na kgpiel z piang, poniewaz trzeba zrobic pranie. Nie masz czasu pra-
cowac nad osigganiem swoich celéw, bo musisz ugotowac obiad. Jednak nie sg to najwazniejsze czynnosci. Twoje
wewnetrzne pragnienia sg odrzucane, kiedy zewnetrzne wymagania ciagng cie w dziesigtkach réznych kierunkdw.

Energia ulega rozbiciu rowniez wtedy, kiedy w siebie watpisz.

Brak wiary w siebie rozszczepia twojg energie, poniewaz wcigz oczekujesz aprobaty, cenisz zdanie innych
bardziej niz swoje i ciggle zastanawiasz sie, co myslec i jak sie zachowac. Tym sposobem twdj umyst przechodzi w
stan nadpobudliwosci, zaktocajac poczucie tego, kim jestes oraz obraz tego, czego pragniesz w zyciu. W konsek-
wencji nie wiesz, jakie podja¢ dziatanie.

Inng przyczyna rozbicia energii jest zbyt duza ilos¢ zainteresowan lub opcji. Jakas czeSc¢ ciebie pragnie zostac
muzykiem, podczas gdy inna pragnie malowac lub pisa¢. Przeskakujesz z jednego pragnienia na drugie, niezdolny
okresli¢ swojg prawdziwg Sciezke. W takim przypadku niezbedne bedzie zastanowienie sie nad tym, co tak
naprawde cie motywuje. To pomoze ci okresli¢, ktére dazenia najbardziej z tobg harmonizuja.

Twoja energia ulega rozwarstwieniu przez liczne tesknoty, zwatpienie w siebie lub nagromadzenie zaje¢. Bez
wzgledu na przyczyne nie musisz szuka¢ kazdego mozliwego zrédta tego rozbicia, aby je opanowaé. Zdekodu;
schematy rozproszonej energii i w ich miejsce zakoduj przejrzyste i spokojne wybory. Medytuj nad ponownym skupi-
eniem swojej energii. Zakoduj spokojng, skupiong uwage i zamiar podjecia dziatania skoncentrowanego na tobie i
twoim zyciu.

Pamigtaj rowniez o ograniczeniu niektorych ze swoich obowigzkéw i skierowaniu catej uwagi na sobie. Poswiec
troche czasu i zastandw sie nad tym, co naprawde przemawia do twojego serca. IdZ za tym gtosem. Cierpliwie i
spokojnie zacznij dziata¢ tak, aby ruszy¢ do przodu i osiggna¢ swoje wewnetrzne i zewnetrzne cele.

Punkty Kodowania

Wielu z nas brnie przez zycie przyttoczeni codziennymi zadaniami, nie majgc czasu na zajecie sie soba. Jezeli
taki obraz przypomina ci twoje zycie, skorzystaj z przedstawionych ponizej o$wiadczen kodowania. Usun blokady i
rozpal niesamowitg site dziatania, aby pomdc sobie doswiadcza¢ spetnienie i szczescie.

Dekodowanie:

Dekoduje brak nadziei.

Dekoduje brak energii i skupienia.

Dekoduje nawyki naktadania sobie zbyt duzej ilosci zadan.
Dekoduje nawyki odwracania uwagi od moich priorytetow.
Dekoduje potrzebe ucieczki.

Dekoduje uczucia przyprawiajgce mnie o tesknote za ucieczka.
Dekoduje nawyki rozproszonej energii.

Kodowanie:

Koduje mojg indywidualng site i umiejetnoSc istnienia w spokojnej terazniejszosci.
Koduje rownowage i spokdj wewnetrzny.

Koduje wolno$c, cel i szczeScie.
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Koduje energie i akcje.

Koduje zdrowe nawyki, nowe dziatania i wtasne wybory szanujgce mojg osobe.
Koduje site wyboru witasciwego dziafania.

Koduje wolnosc.

Koduje rownowage.

Koduje kontrole.

Oczyszczanie Thomasa — nareszcie

Uzaleznienie od papieroséw moze by¢ bardzo trudne do likwidacji. Tak jak w przypadku alkoholu czy narkotykow
- w tytoniu zawartych jest wiele sktadnikdw chemicznych, ktére karmig schematy reaktywne i wzmacniajg negatywny
kod.

Te negatywne przyzwyczajenia w rézny sposob blokujg nasze szczescie, dziatania lub naszg autentyczng wol-
nos$¢. Na przyktad zmieniajg bieg naszej energii, przy czym redukujg naszg witalno$¢ i ograniczajg nasz wysitek
wktadany w dazenia do celow. Substancje chemiczne zawarte w tytoniu pobudzajg nas i burzg nasz spokdj i komfort
potrzebny w codziennych zadaniach i w osigganiu marzen. Co wiecej, palenie pochtania czas i wznosi mur izolujgcy
nas od tych, z ktérymi moglibySmy sie potgczy¢. To catkiem sporo blokad jak na taki niewinny nawyk, zazwyczaj za-
czynajacy sie checig dopasowania do znajomych i towarzystwa.

Oczywiscie Thomas nie myslat o swoim nawyku w ten sposab.

Jedno byto jednak pewne - chciat rzuci¢! Postanowit skorzystac z techniki kodowania, aby zrealizowac swdj cel,
pozbyC sie uczucia poddenerwowania oraz nauczyc si¢ zwalcza¢ pragnienie siegniecia po papierosa, kiedy tylko sie
pojawi. Dodatkowo zakodowat inne, wspaniate nawyki, takie jak przyjecie wolnosci i zycie petnig zycia. Te, jak i inne
jego intencje sg ukazane w ponizszych o$wiadczeniach kodowania.

Dekodowanie:

Dekoduje toksyczny nawyk palenia.

Dekoduje niezdrowe pragnienie zapalenia.

Dekoduje bezsilnos$¢ wobec tytoniu.

Dekoduje bezmysine wybory.

Dekoduje reaktywne schematy stresu i zniecierpliwienia.

Dekoduje mysli niedotyczgce terazniejszoSci.

Dekoduje uzaleznienie i samozniszczenie.

Dekoduje potrzebe zapalenia.

Kodowanie:

Koduje zdrowe nawyki dla mojego ciata i dobrobytu.

Koduje spokaoj chwili obecney.

Koduje wtadze nad paleniem i tytoniem.

Koduje petnie zycia.

Koduje wolnosc.

Koduje oddech.

Koduje $wiadomos¢ mojej duszy.

Thomas w koncu zdofat rzucic palenie i nie musze dodawacé, ze byto to ogromne osiagniecie! Jego stary kod es-
kapizmu mogt wydawac sie wezesniej trudny do ztamania, lecz Thomas znalazt sposéb, aby to zdekodowac i otworzy¢
droge na swobodny przeptyw prawdziwe;j sity zycia. Zdarzyto sie kilka razy, ze stare pragnienia powracaty, lecz
Thomas natychmiast reagowat, uderzat w nie technikg kodowania i tatwo odpierat ataki wszystkich negatywnych
schematow. Skierowat dziatania na nowy tor, co w konsekwencji przyniosto mu wolnos¢, pewnosc¢ siebie i indywidu-
alng site - energie, ktore rozprzestrzenity sie na wiele obszardw jego zycia.

Od jakiego nawyku pragniesz sie uwolni¢? Co spycha cie z wtasciwej drogi i powstrzymuje przed dazeniami i
petnymi szacunku do siebie dziataniami, ktére niosa rados¢ i spetnienie w zyciu? Nie musi to by¢ fizyczny schemat,
jak w przypadku Thomasa, lecz cokolwiek to jest, masz moc z tym zerwac. Dziatania, ktére podejmiesz, podarujg
ci prawdziwie ekscytujacg wolnosc¢, gdzie wszystko bedzie mozliwe!

* % *x * * % % * * %
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Rozdziat 16
PRZELOMOWA SILA ODPOWIEDZIALNOSCI

"Musisz wzig$¢ odpowiedzialno$c¢ za siebie. Nie mozesz zmieni¢ okoliznosci, por roku, ani tego skad wieje wiatr,
ale mozesz zmienic siebie. To jest cos, na co masz wptyw".
-JIM ROHN

Kazdy z nas ma zdolnos¢ wigczania wszystkich energii szczescia i sukcesu w nasze dziatania. Kiedy to nam sie
udaje, energie te staja sie rzeczywistymi sitami napedowymi naszego zycia. Ostatnig i najbardziej elementarng sita,
ktorg omowie, jest odpowiedzialnos¢. Wszyscy, ktorzy zyja wedtug kodu indywidualnej odpowiedzialnosci, posiadajg
wysokg $wiadomos¢ swojej sity w zyciu i Swiecie. To podejscie rysuje tto do prawdziwej zmiany.

Intencjg napedowa jest tu posiadanie emocjonalnej jakosci zycia. Oznacza to przeglad wszystkich twoich opcji i
rozwazenie konsekwencji swoich dziatan. To jest wybor Swiadomego pokierowania i umocnienia samego siebie, co
jest jednym z najwazniejszych wybordw, ktérych mozesz dokonac.

Wiekszos¢ ludzi wierzy, ze jest catkowicie odpowiedzialna za swoje zycie, lecz nie zdaje sobie sprawy, jak czesto
oddaje te wtadze. Pozwala innym dokonywac wyborow za siebie - ze strachu, potrzeby zadowolenia innych lub ze
zwyczajnej biernosci. To jest kod ulegtosci tworzacy dokuczliwe poczucie pustki i niezadowalajace rezultaty.

Jest tez druga strona medalu. Z tego punktu widzenia twoje odpowiedzialne wybory stwarzajg poczucie spetnienia
i doswiadczen, ktdre przyniosg ci rados¢ i sprawia, ze poczujesz do siebie wiekszy szacunek. Prawdziwe pok-
ierowanie swoimi wyborami i swoim zyciem rodzi sie z wewnetrznej Swiadomosci poczucia twojej wartosci. To jest
prawda, ktdra zawsze przyniesie ci wieksza radosc¢ i olSniewajgce uznanie Wszech$wiata.

W tym miejscu zwrdce jednak uwage na fakt, ze odpowiedzialno$¢ nie oznacza uposledzania sie, niezaleznie od
tego czy chodzi o terazniejsze problemy, czy "zte uczynki" przesztosci. Wina i odpowiedzialnos¢ sg dwiema roznymi
rzeczami, a ich roznica jest energetycznie istotna. Obwinianie sie sprawia, Ze czujesz sie wadliwy i obniza sie twoja
warto$¢ w twoich oczach. Odpowiedzialno$¢ jest wyborem zapanowania nad tym, jak chcesz zy¢ od tej chwili. W ter-
azniejszosci kierujesz swojg przysztoscia.

Mozesz uczy¢ sie na dziataniach z przesztosci, aby okresli¢, co chcesz zmienic teraz i od teraz. Przejmij kontrole
nad terazniejszoscia i kazda nastepng chwila, lecz pamietaj, badZ wzgledem siebie delikatny. Jezeli zgubisz rytm,
wpadniesz w stare schematy lub dokonasz niezdrowych wyboréw - mozesz zawsze to zmienic i ruszy¢ dalej. W
rzeczywistosci prawdziwa odpowiedzialno$¢ wymaga codziennego stosowania $wiadomych, petnych uczucia i elasty-
cznych metod. Na tym etapie bardzo pomocny bedzie twdj dziennik kodowania, poniewaz dzigki niemu bedziesz
maogt kontrolowaé i odnawiaé swoje zaangazowanie w nowy sposéb zycia.

To jasne, Zze wigczanie innych przetomowych sit 0znacza, ze dokonujesz $wiadomych wybordw, lecz twoja kon-
centracja moze siegna¢ jeszcze gtebiej. Istnieje kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby rozbudzi¢ kierujacq site
odpowiedzialnosci i uczyni¢ jg nurtem twojego zycia. Twoje wybory i Swiadomos¢ przyspiesza gtebokie poczucie
wiasnej sity, jednoczesnie niosac ze sobg jasnos¢ i spokdj przy podejmowaniu decyzji, tych duzych i matych.

Rozbudzanie Swiadomych reakcji

Posiadasz statg umiejetnos¢ wyboru nowych i réznorodnych odpowiedzi na $wiat. To jest twoja odpowiedzalnos¢.
To jest twoja umiejetnos$¢ reagowania w prawdziwie przemyslany sposéb, ktory rozbudza samorealizacje i site chwili
obecnej. Nieuswiadomiona reakcja jest cechg charakterystyczng schematu reaktywnego. Zamiast spontanicznej
reakcji, zawsze mozesz zatrzymac sie i zastanowi¢, zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatania. Swiadomie i w bardziej
przemyslany sposéb wybierasz reakcje na wydarzenia, emocje, zachowania innych ludzi i sytuacje - praktycznie
wszystko, co spotyka cie w zyciu. Prawda jest taka - niezaleznie czy zdajesz sobie z tego sprawe, czy nie - ze masz
prawo i moc wybrac, jak chcesz zareagowa¢ w danym momencie.

W przypadku wielu z nas problem tkwi w tym, Ze tylko reagujemy, stad nazwa - schemat reaktywny. Dziatajac
wedtug negatywnych schematdéw reaktywnych, nie bierzemy odpowiedzialno$ci za nasze dziatania i nie wykorzystu-
jemy naszej petnej sity i potencjatu. Nasze reakcje spontaniczne, istniejgce na pierwotnych poziomach, ustalajg
negatywne kody w konkretnych sytuacjach lub w towarzystwie konkretnych ludzi. Podobny schemat wcigz sie pow-
tarza.

W jakiejkolwiek sytuacji bysmy sie nie znaleZli, musimy zatrzymac sie i Swiadomie pomysle¢ o tym, jak chcemy
zareagowac i wtedy zakodowac ten zdrowy nawyk. Musimy sobie przypomina¢ o naszej sile i rozwazac¢ konsekwencje
sytuaciji, kiedy pozwalamy sobie zy¢ w naszych reaktywnych schematach. Pamietaj, ze celem naszej duszy jest dzi-
atanie w sposob autentyczny i peten szacunku do wtasnej osoby. Wiasnie to jest szczytem odpowiedzialnosci.
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Rozbudzenie szacunku

Petna moc odpowiedzialnosci jest rozbudzana dzieki poczuciu godnosci i samorealizacii. To jest podjecie petnej
odpowiedzialno$ci za swoj pozytywny stan fizyczny i nawyki zachowawcze, jak i za energetyczne konsekwencje
wszelkich podejmowanych wybordw.

Czym jest Swiadoma samorealizacja? To dziatanie ze Swiadomo$cig i autentyczno$cia, uwalnianie nawykow es-
kapizmu i starych schematéw podazania po linii najmniejszego oporu. To wiedza, ze mozesz przekierowa¢ swoje
dzienne nawyki w zdrowy sposob - taki, ktéry honoruje twoje priorytety i zatwierdza twojg wartos¢. Niezaleznie od tego
czy podejmujesz jakies znaczace decyzje, czy dokonujesz tylko matych wyboréw dotyczacych obiadu lub spedzenia
wolnego czasu, nie musisz reagowac tak samo, jak zawsze. Interweniuj, méwigc sobie: Juz nie zyje wedtug starego
schematu reakcji! Potem zatrzymaj sie na chwile i rozwaz swoje wszystkie opcje.

Prawda jest taka, ze kazdego dnia zmierzasz sie z tysigcem wybordw i kazdym z nich mozesz $wiadomie
kierowa¢. W czynnosciach dnia codziennego koduj decyzje, ktdre nie bedg ponizajace. Zakoduj samoswiadomos¢
we wszystkich decyzjach zycia.

Musze sie wam przyznac, ze samorealizacji i odpowiedzialnosci - jak by¢ prawdziwie Swiadomym - nauczyta
mnie Louise Hay. Swietnie bawitam sie, czytajac jej ksiazki opisujace jej osobiste wybory. Louise Hay propaguje
postawe "réb co chcesz i co wolisz, pod warunkiem, ze jest to ciebie godne" i jezeli ktokolwiek ma cos$ przeciwko takiej
postawie, zgniata te argumenty, zaciekle bronigc prawa jednostki do dokonywania wtasnych wybordw.

Pamigtam jedng rozmowe telefoniczng z Louise pewnego kwietniowego dnia. Louise mieszkata wtedy w Californii
| wtasnie skonczyta pracowac w ogrodku. Powiedziatam jej, ze ja wiasnie patrze na dziesie¢ centymetrow $niegu za
oknem. Odparta, ze przeciez to jest moj wybdr. Miatam wtedy 40 lat i przyznam sie, ze nigdy wczesniej nie zastanaw-
iatam sie nad opuszczeniem mojego miasta rodzinnego, aby zmienic¢ strefe klimatyczna. Nigdy nawet nie przyszto mi
na mys$l, zeby zastanowic sie, czy w ogdle chce przeprowadzic sie do innego regionu, nie méwigc juz o innym kraju!

Dopiero po stowach Louise zaczetam sie zastanawia¢, dlaczego wcigz mieszkam w Ohio i co mnie tam trzyma.
Mysle, ze chciatam byc¢ blisko rodziny, lecz byto to tak oczywiste, ze nigdy nie pomyslatam o innej opcji. NieSwiadomie
zaakceptowatam oczekiwania innych ludzi. Bez mojej swiadomej wiedzy rozwinetam reaktywny schemat obowigzku
i podSwiadomego samo lekcewazenia, ograniczajgc wiasne mozliwosci.

Cata lekcja polega na tym, zeby zy¢ sitg odpowiedzialnosci, samorealizacji i szanowac sie w kazdej najdrob-
niejszej czynnosci oraz od czasu do czasu zatrzymac sie na chwile i przemyslec pragnienia serca w kwestii waznych
(czasem pozornie automatycznych) wyboréw. Pamietaj, ze kiedy konsekwentnie realizujesz siebie i swoje zycie,
twoja energia odpowiedzialno$ci bedzie oznaczaé: nie zatuje niczego.

Rozbudzanie twojej emocjonalnej sity

Trzecim czynnikiem pobudzajacym odpowiedzialnos¢ jest emocjonalne wzmocnienie swojej pozycji, Swiadomy
wybor ciagtej odpowiedzialnosci za emocjonalng strone twojego zycia i twojej codziennosci. Prawda jest taka, ze
tylko ty masz wtadze nad tym, w ktorg strone pokierowac¢ swoje uczucia.

Pomimo ze bardzo chcielibySmy zrzuci¢ to na innych, nikt oprocz nas jednak nie jest odpowiedzialny za uczucia,
ktorych doswiadczamy w ciggu dnia. Oczywiscie za nasze emocjonalne wzloty i upadki odpowiedzianych jest wielu
ludzi. Negatywne lub krytykujace charaktery wytwarzaja niewygodne emocje. Wrogo nastawieni ludzie moga wywotac¢
strach, jednak do nas nalezy wybor, czy chcemy tkwi¢ w tych uczuciach. To nasza decyzja czy bedziemy popychani
jak piteczka w pinballu, czy przejmiemy kontrole i wykopiemy negatywno$¢ z naszego pola. Mozemy stac sie swiadomi
i odpowiedzialni za wytworzenie poszukiwanego szczescia.

Oto wielka lekcja zycia i gtowny cel: JestesSmy w stanie rozpali¢ nasze wtasne emocjonalne o$wiecenie. Mozemy
zy¢ w radosci zamiast w obojetnosci, w pokoju zamiast w ztosci i w zaufaniu zamiast w strachu. Zawsze mamy wol-
nos$¢ wyboru, wolno$¢ uzewnetrzniania naszych uczué i podejmowania decyzji, co chcemy zrobi¢ z emocjami i sytu-
acjami, w ktorych sie znajdujemy. Kazdy z nas posiada realng mozliwos¢ zdekodowania niechcianych schematéw
emocjonalnych i zakodowania silnych indywidualnych reakcji samo troski i spokojnych, radosnych uczug, z ktorymi
chcemy dzieli¢ naszg codzienno$e.

Jednoczesnie nalezy by¢ elastycznym i umiecC sobie wybaczac, poniewaz niektdre emocje wcigz bedg bardzo
silne i spontaniczne. By¢ moze bedziesz musiat mierzy¢ sie z tymi brutalnymi problemami wcigz na nowo, wyzwalaé
uczucia i by¢ moze skonsultowac sie ze specjalista. Pamietaj jednak, ze zawsze mozesz odwrdci¢ swojg uwage od
negatywnych wnioskow i zakodowac spokdj, zaufanie i mito$¢ wobec siebie.

To twdj nieustajacy wybor emocjonalny. Tym, co cie okresla, nie sg wielkie chwile. Twojg energetyczng tozsamos¢
tworzy kumulacja wszystkich matych momentow twojego zycia. Jesli nie chcesz wzig¢ odpowiedzialnosci za szczescie
tych matych momentow, nie bedziesz w stanie lub tez nie bedziesz chciat wzig¢ odpowiedzialnosci za ogot szczesli-
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wych doswiadczen na wszystkich obszarach twojego zycia.

To najwieksza sita, jakg moze ci przynies¢ kodowanie. Wigczenie sie w emocjonalng odpowiedzialno$¢ pozwoli
ci okresli¢ twoje emocjonalne reakcje i wibracyjne projekcje twoich dominujgcych uczu¢. Kiedy zakodujesz wszelkie
obecne wyzsze emocje i spokojniejsze uczucia, dostaniesz szanse zmiany zewnetrznych wydarzen i zwigzkow tak,
aby odzwierciedlity gtebokie zmiany wewnetrzne zachodzace w tobie. Sita szczerze radosnej i ukierunkowanej
Swiadomosci przyciaga ludzi, ktdrzy chcg wzmocni¢ wrazenia twojego zycia tak bardzo, jak ty sam. Do$wiadczysz
rowniez sytuaciji, ktére bedg wibrowa¢ zgodnie z twojg wewnetrzng radoscia.

Punkty Kodowania

Aby okresli¢ swiadome reakcje na nowej drodze zycia, przeczytaj ponizsze oswiadczenia i skorzystaj z nich pod-
czas swoich sesji kodowania. Mozesz na nowo zdefiniowaé kazdg sytuacje, osobe czy reakcje fizycznie, kognitywnie
lub emocjonalnie. Zakoduj godne siebie wybory. Nie zapomnij zakodowac wyzszej emocjonalnie jakosci zycia. Jezeli
czujesz sie niezrecznie, stawiajgc siebie na pierwszym miejscu - jak w przypadku miliona innych ludzi - pamietaj o
nastepujacych oswiadczeniach:

Dekodowanie:

Dekoduje stare schematy nieSwiadomych wyborow.

Dekoduje bezmysine reakcje.

Dekoduje nawyki negowania i umniejszania wartoSci mojej osoby.

Dekoduje zdenerwowanie i strach przed ryzykiem.

Dekoduje samoodrzucenie.

Kodowanie:

Koduje gtebszg swiadomos¢ codziennych wyborow.

Koduje spokojne i przemyslane reakcje.

Koduje wtadze nad kazdg decyzja.

Koduje uwolnienie sie¢ od odpowiedzialnosci za innych.

Koduje odpowiedzialno$¢ za samego siebie.

Koduje siebie, jako mdj priorytet.

Koduje komfort i spokdj w stawianiu siebie na pierwszym miejscu.

Koduje radosng $wiadomosc.

Koduje godne siebie wybory.

Koduje mitos¢ i troske wzgledem siebie.

Koduje spokoj i komfort w kazdym moim dziataniu.

Koduje szczescie i nowe punkty widzenia.

Koduje wolno$¢ wyboru reakcji. Jestem wolny, by cieszy¢ sie moim zyciem.

Koduje umiejetnos¢ cieszenia sie z matych rzeczy.

Koduje radosne podejscie do zycia i usmiech.

Uwolnienie ofiary

Moc odpowiedzialnosci jest niczym ptomier w piecu, a sita pokierowania wtasng osobg moze stworzy¢ wielkg en-
ergie zycia, ktorej nie sposob sie oprzec. Istnieje wiele powszechnych schematéw reaktywnych blokujacych te dynam-
iczne sity. Jedng z najbardziej znaczacych barier jest wiktymizacja. Pamigtaj, ze te negatywne schematy sg same w
sobie bardzo wciagajgcymi kodami. Pomimo ze moga sie skrywac gteboko, w znacznym stopniu wptywajg na nasze
zycie. Blokada, jaka tworzy wiktymizacja, jest wszechobecnym, czesto milczacym podejéciem do zycia, w ktérym
oddajemy wiasnag site.

Taka postawa moze by¢ zakorzeniona w trudnej przesztosci i mie¢ swoje zrodto w czasie, kiedy tatwo mozna byto
nam odebra¢ naszg site. Z czasem to dosSwiadczenie moze sie poszerzy¢ i stworzy¢ bardziej globalng percepcje, a
my dochodzimy do wniosku, ze inni ludzie wcigz majg wptyw na nasze zycie. To btedne zatoZenie sprawia, ze jesteSmy
pasywni i umacnia nas w przekonaniu, ze naprawde jesteSmy ofiarami. W wyniku tego zaczynamy wierzy¢, ze nie
jestesmy w stanie odzyskac¢ naszej mocy. To nas paralizuje, wprowadza w stan zawieszenia i przekonuje naszg in-
dywidualng swiadomosc, ze nie jestesmy w stanie zrobi¢ nic, aby zmieni¢ okolicznosci. To bardzo powazny problem,
zatem badz ze sobg szczery i zastandw sig, ile wladzy oddajesz innym przez swoje poczucie bycia ofiarg. Odpowiedz
moze ci¢ zaskoczyc.

Byt czas, kiedy sama czutam sie skrzywdzona i zta z powodu nie czutego odrzucenia przez pewng osobe.
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Wydawato mi sie, ze nie potrafie pozbyc sie tego uczucia. Dtugo trwatam w stanie ciagtego zmartwienia. W koricu
zdatam sobie sprawe, ze emocjonalnie oddaje swojq site i zaczynam czu€ sig jak ofiara. M6j gniew tylko przyciggat
mnie mocniej do tych odczué i utrwalat negatywne emocije!

Zdekodowatam wszelkie powigzania z tg osobg i zakodowatam wolnos¢ i szczescie. Te negatywne uczucia den-
erwowaty mnie tygodniami i dopiero gdy przeprowadzitam kodowanie i dekodowanie w odpowiednich pozycjach,
zdatam sobie sprawe, w jak duzej putapce wtasnych negatywnych reakcji sie znalaztam. Po kilku minutach procesu
$miatam sie z mojej naiwnosci i tego, jak mogtam pozwoli¢ tej osobie zmieni¢ mojg rados¢ w nieszczescie! W koncu
mogtam odrzuci¢ te uczucia i poczu¢ prawdziwg rado$¢ i wolno$¢. Od tamtej chwili - za kazdym razem, kiedy pojaw-
iata sie w mojej gtowie mysl o tej osobie, poswiecatam kilka chwil na kodowanie i za kazdym razem uzyskiwatam te
same radosne rezultaty. Wzietam odpowiedzialno$¢ za moje emocjonalne doswiadczenia i catkowicie zmienitam
swoje uczucia. To byt mdj cel. Co ciekawe - od tamtego momentu ta osoba stata sie dla mnie milsza!

Pasywny i bezsilny

Ludzie bardzo czesto przyzwyczajajq sie do wiasnej bezsilnosci w zyciu. Robig to, co musza i nie zwracajg uwagi
na to, co chca. Spetniajg oczekiwania innych z wigkszym zaangazowaniem niz wkasne. Pozwalajg innym na krytyke,
zte traktowanie i odrzucanie, a nie podejmujg zadnych staran, by to ukrécic lub zmieni€. A jesli juz prébuja to zmienic,
zazwyczaj poddajg sie, kiedy napotkaja pierwsza przeszkode.

Takie podejscie do zycia jest pasywne i pozbawia cie sity. Wielu ludzi czuje sie wygodnie, kiedy nie musi niczego
kontrolowac.

W koncu to jest pozornie najtatwiejszy sposob funkcjonowania droga po linii naj mniejszego oporu i zero
odpowiedzialno$ci. Brak odpowiedzialnosci oznacza, ze nigdy sie nie mylisz, a z tym wigze sie mniej wysitku i mniej
ryzyka - przynajmniej pozornie.

Taka interpretacja jest catkowicie nieprawdziwa. W rzeczywistosci wytwarza poczucie niepewno$ci i wymaga o
wiele wiecej wysitku, by nieustannie targa¢ ze sobg niedole w tym pasywnym podejsciu do zycia. £aczy sie z tym
rowniez o wiele wieksze ryzyko, poniewaz zycie z bezsilnoscig jako podstawg sprawia, Ze tracisz catg nadzieje, a bez
sity w terazniejszosci i bez nadziei na przysztos¢ nie bedziesz potrafit odczuwac prawdziwego szczescia.

Twoja dusza pragnie, abys$ zapamietat nastepujaca prawde absolutna: Ty jestes sitg Swiata. Niezaleznie od tego
co spotkato cie w przesziosci i jak dtugo oddawates swoje sity, mozesz je odzyskac. Zakoduj umiejetnoS¢ mowienia
nie, zadania szacunku i podejmowania dziatan. Zakoduj nowe schematy podejmowania swiadomych wyboroéw, ktére
dodadzg ci sit. Prawde mdwigc, to twoja odpowiedzialnos¢, aby sie tym zajaé.

Niepewnos$¢

Schemat oddawania swojej sity moze rozscielac sie na uczucia strachu wplecione w poczucie niepewnosci. Na
poczatku stajesz sie niepewny siebie. Potem tracisz pewnos¢ $wiata, wypetniasz sie obawg - w sprawach finansow,
osobistych czy nawet fizycznych. Taki emocjonalny stan niepewno$ci czesto objawia sie problemami w zwigzkach i
jest przyczyna chronicznego stanu niepokoju.

Ten wszechobecny lek moze sprawi€¢, ze bedziesz sie czut bezsilny wobec dziwactw zycia. Wytworzy réwniez
opdriizolacje. Dlaczego izolacje? Poniewaz, kiedy patrzysz na swiat jako na niebezpieczne miejsce, twojg naturalng
reakcja jest wycofanie sie. To wybor oparty na strachu. Przynosi uczucia samotnosci i niedoli, jednoczes$nie odcinajac
cie od wszelkich powigzan ze swiatem zewnetrznym.

Co wiecej, izolujesz sie nie tylko emocjonalnie i spotecznie, lecz rowniez energetycznie. Ten rodzaj obezwitad-
nienia wybija cie z ptynnego rytmu synchronizacji i usuwa z pradu energii, ktéra harmonijnie taczy cie z ludzmi i codzi-
ennymi wydarzeniami.

Niedola Mary

Jeden z najpowszechniejszych koddw niepewnosci objawia sie potezng potrzeba akceptacii. Ta tesknota za uz-
naniem czesto rodzi sie z braku troskliwych rodzicéw. Tak byto w przypadku pewnej mtodej kobiety o imieniu Mary,
ktora od dziecka doswiadczata obelzywej krytyki swojego ojca.

Kiedy badatysmy jej potrzebe akceptacii, odkrytySmy, Ze wykracza ona poza jej ojca na prawie kazdg osobe w
jej zyciu. Jednak kiedy spojrzata na swojq sytuacje przez pryzmat swojej duchowej prawdy, zobaczyta obraz swojego
ojca jako cztowieka usilnie pragnacego wtadzy i dgzacego do wydarcia jej swojemu bezbronnemu i ufnemu dziecku.
Mary zmienita swoj stary kod i nareszcie mogta zdefiniowa¢ swojego ojca w catkowicie odmienny sposob, w wyniku
czego umozliwita sobie utworzenie nowych, wyzwolonych reakcji wobec ojca i $wiata.

Byta zaskoczona, Ze ojciec nie miat juz nad nig wladzy i postanowita wykorzystac te szanse, aby zmienic¢ swoje
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reakcje na otaczajgcych jg ludzi i zdekodowac $lepe dazenie, ktore stato sie tlem jej zycia. Zakodowata rowno$¢ i poz-
wolita sobie na brak potrzeby akceptacji innych. Nareszcie poczuta ulge i swobode, aby zostawic te uczucia za soba.
Na tym wtasnie polega odpowiedZalnos¢ - na zmienianiu swojego postrzegania, odzyskaniu wtadzy i zakodowaniu
nowego, zdrowego schematu reakgji.

Punkty Kodowania

Kiedy ogarniajg cie uczucia niepewnosci, wiktymizacji lub nadmiernej pasywnosci i kiedy zdasz sobie sprawe, ze
sprawiaja ci ktopot, dopilnuj, aby te negatywne schematy znalazly sie na twojej liscie rzeczy do zdekodowania. Spisz
je w dzienniku, aby ci nie umknety. Odpowiedzialno$c¢ jest istotnym elementem w tej energetycznej uktadance,
poniewaz w znacznym stopniu wptywa na wszystkie inne sity przetomowe. W rzeczywisto$ci zobaczysz, ze wiele
twoich negatywnych kodéw ma wiele warstw i jest ze sobg potaczonych. Sie¢ przekonan i przyzwyczajen krepuje cie
i blokuje twoje centra energii i intencje. Zakoduj komfort i zaradno$¢. Przywrd¢ sobie emocjonalng site i uzyj przed-
stawionych ponizej oswiadczen kodowania w celu zmiany swoich reakgcji. Kiedy zmienig sie twoje reakcje na zycie,
ono roéwniez ulegnie zmianie na lepsze.

Dekodowanie:

Dekoduje niepewnosc i obawy.

Dekoduje schematy nadmiernej pasywnosci.

Dekoduje samozwatpienie.

Dekoduje wszelkie schematy oddawania wtadzy.
Dekoduje schematy wiktymizacji, w tym te nieSwiadome.
Dekoduje przywigzanie do innych i do tego, co mysla.

Kodowanie:

Koduje swiadomos¢ mojej zaradnosci.

Koduje umiejetnosc kontroli i wybieram kontrole w kazdej sytuacji.

Koduje wolno$¢ i szczescie w sobie i dla siebie.

Koduje site i spokoj w kazdej sytuacji.

Koduje podejscie "przejmij wtadze nad swoim zyciem".

Koduje komfort i wolnosc, aby traktowac siebie jako priorytet.

Koduje site i szczeScie teraz i zawsze.

Aby natadowac swoje zycie sitg odpowiedzialnosci, musisz zacza¢ odzyskiwa¢ wtadze. Skorzystaj z techniki,
aby pozby¢ sie schematow, ktdre sprawiaja, ze czujesz sie bezsilny i pasywny. Zakoduj nowy punkt widzenia, gdzie
jestes w centrum swojej uwagi i bierzesz odpowiedzialno$¢ za to, jak ma toczyc¢ sie twoje zycie. Jako dodatek do tech-
niki kodowania postuz sie ponizszymi wskazéwkami w wykonywaniu swoich codziennych zadan:

* Badz swiadomy, ze masz mozliwos$¢ zazadac zwrotu swojej wtadzy w swoich wyborach, zachowaniach i in-
nych obszarach zycia.

* Reaguj z samoswiadomoscia.

* Pytaj, co mozesz zrobi¢ inaczej, zdrowiej i intensywnie;.

* Czesciej dziataj we wtasnym imieniu.

* Ustal granice innym i traktuj siebie priorytetowo.

* Zatwierdz nastepujaca prawde: Wiem, ze tylko ja mam moc kierowania swoim zyciem. Roszcze do tego prawo
teraz i na zawsze.

Juz nigdy wiecej nie musisz by¢ bezsilny, niepewny lub gnebiony w zaden sposéb. Mozesz pozbyc sie tych
wszystkich schematow reakcji. Mozesz zdekodowac ograniczajace cig i przepetnione obawami reakcje i zakodowac
nowe podejscie - zdrowsze i dodajace ci wieksza site. Nawet w przypadku gdy te stare schematy do tej pory kierowaty
twoim zyciem i wydawaty sie nieodtaczng czescig twojej natury, wcigz mozesz to zmienic.

Kluczem jest odpowiedzialno$¢. Uzycie tego klucza oznacza wybér pomiedzy tkwieniem w zwatpieniu i oporze
a ruszeniem naprzod z celem i radoscia. Przygotuj sie zatem na pobudzenie swojego zycia jak nigdy przedtem. Kiedy
zindywidualizujesz technike kodowania, elektryzujgca moc wszystkich przetomowych sit stanie sie twojg nowa naturg
- nowym sposobem zycia.

* % % * * % % * * %
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CZESCV
WYPRAWA W KODOWANIE
"Gdyby drzwi percepciji zostaty oczyszczone,

wszystko wydawatoby nam sie takie, jakie jest — nieskoriczone".
- WILLIAM BLAKE

Rozdziat 17
KODOWANIE NOWEGO ZYCIA

“W zyciu nie chodzi o odnalezienie siebie.
W Zyciu chodz o wykreowanie siebie".
- PRZYPISANE GEORGE'OWI BERNARDOWI SHAW

Kazdego dnia - w kazdej chwili - twoje zycie ewoluuje, przesuwa sie w jednym badz w innym kierunku. Czy zda-
jesz sobie z tego sprawe czy tez nie, nieustannie siejesz ziarna jutrzejszego zbioru. Twoje wybory dnia dzisiejszego
zdecyduja, czy nasiona te pieknie rozkwitng i zaowocujg pysznymi owocami, czy przeksztatca sie w cierniste krzewy
i duszace chwasty. W kazdej chwili masz szanse dokonac innego wyboru, a teraz masz energetyczne narzedzie,
ktore ci w tym pomoze.

Czasem zastanawiam sie, dlaczego dano mi informacje o technikach dekodowania i kodowania. Ponizsza ksigzka
jest najbardziej osobistym wyznaniem, ktére dotad stworzytam i w pewnym sensie najbardziej ekscytujgcym. Jest tak
osobista z powodu sposobu, w jaki otrzymatam te informacje - wiadomos$¢ ze sfery Duchowej do podziatu ze wszys-
tkimi. Z tego tez powodu to wszystko jest tak niesamowicie fascynujgce, I$nigce nieznanym potencjatem. Oczywiscie
jest tez druga strona tej ekscytacji - fakt, ze zawsze znajdziesz w tym odrobine ryzyka. Z tego powodu ksigzka ta byta
tak trudna do stworzenia. Jest przepetniona tajemniczos$cig, zadziwiajacg cudownoscig i nasuwajgcymi sie pytaniami.

Uwazam, Ze proces kodowania jest procesem w dostownym znaczeniu. Zdarzato sie, Zze nie odnositam oczeki-
wanych sukcesow, jak wtedy, gdy staratam sie zdekodowac bezsenno$¢. Tak desperacko staratam sie zasnag¢, ze
wprawiato mnie to w stan poddenerwowania, koniecznosci i oczywiscie w konsekwencji nie mogtam sie odprezyc, nie
mowigc o zasnieciu. Innym razem kodowanie zmieniato catkowicie moj nastrgj, natychmiastowo dawato mi site, en-
ergie i ekscytacje w czasach zmeczenia i braku motywaciji.

Prawde mowigc, musze przyznac, ze przez ostatnie kilka lat technika kodowania zmienita na lepsze tysigce chwil
mojego zycia. Wierze, ze whasnie tak zmieniamy naszg nature - krok po kroku podejmujac jasne i Swiadome wybory
oraz kierujgc nasza energie na inne tory. Juz nie musimy poddawac sie nudzie lub cierpieniu. Zamiast tego mozemy
swobodnie ruszy¢ naprzdd z nowym gtosem, wizjg i sposobem na zycie.

Codzienne kodowanie

Wielu ludzi, z ktérymi wspotpracowatam, opowiadato mi, ze doswiadczyli niemal natychmiastowych, emocjonal-
nych efektow i wielkich zmian w zyciu w przeciagu zaledwie kilku tygodni. Pomimo to odkrytam, ze prawdziwym
kluczem do sukcesu tego procesu jest regularne powtarzanie go razem z zastosowaniem wielu o$wiadczen dotycza-
cych réznych problemowych kwestii. Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj - i jeszcze raz powtarzaj! Nasza ztozona sie¢
lekow, obaw, wahan, uzaleznien i innych schematdéw dziatar reaktywnych nie powstata w jeden dzien i w jeden dzien
rowniez sie jej nie pozbedziemy. Twoj dziennik kodowania jest bezcennym narzedziem do zapisu twojej podrozy.

Z drugiej strony, by¢ moze nalezysz do tej grupy ludzi, ktérzy szybko dokonujg radykalnych zmian. Skorzystaj
wtedy z techniki kodowania, aby przyspieszy¢ to, co chcesz osiggna¢. Nie zniechecaj sie, jezeli twoje intencje bedq
wymagac duzego skupienia i konsekwencji. Powtorzenia sg sitg juz istniejacg w twoim zyciu. Z tego tez powodu
schematy reaktywne sg takie kontrolujgce poniewaz wcigz sie pojawiaja. W rzeczywistosci tym, co trzyma cie w
miejscu, jest sita nieSwiadomego powtarzania negatywnych schematow.

Jakie jest zatem rozwigzanie? Sita powtérzen cie blokuje. Swiadome kodowanie uwolni cie od tej blokady. Jednak
powtarzanie nie oznacza od razu brzemienia. To moze byc¢ tylko kilka chwil kilka razy dziennie. Uczyn to czescig
Swojego zycia, tak jak afirmacje, relaksacje i oddychanie!

Przedstawie ci teraz kilka pomocnych wskazowek:

* Powtarzaj gtéwne dekodowanie i kodowanie w réwnych odstepach czasu oraz szybkie sesje dodatkowe w
réznych sytuacjach. Nawet w przypadku, kiedy meczy cie kilka schematéw wymagajgcych zdekodowania, nie likwiduj
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ich wszystkich na raz. Wybierz jeden problem i powtarzaj pasujace do niego ustalone oswiadczenia.

* Kilka razy dziennie koduj korzystne stany takie jak wolno$¢, uwolnienie, site indywidualng i spokoj, uzywajac
krétkich wyrazen i pojedynczych stow.

* Bez wzgledu na to, czy zmieniasz tylko troche niewygodny stan, czy pracujesz nad waznym problemem, jak
na przykfad strach czy uzaleznienie, nie powiniene$ czu¢ desperaciji ani nagtej potrzeby zmiany. Zrob to spokojnie i
nie przywigzuj sie do wyniku.

* Baw sie technika i koduj radosne podejscie.

* Nie spiesz sig. Nie ma nic ztego w tym, Ze bedziesz musiat powtarza¢ nowe kody przez jakis czas. Niektore kody
- takie jak szczescie - muszg pozostac czescig twojego zycia juz na zawsze.

Kazdy reaguje inaczej na kodowanie. Wiekszo$¢ natychmiast zauwaza poczucie spokoju, rados¢ lub tylko uwol-
nienie. Niektorzy doswiadczajg widocznych zmian od razu, zwtaszcza kiedy problem jest przejsciowy.

Jaki$ czas temu udzielatam telefonicznie konsultacji pewnej kobiecie, ktdra byta uwiktana w bardzo trudny cykl
ekonomiczny. Chciata przenies¢ sie do innego stanu i podja¢ tam prace. Niestety nie udato jej sie sprzeda¢ domu,
ani nawet pojecha¢ na rozmowe kwalifikacyjng. Po kilku chwilach naszej rozmowy stato sie jasne, ze moja rozmow-
czyni mocno obawia sie ubdstwa, jednak ma silne poczucie, ze wtasnie to jg czeka w przysztosci. Nauczytam jg, jak
dekodowac te mysli i zalecitam réwniez zdekodowanie desperacji.

Nastepnie zakodowata samozaufanie, spokdj umystu, cierpliwo$¢ i spokojng determinacje. Zaczeta odczuwaé ws-
paniatg energie catego doswiadczenia, kiedy coraz bardziej angazowaty$my sie w proces i zaczetySmy stosowac
kilka dodatkowych pozytywnych i optymistycznych kodow. Zanim skonczytySmy, zaproponowatam, zebysmy wspolnie
powtarzaty catos¢ dwa lub trzy razy dziennie jako dodatek do krotkich kodow szczescia, zaufania i spokoju. Dwa ty-
godnie pozniej zadzwonita do mnie i oSwiadczyta, ze sprzedata dom i dostata upragniong prace. Wkrétce miata sie
przeprowadzi¢ i stwierdzita tez, Zze zostanie "kodujgca" do konca zycia.

W tym przypadku nastgpita niezwykle szybka zmiana. W przypadku innych - na przyktad Emmy, ktéra nadal
pracuje nad swojg waga - potrzeba wigcej czasu. Emma zaczeta gubi¢ zbedne kilogramy, lecz nadal si¢ z tym zmaga.
Wie, ze warto czekaé nawet na wielomiesieczne efekty. Wazne jest, ze jej podejscie do jedzenia i do éwiczen jest teraz
zupetnie inne niz wczesdniej.

Niektorzy z poczatku moga opierac sie codziennemu kodowaniu. Jednak mozesz sprawic, Ze stanie sie to twojg
sitg napedzajaca, ktdra wniesie Swiatto i energie w kazdg czes¢ twojego zycia.

Ma to tak istotny wptyw, Zze zachecam cie, abys$ traktowat to na réwni z jedzeniem, oddychaniem czy piciem wody.
Wykonujemy to codziennie. Wielu z nas réwniez ¢wiczy kilka razy w tygodniu. Podobnie jak te czynnosci kodowanie
jest zdrowg czescig zycia. To czes¢ tego, co nas napedza. To utrzymanie i odnowa jednoczesnie, zatem uwolnij opdr
| czesto powtarzaj proces z radosnym, beztroskim i petnym ekscytacji nastawieniem.

Dekodowanie oporu

Niektorzy ludzie czujg zdecydowany opor przed procesem kodowania. By¢é moze dzieje sie tak, poniewaz nie sg
gotowi opuscic¢ tego, co jest im dobrze znane. Nawet jezeli zyjemy w negatywnym schemacie, ktory jest catkowitym
przeciwienstwem tego, co potrzebujemy, aby zy¢ w szczesciu - rowniez wtedy mozemy odczuwac komfort.

W zyciu starymi schematami jest co$ uwodzicielskiego. By¢ moze bardzo starasz sig¢ wszystko zmienic, lecz twoj
dotychczasowy rytm zycia ukotysat cie w wygodny stan samozadowolenia i spoufalenia. W takim przypadku nowe
przedsiewziecie moze by¢ tatwo odrzucone - zwtaszcza kiedy moéwimy tu o niezwyktej technice. Obalmy zatem
wszelkie powszechne argumenty, ktdérych mogtbys uzy¢, aby wmowic sobie, ze nalezy zaprzesta¢ ¢wiczen lub nawet
nie rozpocza¢ pracy z technika;

* Jest zbyt prosta. Niektorzy uwazajg, Ze jesli cos jest za proste, nie moze przynies¢ korzystnych efektow. Jed-
nakze kazdy przypadek omoéwiony w tej ksigzce jest prawdziwy. Co wiecej, to tylko nieliczne z wielu historii, ktore
wystuchatam.

* Jest zbyt skomplikowana. Co ciekawe, styszatam tez opinie, ze metoda jest za trudna do opanowania lub
codziennego stosowania. Tak faktycznie moze by¢ na poczatku, lecz kiedy juz nabierze sie rozpedu, staje sie spon-
taniczna, naturalna i szybka.

* Mam za mato czasu. Kiedy jest sie rozrywanym pomiedzy zadaniami codziennosci, czesto nie ma sie ochoty
poswieci¢ nawet chwili na co$ nowego. Tak, mozesz potrzebowac nieco inwestycji czasowej, kiedy bedziesz badat
swoje schematy zachowan reaktywnych i projektowat oswiadczenia dekodowania i kodowania. Potem to juz kwestia
tylko kilku minut. Niezaleznie od tego jak bardzo jestes zajety, zobaczysz, Ze twoje krotkie sesje kodowania przyczynig
sie do stworzenia i utrzymania szczesliwego i silnego zycia.

* Nie ufam metodzie (lub nie wierze w nig). Zwatpienie i podejrzliwos¢ to sposob na zycie wielu ludzi. Niektorzy
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probuja techniki raz czy dwa i poddajq sie. Inni nawet nie starajg sie podjac jakiekolwiek préby. Jednak jej skutecznosé
jest niepodwazalna, kiedy mamy do czynienia z tyloma réznymi problemami. Co wiecej - potem czujesz sie sSwietnie!
Daj metodzie szansg i stosuj jg regularnie. Nie poddawaj sie! Za kazdym razem kiedy zmieniasz energie, zmieniasz
tez przeznaczenie swojego zycia.

Jesli ktorakolwiek z tych obiekcji pojawita sie w twoim umysle, postaraj sie uwolni¢ od wahania. Zdekoduj wszelkie
zwatpienie i opor i zakoduj otwarto$¢ oraz che¢ zmiany. Z czasem pozwol sobie na wiekszg Swiadomos¢ wyboru
odpowiedniego czasu na stosowanie techniki i uczyn ten wybor swoim priorytetem. Szczegdlnie konieczne jest pow-
tarzanie techniki, kiedy pragniesz uporac sie z gteboko zakorzenionymi tesknotami, przywigzaniami i negatywnymi
schematami mysli. Z jakiegos powodu jednak, wtasnie w trudnych czasach, ludzki opér jest najsilniejszy. Pozbadz sie
tego uczucia, a kiedy zaczniesz czu¢ sie przyttoczony, poswiec troche czasu, aby ptynnie zmieni¢ swoje energie i
mysli. Kiedy poczujesz opor lub zniechecenie, odetchnij gteboko i przybierajac odpowiednig postawe, powiedz: Deko-
duje opdr. Dekoduje zwatpienie i uwalniam sie od tego. Koduje spokdj w procesie. Jestem wolny.

Niewazne czy przechodzisz przez trudne czy lekkie chwile, wcigz mozesz wdrozy¢ te zmiane w swoje zycie i up-
omniec sie o wladze w kazdej chwili. Najprawdopodobniej bedzie to wymagato wielu powtorzen, jednak jesli bedziesz
o tym pamietat, gwarantuje, ze zauwazysz roznice. Prawde mowigc, istnieje wiele szybkich i prostych czynnosci,
ktére mozesz wykonac, aby zmieni¢ swoje stare, negatywne schematy w jasne, nowe kody, stosujgc jednoczesnie
pozycje kodowania konieczng do afirmacji, wizualizacji i czego$, co nazywam drobnym kodowaniem.

Drobne kodowanie

Istnieje mndstwo drobnych, prostych czynnosci, ktére moga zintegrowac technike kodowania z twoim zyciem
codziennym. Jedng z nich nazywam drobnym kodowaniem. W tej metodzie zajmujesz sie jedng prostq rzecza, ktorg
chcesz zmienic i dlatego poswiecasz na to tylko kilka sekund. Zazwyczaj polega to na zakodowaniu emocjonalnej
jakosci przezycia - czesto warto dodac réwniez komfort i ekscytacje do czegos, co uwazasz za niewygodne lub
niesatysfakcjonujace. Moze to by¢ nawet czynno$¢, ktéra od dawna jest obecna w twoim codziennym grafiku, jednak
nigdy nie przyszio ci na my$l, zeby zakodowac jg jako jeszcze przyjemniejszg. Spdjrzmy na nastepujacy przyktad.

Emma, kobieta, ktéra pracowata nad utratg wagi, dekodowata swdj eskapizm i uzaleznienie od jedzenia, lecz
rowniez podchodzita do zamiaru utraty wagi z réznych stron. Zapisata sie do pobliskiej sitowni i wykupita sesje z
trenerem osobistym. Bez wahania robita to, co jej kazat. Jednego ¢wiczenia jednak nienawidzita wypaddw. Zapro-
ponowatam, aby nastepnym razem, kiedy pdjdzie na sitownie, zakodowata rado$¢ i satysfakcje z wykonywanego
¢wiczenia. Zajelo jej to kilka sekund i odniosto pozadany skutek. Kiedy rozmawiatam z nig kilka dni po tym wydarzeniu,
wyznata mi, ze to niewielkie do$dwiadczenie bardzo jg zmienito. Pomimo ze wcigz nie patata mitocig do tego
cwiczenia, nie myslata o nim z takg nienawiscia, jak wczesniej. Czas na sitowni uptywat jej szybciej i czuta wiekszg
satysfakcje i dume. Wcigz byta wystarczajgco zmotywowana, by chodzi¢ na sitownie i wykonywacé caty zestaw cwiczen
i nareszcie ponownie zaczeta chudnag.

Osobiécie stosuje drobne kodowanie za kazdym razem, kiedy jestem zmeczona lub musze zrobi¢ co$, czego nie
za bardzo lubie. Poswiecam tylko kilka krétkich chwil na zakodowanie satysfakcji lub nawet ekscytacii i ze zdziwieniem
obserwuje, jak szybko mdj nastroj zmienia sie z obawy w spokoj. Czesto nawet fapie sie na tym, ze oczekuje
wydarzenia, ktére wczesniej byto takie nieprzyjemne!

Wyproébuj drobne kodowanieza kazdym razem, kiedy na twojej drodze pojawi sie zadanie, ktore cie nie zachwyca.
Mozesz rowniez wykonywac te krotkg technike w ciggu dnia, korzystajac z pozycji kodowania, aby zwizualizowaé
sobie rados¢ ptynaca z kazdego zadania twojej codziennosci. To odnowi twojg energie i zaangazuje wzmocniony
zmyst satysfakcji - a nawet ekscytacji - wobec matych rzeczy, ktére moga mie¢ wieksza kontrole nad twoimi nastrojami,
niz przypuszczasz.

Energetezujace afirmacje

Pozycja kodowania jest réwniez korzystna przy wzmacnianiu swoich afirmacji. Wybierz jedng lub dwie, ktore
bedziesz w stanie szybko wyrecytowac. Wez przy tym gteboki oddech i przybierz pozycje kodowania tylko na kilka
sekund. Oczywiscie oswiadczenia kodowania sg afirmacjami same w sobie, dlatego tez mozesz wybraé swoje ulu-
bione i korzystac z nich w ciggu dnia.

Kody emocjonalne i pojedyncze silne stowa takie jak szczescie lub spokoj stanowig rowniez Swietny przyktad na
szybkie afirmacje, oczywiscie przy odpowiedniej pozycji kodowania. Powtarzajac je kilka razy dziennie, stworzysz ws-
paniatg, energetyczng moc i silne intencje. Mozesz wybra¢ stowa lub wyrazenia, na ktérych chcesz sie skupiac¢
kazdego dnia lub uzy¢ intuicji, aby odpowiednio zareagowac na cokolwiek, co stanie na twojej drodze. Nie wolno ci
tylko o tym zapominac - a powiniene$ powtarzac je z radosnym zamiarem. Twoje dni zaczng uptywa¢ w radosnej syn-
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chronizacji, a twoja energia stanie sie nieodparcie stodka!

Blyskawiczne wizualizacje

Jak juz zapewne pamietasz z czesci o drugiej sile przetomowej sile wizji - ¢wiczenie wizualizacji moze by¢
poteznym narzedziem zmieniajgcym Swiadomos¢ i twoje wyniki. Technika kodowania moze by¢ stosowania, aby
przyspieszac energie twoich wizualizacji, nawet kiedy dziatajg tylko przez chwile. Ponizej przedstawie scenki, ktore
mozesz sobie wyobrazié:

* Pomysine zakonczenia celdw, o ktorych myslisz.

* Wizje ludzi gratulujgcych ci sukcesow.

* Sceny z wakacji lub innego wspaniatego wydarzenia, w ktérym chcesz wzig¢ udziat.

* Wizje siebie radosnie angazujacego sie w wesote przedsigwziecia.

Wszystko to sg wizualizacje odnoszace sie do twoich konkretnych pragnien i celéw, niezaleznie od tego czy sg
one emocjonalne, finansowe czy dotyczace zwigzkow.

Mozesz rowniez zwizualizowac sobie niewielkie strzepki pamieci o momentach, kiedy doswiadczytes$ radosnego
wydarzenia, byte$s w mitym miejscu lub spotkates konkretng osobe. Wizje te tworzg emocjonalng oaze oraz dynam-
icznie zmieniajg Swiadomos¢. Poswiec kilka chwil kazdego dnia, usigdz w odpowiedniej pozycji i wyobraz sobie
nastepujace obrazy:

* Wizja twojego ulubionego miejsca na wakacyjny wyjazd.

* Szczesliwe wspomnienia czasow, kiedy bytes zaangazowany w jaka$ radosng czynnoscé.

* Czas, kiedy bytes szczesliwy i zwigzany z kim$, na kim ci zalezato.

* Zart lub $mieszna scena, ktéra sprawia, e sie usmiechasz lub $miejesz.

Zwyczajnie wybierz po jednym punkcie z kazdej z tych list, przybierz pozycje kodowania i odetchnij gteboko.
Umies¢ konce palcdw prawej reki na czole na kilka chwil i ujrzyj szczegdty tej radosnej wizji. Usmiechnij sie i szybko
zmien pozycje, opusc reke i odprez sie, wcigz majac przed oczyma ujrzany przed chwilg obraz. Wez gteboki oddech
i uwolnij swojg wizje ku przestworzom, a sam ptaw si¢ dalej w radosnej energii, ktora sie wytworzyta podczas wizji.

Kazda chwile zycia mozesz ozdobi¢ komfortem, szczeSciem, zabawa lub petnym ekscytacji optymizmem. Nataduj
kazdy dzien szybkim i prostym kodowaniem. Twdj wybdr aby tego dokonaé, potaczy energie docenienia chwili obecnej
z radosnym oczekiwaniem oraz wytworzy wir pieknej harmonii, ktéry wydobywac sie bedzie w Swiat z twojego serca
| umystu.

¥ % *x * * % % % * %

Rozdziat 18
JADRO SZCZESCIA

"Gteboko w tobie znajduje sie wszystko to, co idealne.
Gotowe promieni¢ z ciebie w $wiat".
- FilM THE COURSE IN MIRACLES

Mogtoby sie wydawac, ze zajmujemy sie tylko problemami umystu, ktory oczywiscie jest miejscem skupienia
catej energii. Jednak osobiscie wierze, ze dekodowanie ostatecznie wydobywa nas z gtow, a kodowanie wprowadza
nas w serca. W koncu gtowa to miejsce, gdzie znajdujq sie nasze wszystkie mentalne schematy, a w sercu rodza sie
uczucia wolnosci, mitosci i odwagi.

Zadaniem umystu jest ocenia¢ wartosci, podczas gdy serce ich doswiadcza. Twdj umyst angazuje sie wtedy w
niekonczace sie mysli i analize: Czy to jest dla mnie dobre? Czy sie nadaje? A co, jak sie nie uda? A co, jak sie uda?

Te i inne analityczne osady sa tylko czescig catej sieci niechcianych schematow dziatan reaktywnych. Proces
dekodowania pomaga wyrwac sie nam z tej umystowej analizy i zamiast tego przesuwa nas na poziomy do$wiadcza-
nia warto$ci. Za kazdym razem kiedy kodujemy pokdj, zaufanie czy wolnos¢, wydostajemy sie ze schematu, ktory
donikad nas nie prowadzi i przedostajemy sie do skoncentrowanej na sercu Swiadomosci obecnej wartosci i spokoju.

To dziata réwniez przy innej pozycji. Nazywam jg Procesem Pokoju. Mozesz stosowac jg osobno lub doda¢ na
koniec regularnego kodowania.
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Proces Pokoju

Pamigtasz czasy, kiedy byte$ maty i bawites sie z przyjaciotmi w przysiegi "na maty palec"? Splotte$ swdj maty
palec z palcem przyjaciela i tym gestem przypieczetowywaliscie jakas dziecinng umowe. Coz, nie wiem jak i kiedy ta
ceremonia miata swoj poczatek, lecz pokazuje nam urocza wizje intuicji dziecinstwa. Mate palce sg zakonczeniem
meridianow serca, linii energii, ktdre sg ze sobg wibracyjnie potaczone z czwartym centrum energii - centrum serca
- idealnego miejsca na szczere intencje.

W rzeczywistosci czakra serca jest poteznym miejscem, gdzie zachodzg zmiany twoich pozytywnych wibraciji.
Pozbywajgc sie burzliwej, mentalnej analizy i przesuwajgc swojg Swiadomos¢ na obszar spokojnej i petnej cieptego
uczucia energii serca, staniesz sie spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej produktywny.

Aby pozby¢ sie schematu ciagtych zmartwien, potrzeba $wiadomej uwagi. Ten negatywny schemat ma tendencje
do przyciggania kolejnych problemdw. Istnieje prosty, maty proces, ktory wyciszy twoj umyst i bardzo szybko przyniesie
ci prawdziwe poczucie spokoju. Podobnie jak w przypadku techniki kodowania, otrzymatam szczegoty dotyczace tej
pozycji w $nie - zaledwie kilka dni po pierwszym sennym zdarzeniu.

Ten proces jest tak prosty, ze z poczatku trudno mi byto uwierzy¢, ze moze by¢ taki efektywny. Lecz po jakims
czasie, kiedy tysiace ludzi skorzystato z tego procesu, odkrytam jego cudowne dziatanie. (Wydaje sie, ze najprostsze
rzeczy sg najbardziej intensywne). Zatem otworz swoje serce i przygotuj sie na catkowite poczucie pokoju!

Proces Pokoju rozpoczyna sie ztgczeniem matych palcow obu dtoni. Usigdz wygodnie, oddychaj gteboko i zahacz
o0 siebie mate palce (tak, jakbys sam sobie co$ przyrzekat). Wez kolejny gteboki oddech i wypuszczajgc powietrze,
zamknij oczy. Pozwol myslom opusci¢ twoj umyst. Nie otwierajac oczu, skieruj je nieco w gore.

Nie napinaj miesni i nie przecigzaj ich; unie$ tylko lekko, caty czas taczac mate palce.

Taka pozycja tworzy okrag (tak naprawde jest to ksztatt serca), ktory kieruje energie poprzez centrum serca,
wzdtuz jednej reki w dot oraz w gore drugiej. Poczuj ten prad energii przeptywajacy przez twoje ciato i otwierajacy twojg
czakre serca na zdrowy, idealny stan.

Z poczatku mozesz nie odczuwac nic poza by¢ moze brakiem jakichkolwiek emocji. Nie analizuj tego stanu. Nie
zmuszaj sie tez, aby o czymkolwiek mysle¢ lub cos kodowac. Niech twoja Swiadomos¢ opadnie w centrum serca, tam
pozbedziesz sie zbednych mysli, zrelaksujesz sie i otworzysz na spokdj. Nie roztgczaj palcow, utrzymaj te pozycie,
a za chwile zaczniesz odczuwac jeszcze wiekszy spokdj ogarniajacy cate twoje ciato. Po kilku chwilach opus¢ oczy
i zwolnij pozycje. Odetchnij gteboko i utrzymaj ten stan spokoju jeszcze przez jakis czas. Nawet jezeli martwite$ sie
jeszcze kilka minut przed rozpoczeciem procesu, zobaczysz, ze po wszystkim poczujesz sie spokojnie, a dotychczas
obecne konflikty znikna. Szczerze méwigc, styszatam od wielu ludzi, Ze nie da sie martwiC w takiej pozyciji.

Pofaczenie ze szczesciem

By¢ moze trudno w to uwierzyé, lecz nawet jesli poswiecisz tylko 20 lub 30 sekund na ten proces, dokonujesz
tym samym wyboru zmiany swojej Swiadomosci. Pozbytes sie analizy i zaczynasz kroczy¢ zrownowazonym tempem.
Oczywiscie nie rozwigze to wszystkich problemow, ktorymi sie martwites, lecz pomoze ci pamigtac, ze nie kierujg one
twoim zyciem - a zamartwianie si¢ na ten temat i tak ich nie rozwiaze.

Ostateczny wynik jest taki, ze kiedy jeste$ spokojny, zwieksza sie twoja kreatywnosc, jeste$ bardziej spontaniczny
i masz wiecej sity, niz kiedy sie martwisz. Gdybys powtarzat ten proces tylko kilka razy dziennie, zdobyta sita spokoju
napetnitaby twoje zycie pieknym poczuciem dobrobytu.

Za kazdym razem kiedy nauczam tej techniki, ludzie sg zaskoczeni tym, jak cos tak tatwego moze ich uspokoi¢
i pozbawi¢ trosk. Jeden z moich klientdw stosowat proces przed zaproszeniem kobiet na randke (lub kiedy tapat sie
na tym, ze rozmyslat, czy w ogdle kogo$ zaprosic¢). Wczesniej stawat sie tak desperacko poddenerwowany, ze jego
energia odpychata kobiety. Odkryt jednak, ze jego nowa, wewnetrzna energia sprawita, ze jego desperacja zm-
niejszyta sie i nie przejmowat sie juz tak wynikiem swoich dziatan. Wyciszyt sie, a jego postawa zewnetrzna stata sie
atrakcyjniejsza energetycznie. Zdekodowat desperacije, zakodowat szczescie i spokdj chwili obecnej i do catej techniki
dodat to krétkie ¢wiczenie skoncentrowane na sercu. Wkrotce zaczat odczuwac pogtebiajgca sie mitos¢ wobec siebie,
a kobiety, ktdre spotykat na swojej drodze, okazywaty mu wiecej uczucia i akceptaciji.

Niedawno rozmawiatam z innym moim klientem, ktory borykat sie z ogromng wrogoscig w miejscu pracy. Wspaolnie
kilka minut poswiecilismy na dekodowanie strachu i bezsilnosci wsrdd ludzi, ktorzy stwarzali ten problem. Nastepnie
zakodowalismy komfort, pewno$¢ siebie i site osobistg. Zaproponowatam, aby catos¢ zamknat Procesem Pokoju. Po
kilku chwilach mgj klient byt zaskoczony efektem. Raz za razem powtarzat: "O, wow!". Poprositam, aby opisat mi
swoje wrazenia. Powiedziat, Ze czuje bezgraniczny spokoj. Co wiecej - widziat otaczajgce go Swiatto, chociaz miat
zamkniete oczy. Nastepnego dnia poszedt do pracy z zupetnie innym nastawieniem. Wziat wtasne sprawy w swoje
rece i spokojnie odzyskat sity.
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Sprobuj stosowac te bardzo prostg technike za kazdym razem, kiedy sie czym$ martwisz lub stresujesz. Nawet
jezeli nie pracujesz nad rozwigzaniem konkretnych, dokuczajgcych ci probleméw, zatrzymaj sie chociaz kilka razy dzi-
ennie na krotkg chwile i przyrzeknij sobie wprowadzi¢ w swoje zycie wiecej spokoju i energii petnej pozytywnych
uczuc. Poswiec na to tylko chwilke zaraz po kodowaniu. To jest proste ¢wiczenie, ktére sprawi ogromng réznice,
zwiaszcza kiedy bedzie dodane do twoich nowych koddw.

Zintegruj ten skoncentrowany na sercu nawyk ze swojg codziennoscia i nie wybij sie z rytmu. Proste czynnosci
czesto umykajg naszej pamieci, dlatego tez zrob notatki lub obrazki na karteczkach, ktére beda ci o tym przypominac.
To sg ikony dodatkowej mozliwosci - przypomnienie, ze zawsze masz mozliwos¢ zrobi¢ cos inaczej, zmieni¢ swojg
Swiadomos¢ i ptynnie skierowac swojg energie w satysfakcjonujace miejsca.

Oczyszczanie energii i ufatwianie przeptywu

Czakra serca, skupiona na Procesie Pokoju, jest tylko jednym z gtéwnych centrow energii ciata, ktore przedstaw-
itam juz wczesniej w ksigzce. Wiele schematéw dziatan reaktywnych ulega zamknieciu w "przechowalni czakry".
Utrudnia to koncentracje, rownowage i synchronizacje z przeptywem wspaniatosci Wszechs$wiata.

Nie musisz wiedzie¢, co dokfadnie zostato zablokowane w twoim systemie energii, aby méc usungé problemy i
zakodowac wolnos¢ od problemow przesztosci. Przedstawiona ponizej lista opisuje lokalizacje i zadania kazdej czakry.
Dodatkowo przedstawiam przyktadowe oSwiadczenia dekodowania i kodowania zwigzane z niektorym i z zyciowych
wyzwan. Podkreslone stowa w zdaniach mogg zakodowaé pojedyncze stany w sytuacji, kiedy zastosujesz kazdy z
nich osobno razem z pozycja kodowania.

Pierwsza czakra: Centrum podstawy.

Miejsce: Podstawa kregostupa.

Przetomowa sita: Odpowiedzialnosé.

Problemy: Przetrwanie, bezpieczenstwo, stabilnos¢ (w tym finansowa), indywidualna odpowiedzialnosc.

OSWIAD[CZENIA
Dekoduje niepewnosc Koduje silne poczucie bezpieczenstwa
Dekoduje niestabilnosc Koduje stabilnosc

Dekoduje opor przed odpowiedzialnoscig Koduje indywidualng odpowiedzialnosc

Dekoduje depresje Koduje site osobistg

Dekoduje szykanowanie Koduje radosc | spokoQ)

Druga czakra: Swiete centrum.

Miejsce: Nad centrum podstawy, w poblizu organéw ptciowych.
Przelomowa sita: Dziatanie.

Problemy: Biemos$¢, problemy seksualne, intymnos¢, kreatywnosc.

OSWIAD[CZENIA
Dekoduje brak nadziel Koduje nadzieje | szczescie
Dekoduje potrzebe ucieczki Koduje komfort i Swiadome wybory
Dekoduje blokady kreatywnosci Koduje kreatywnosc
Dekoduje starch przed intymnoscig Koduje swobode wobec intymnosci
Dekoduje starch przed dziataniem Koduje chec dziatania
Dekoduje rozproszong energie Koduje skupienie i cel
Dekoduje czynniki rozpraszajgce uwage Koduje dziatanie kazdego dnia
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Trzeda czakra: Centrum splotu stonecznego.

Miejsce: Nad pepkiem, pod mostkiem.

Przelomowa sita: Radosc.

Problemy: Emocje, pozadanie, sity zyciowe, samoocena, rownowaga energetyczna.

OSWIADICZENIA
Dekoduje brak celu Koduje cel 1 priorytety
Dekoduje brak zainteresowania Koduje zainteresowanie wiasnym zyciem
Dekoduje nude 1 brak satystfakcji Koduje uznanie
Dekoduje zmartwienia | pesymizm Koduje zaufanie 1 optymizm
Dekoduje smutek Koduje entuzjazm

Czwarta czakra: Centrum serca.

Miejsce: Srodek klatki piersiowej, przy sercu.

Przetomowa sita: MitoSc.

Problemy: Mito$¢, akceptacja, przebaczenie, rbwnowaga emocjonalna, wspoétczucie.

OSWIAD[CZENIA
Dekoduje samooceng Koduje mitos¢ wobec siebie
Dekoduje samoodrzucenie Koduje siebie jako moj priorytet
Dekoduje samokrytyke Koduje samoakceptacje
Dekoduje wszelkie poczucie Koduje wartosciowosc
bezwartosciowosci
Dekoduje wspotzawodnictwo Koduje wspotczucie wobec

siebie i innych

Dekoduje starch | negatywnosc Koduje akceptacje | mtodosc

Piata czakra: Czakra krtani.

Miejsce: Srodek gardta.

Przetomowa sita: Ekspresja.

Problemy: Komunikacja ze sobg i z innymi, samoekspresja, wypowiadanie wiasnej prawdy.

OSWIADICZENIA
Dekoduje schematy negatywne] Koduje pozytywng rozmowe wewnetrzng
rozmowy wewnetrznej
Dekoduje strach przed kontfrontacjg Koduje swobobe komunikacji
Dekoduje schematy zamykania sie Koduje nowe schematy otwierania
przed Swiatem sie na Swiat
Dekoduje strach przed samoekspresjg Koduje swobode ekspresji
Dekoduje opor ujecia si¢ za sobag Koduje umiejetnosc ujecia sie za sobg
Dekoduje starch i odmowe Koduje wolnosc o otwartosc
podjecia ryzyka
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Szésta czakra: Czakra trzeciego oka.

Miejsce: Na czole, pomigdzy i nieco ponad brwiami.

Przetomowa sita: Wizja.

Problemy: Poglady, wizje osobiste, jasnos¢ mysli, poglad na siebie.

OSWIAD

CZENIA

Dekoduje brak kierunku

Koduje indywidualny kierunek

Dekoduje negatywny obraz siebie

Koduje wspaniaty obraz siebie

Dekoduje negatywne wizje moje]
przysztosci

Koduje pigkne wizje mojej przysztosci

Dekoduje brak wizji

Koduje cel 1 wizje

Dekoduje ograniczenia

Koduje nieograniczony dostatek

Dekoduje brak jasnosci

Koduje jasnosc | zrozumienie

Siédma czakra: Centrum korony.

Miejsce: Szczyt gtowy.

Przetomowa sita: Dusza.

Problemy: Intuicja, Duchowe potaczenie, wyzsze ja, wyzsza sita.

OSWIAD

CZENIA

Dekoduje brak wiary

Koduje wcigz pogtebiajaca sie wiare

Dekoduje wszelkg niezdolnosc do
odpoczynku

Koduje umijetnos¢ odrzucenia
probleméw i odpoczynek

Dekoduje opor przed medytacjg

Koduje swobode medytaciji

Dekoduje poddenerwowanie | konflikt

Koduje cisze | spoko|

Dekoduje strach przed Duchowymi
dazeniami

Koduje komfort w obecnosci sfery
Duchowej

Dekoduje opor przed duchowoscig

Koduje otwartosc na otrzymywanie

Mozesz zastosowac dowolne potgczenia tych oswiadczen, aby oczyscic¢ stare kody i schematy zalegte w twoich
centrach energii. Uzyj swojej intuicji, aby odnies¢ sie do kwestii, ktére mogg by¢ dla ciebie problematyczne. Mozesz
skorzystac z pozycji kodowania, aby przyspieszy¢ nastepujace intencje: Przeptywa teraz przeze mnie silna, witalna
energia. Moje czakry sg otwarte i wibrujg w swoim idealnym stanie. Jestem wolny, ptynny i zharmonizowany z do-
brodziejstwem i pieknem Wszechs$wiata. Wypowiadaj nazwy konkretnych centréw energii, ktére moga by¢ powiazane
z problemem, nad ktérym w danej chwili chcesz pracowac. Na przyktad, jezeli pracujesz nad tym, aby swobodnie moc
sie wypowiadac¢, mozesz powiedzie¢: Moja czakra krtani jest otwarta, zdrowa i wibruje w swoim idealnym stanie.
Moge moéwic - i jest mi z tym wygodnie.

Ciag dalszy i odpowiedzi

Kiedy juz sie przyzwyczaisz do proceséw kodowania i dekodowania, zauwazysz, ze stang sie bardzo proste.
Jednakze po drodze moga pojawic sie liczne pytania lub obawy. Nauczam tej techniki juz kilka lat. Przez ten czas od-
krytam, Zze wszyscy chcg ja "wykonac dobrze". Nie pozwdl, aby to podejsécie catkowicie cie zatrzymato. Poekspery-
mentuj z technikg i odnajdz swoj poziom wygody. W przypadku gdybys miat jeszcze jakie$ obawy, ponizej przytocze
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odpowiedzi na niektére z najczesciej zadawanych mi pytan na temat techniki.

Pytanie: Ktora czes¢ techniki jest najwazniejsza?

Odpowiedzi: Gtebokie oddychanie, pozycja palcdw i uniesione oczy wydajg sie najwazniejszymi elementami
uktadanki, lecz nie przesadzaj przy tym z doktadnoscia. Nie spiesz sie i cwicz technike. Kiedy juz sie przyzwyczaisz,
zwigkszy sie rowniez swoboda jej wykonywania. Jezeli napotkasz problem z ktérakolwiek czescig procesu, nie pod-
dawaj sie. Uzyj swojej intuicji i zrdb to, co musisz, aby utrzymac¢ swoje intencje. Nie przejmu;j sie, kiedy bedziesz
musiat zrobi¢ to troche inaczej i nie zadziata. Szacunek wobec siebie jest zawsze najlepszym podej$ciem.

Pytanie: Co mam zrobi¢ w sytuaciji, kiedy nie potrafie unies¢ oczu lub ich utrzymac w zalecanej pozycji?

Odpowiedz: Oczy niektorych ludzi opadajg automatycznie. Jezeli tak sie dzieje i w twoim przypadku, nie przejmuj
sie. Pozwdl im nieco odpoczag, nie przestawaj wypowiada¢ oswiadczen i unies je powoli, kiedy juz bedziesz czut, ze
mozesz to swobodnie zrobi¢. Nie musisz utrzymywac ich w najwyzszym z mozliwych punktéw. Jezeli to dla ciebie
prostsze, skieruj je w gore tylko troche, podczas wypowiadania jednego zdania, a nastepnie wypusc powietrze i
pozwol im odpocza¢ miedzy kazdym zdaniem. Jezeli opuscisz oczy bezwiednie, nie przejmu;j sie. Kontynuuj proces
I upomnij sie, aby patrze¢ w gére. Zrdb to, co bedzie dla ciebie najwygodniejsze.

Pytanie: Co mam zrobi¢, gdy rozboli mnie gtowa?

Odpowiedz: Mozesz odczuwac lekkie napiecie w okolicach oczu lub na czole, lecz nie powinno sie ono dtugo
utrzymywac. Jezeli odczujesz bol gtowy, skro¢ czas éwiczenia i rob dtuzsze przerwy pomiedzy kazdym kodowaniem.
Nie wykraczaj poza czas dwoch minut podczas jednej sesji. Kiedy odczujesz niewygodny bol gtowy, skrdc sesje
rozpocznij dopiero po co najmniej godzinie. Z czasem bedziesz potrafit przeprowadzi¢ kodowanie z coraz wiekszg
swoboda. Lecz pamietaj, nie spiesz sie. Jezeli bedziesz wykonywat éwiczenie zbyt czesto, poniewaz rozpaczliwie
bedziesz chciat, jak najszybciej osiagnac efekty, nie tylko nadwyrezysz miesnie zewnetrzne gatki ocznej, lecz rowniez
zablokujesz energie catego procesu.

Pytanie: Co mam zrobi¢ w sytuacji, kiedy podczas sesji zapomne, jak brzmiaty moje oswiadczenia?

Odpowiedz: To powszechny problem i moze sie zdarzy¢ za kazdym razem, kiedy zaczniesz pracowac nad
nowym schematem. Ut6z sobie najpierw proste oswiadczenia lub wybierz tylko jedng albo dwie krotkie frazy jed-
noczesnie. Jezeli uwazasz, Ze tak bedzie ci tatwiej, mozesz mie€ je przed sobg spisane na kartce i przeczytac je kilka
razy, zanim zaczniesz. Mozesz rowniez nagra¢ wypowiedzenia. Z czasem zapamietasz wszystkie oswiadczenia.
Jezeli pamiec cie zawiedzie, wypowiedz proste wyrazenie, ktdre jako pierwsze przyjdzie ci na mys$l. Pozwol kierowaé
sie swojej intuicji. Kontynuuj proces bez nadmiernej analizy i sprawdzania. Postepujac w ten sposob, efekty bedg
coraz czesciej zauwazalne.

Pytanie: Czy technika nadal bedzie dziataé, jezeli zrobie kilkudniowg lub dtuzszg przerwe?

Odpowiedz: Jezeli jestes taki jak ja, opuscisz wiele dni. Za kazdym razem, kiedy masz wigcej zaje¢ lub dopada
cie wiekszy stres, ten niepozorny proces, ktory cie uspokaja i wzmacnia twojg koncentracje, jest podstawa. Nie prze-
jmuj sie tym. Ludzie, kt6rzy zdotali wprowadzi¢ permanentne zmiany w swoim zyciu - takie jak rzucenie palenia lub
nauka jak by¢ szczesliwym - utrzymali je. Pomimo to powtarzaja proces za kazdym razem, kiedy zauwazg, ze zaczy-
najg odczuwa¢ minione pragnienia lub widmo negatywnego schematu. Czasem musisz sobie przypominaé, aby
wykonaé ¢wiczenie - nawet jezeli wszystko sie uktada. Nigdy nie jest za mato radosci i spokoju do zakodowania. To
wspaniaty sposob na zycie!

Pytanie: Co mam zrobi¢, kiedy moje ograniczenia ruchowe uniemozliwiajg uniesienie rak?

Odpowiedz: Zawsze bierz pod uwage to, co dla ciebie jest najwygodniejsze. Jezeli przybranie pozycji kodowania
jest niemozliwe, skup sie na pozostatych elementach oraz na oddychaniu. Mozesz réwniez zwizualizowaé sobie, jak
dotykasz czofa lub jak unosisz oczy. Pokieruj swojg pod$wiadomoscig tak, aby odczuwac technike jako efektywng
niezaleznie od rezultatu. Zaufaj tym faktom.

Pytanie: Co mam zrobi¢, kiedy nie zauwaze zadnych zmian?

Odpowiedz: Podczas procesu wszyscy zazwyczaj odczuwajq jakies fizyczne doznania, takie jak mrowienie,
brzeczenie lub lekkie zawroty glowy. Jezeli nie doswiadczasz podobnych wrazen, nie oznacza to, ze technika nie dzi-
ata. Kontynuuj i obserwuj swoje reakcje. By¢ moze nigdy nic nie odczujesz. Nie jest to jednak problem.
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Wiekszos¢ ludzi odczuwa poprawe energii lub emocji zaraz po wykonaniu ¢wiczenia. W przypadku innych - zmi-
any sg bardziej subtelne i zajmujg wiecej czasu. Notowanie wszystkiego w dzienniku kodowania pomoze ci Sledzi¢
postepy. Jezeli nie zaobserwujesz zadnych zmian emocjonalnych, byé moze przyczyna tego jest zbyt duze pragnienie
zmian. Taka desperacja i samoanaliza zabiera spokojne podejscie i utrudnia odczuwanie doswiadczen. Pozbadz sie
desperacji i zamiast tego zakoduj podejscie petne odprezenia.

Pytanie: Czy mozna stosowac technike w leczeniu probleméw fizycznych?

Odpowiedz: Istotg tego procesu jest uwolnienie i zmiana mentalnych, emocjonalnych i energetycznych
schematoéw. Oczywiscie kwestie takie jak rzucenie palenia, czy pozbycie sie nadwagi majg duzo sktadnikow fizy-
cznych. Nie prébowatam jednak nigdy leczy¢ tg technikg przypadtosci jak artretyzm czy cukrzyca. Sprébuj jednak, a
chetnie postucham o efektach.

Otwarte serce Marianny

Niedawno otrzymatam e-mail od pewnej kobiety. Marina, bo tak sie nazywata, opowiedziata mi o tym, co jej sie
przytrafito. Stosowata kodowanie i dekodowanie i po jakim$ czasie zrobita sobie przerwe, aby zmieni¢ metode na Pro-
ces Pokoju i zajg¢ sie czakrg serca. Wykonywata ¢wiczenie siedem razy dziennie. Pracowata nad pozbyciem sie
samokrytyki i zakodowaniem wiasnej wartosci i mitosci, czyli tych kwestii, ktére obudowata schematami dziatan reak-
tywnych pod wptywem niezwykle negatywnego wktadu swojego bytego partnera.

Podczas powtorek Procesu Pokoju, wiele razy doznata wrazen, dzieki ktorym poczuta, ze nastepuje uwolnienie
i zmiana starego kodu. Odczuta réwniez zmiane tonu swojego gtosu. Stat sie bardziej wspotczujacy wobec niej samej.
To, co styszata we wtasnym gtosie, byto jej wyborem.

Inne ciekawe wydarzenie miato miejsce w dniu, kiedy Marina otworzyta swoje serce. Kilka miesiecy wczesniej
ulegta ona wypadkowi samochodowemu, za ktory obarczono jg wing. Tego dnia otrzymata pocztg czek i pismo
potwierdzajace wine drugiego kierowcy. To byty radosne wiadomosci. Marina odczuta ulge i szczeScie.

Podobny efekt nie wystepuje rzadko. Kiedy stworzysz nowy kod mito$ci wobec wtasnej osoby, Swiat zewnetrzny
odpowie ci tym samym.

Ped zycia

Nie pozwdl, aby szczegdty cie spowolnity. Pamietaj, wszystko najpierw pojawia sie w Swiadomosci, a ty zawsze
powinienes$ dazy¢ do kreacji Swiadomosci. Twoje mysli i uczucia stanowig ped sity zycia, ktéry popycha cie ku twojemu
przeznaczeniu.

Musisz zadac¢ sobie pytania: Jak sie teraz czuje? Czy $wiadomie decyduje sie ha moje emocjonalne odczucia,
czy tylko zezwalam im na pojawienie sie? Badz bardziej Swiadomy swoich akgji i siebie. Zawsze pamigtaj, ze masz
wybor zatrzymac sie, przerwac dang czynnosc¢, zmienic ja, zwizualizowac sobie konkretny obraz, wybra¢ spokoj, za-
kodowac¢ i dziata¢c. Mozesz wybrac kazdg chwile, aby zlikwidowa¢ swoje stare schematy i sformutowa¢ nowy kod
szczerej i prawdziwe;j sity i szczescia. Pamietaj, aby kodowac usmiechy i $Smiech oraz duchowy punkt widzenia jako
automatyczne reakcje na wszelkie sytuacje, w ktorych sie znajdziesz. Wszystko to sg zmiany trybu zycia i wnoszg w
nie czyste i spokojne energie.

Nie spiesz sie. Czasem gtowne zmiany przychodzg niespostrzezenie, a ty nie zdajesz sobie sprawy, jak daleko
zaszedtes$ do czasu, az spojrzysz za siebie i dostrzezesz, jak wiele sie w rzeczywistosci zmienito. Zatem zapragnij
zaangazowac sie w ten proces tak czesto, jak bedziesz potrzebowat i na tak dtugo, jak trzeba. Wystarczy dobrze
wybrac¢ pore na ¢wiczenia, powtarzac je kilka razy, a wkrétce zobaczysz, jak wielkie zmiany nastgpig w tobie, twoim
zyciu i w catym otoczeniu. Efekt tych dziatan jest tak istotny, ze warto wigczy¢ je do swojego kodowania. Pragnienie,
aby proces stat sie codzienng rutyng, uczyn swojg intencjg. Niech trwa do korca twojego zycia, niech bedzie codzi-
ennie przyjmowang duchowg witaming, aby uodporni¢ cie na trudnosci i zwiekszy¢ poziom radosci.

Wykonujgc proces codziennie, poczujesz rezonans swojej prawdziwej, rosngcej wartosci wypetniajacej cie
nadzieja i rado$cig oraz pewnoscig siebie i swoich mozliwosci osiggniecia pozadanej przysztosci. Kiedy twdj radosny
rezonans wydobedzie sie na zewnatrz, Wszechswiat odpowie stosownie do niego. Twoj nowy kod automatycznie
rozpali w tobie rado$¢ i zdumienie i niebawem zaskoczg cie pozytywnie wspaniate doswiadczenia, ktdre przyniesie
ci zycie.

Twoje zycie wypetni sie synchronicznym, magicznym schematem, gdzie wszystko uktada sie tak, jak powinno.
To taka energetyczna rozrywka w funkcjonowaniu $wiata. Jednoczy cie ze wszystkimi dobrodziejstwami, ktdre
Wszech$wiat ma ci do zaoferowania. Kodujgc mitos¢, rado$¢ i wdziecznosé¢, na ktorg naprawde zastugujesz, twoja
jasniejgca energia przyciggnie jeszcze wiecej jasnych rezultatow.
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Wszyscy jestesmy pracg w toku. Pracujgc nad soba, osiggamy progres. Wple¢ te nowe, $wiadomie kierowane
chwile w swojg codziennosc. Przeciez i tak w korcu dobrniesz do przysztosci. Mozesz znalez¢ sie w tej samej sytuacji
i doswiadczac tych samych niechcianych schematéw. Mozesz jednak stworzy¢ nowy kod, jasng, petng wibracji
tozsamos¢ promieniujgca mitoscia, szczeSciem - na ktore zastugujesz kazdego dnia.

Twoje zycie zawsze bedzie odzwierciedlac twoje wybory, ktore podjates - aby z nich korzystac i nimi zy¢ - razem
ze swojg prawdziwa sita. To czas, aby zadeklarowac - sobie i Wszechswiatu - Ze ty masz nad wszystkim kontrole. Sko-
rzystaj z technik przelomowego kodowania, aby jg odzyskaé. Dekoduj wszystko, co cie blokuje i zawsze koduj spokoj,
uwolnienie, site indywidualng i rado$¢. Zawsze pamigtaj, ze masz mozliwos¢ zmieni¢ przysztoS¢ wyborami chwili
obecnej.

Kazda przetomowa sita wibruje w tobie od zawsze. W kazdej chwili jest gotowa na aktywacje. Wez odpowiedzial-
noS¢ za jakos¢ swojego zycia i zawsze dziataj w swoim imieniu. Ujrzyj siebie jako wspaniatg i cenng osobe i zapragnij
ukazac¢ te prawde innym. Pamietaj, Ze energie mitosci i radosci sg czescig twojej prawdziwej natury, twojego
wewnetrznego bytu. Zakoduj je i kazdg inng jasng emocje, ktdrg pragniesz. Czeka na ciebie nowe zycie, a twoj Duch
oswietli ci droge.

* % % * * % % * * %

PODZIEKOWANIA

Dziekuje mojej drogiej przyjaciotce Candace Pert, ktéra zawsze powtarzata, ze rozkosz jest naszym przeznacze-
niem. To prawda, Candy!

Dziekuje mojej kochanej rodzinie - Sarze Marie Klingier, Benjaminowi Earlowi Taylorowi Jr, Sharon Klingier, Vice
Taylor, Jenyi Taylor, Ethanowi Taylorowi, Devinowi Staurbringerowi, Yvonne Taylor oraz Kevinowi i Kathryn Klingier.

Jestem dozgonnie wdzigczna wszystkim pracownikom Hay House, w tym Louise Hay, Reid Tracy, Margarete
Nielsen, Christy Salinas, Jessice Kelley, Nancy Levin, Donnie Abate, Shannon Godwin, Annie Aimanza, Richelle Ziz-
ian, Laurel Weber, Molly Langer, Tricii Breidenthal, Wioletcie Giramek, Shay Lawry, Erin Dupree oraz catej reszcie ws-
paniatych kobiet i mezczyzn w tym cudownym wydawnictwie. Bardzo dziekuje fenomenalnemu zespotowi w
HayHouseRadio.com™, w tym Diane Ray, Kylowi Thompsonowi, Mitchowi Wilsonowi, Joemu Bartlettowi, oraz Rocky'
emu George' owi lll. Jeste$cie najlepsi!

Za nieztomne starania i wsparcie dziekuje Rhondzie Lamvermeyer, Melissie Matousek, Lucy Dunlap i Andrei
Loushine. Dziekuje!

Jestem bardzo wdzieczna Joannie Van Rensselaer za ilustracje w rozdziatach 8 i 9.

Dziekuje rowniez moim petnym inspiracji wspdtpracownikom: Greggowi Bradenowi, Brucowi Liptonowi, Darrenowi
Weissmanowi, Denise Linn, Lisie Williams, Donnie Eden, Davidowi

Peinsteinowi, Peggy Rometo, Johnowi Hollandowi, Colette Baron-Reid i Peggy McColl.

Dziekuje rodzinie mojego serca - Marilyn Verbus, Barbarze Van Rensselaer, Edowi Conghanorowi, Lindzie
Smigel, Julianne Stein, Carmine i Marie Romany, Melissie Matousek, Tomowi i Ellie Cratsley, Karen Petcak, Valerie
Darville, Esther Jalylatie oraz Delores, Donnie i Kathy Maroon - kocham was wszystkich.

Dziekuje mojej duchowej rodzinie - Annie i Charlesowi Salvaggio, Ronowi Klingierowi, Rudy' emu Staurbringerowi,
Earlowi Taylorowi, Chrisowi Cary, Patowi Davidsonowi, Plo Bolton, Plo Becker, Tony' emu, Raphaelowi, Jude i oczy-
wiscie Boskiej Swiadomosci, ktéra Zyje we wszystkim i kocha na wszystkie sposoby.

W koncu chciatabym bardzo podziekowa¢ wam wszystkim - wszystkim, ktorzy podzielili sie ze mng swojg piekng
energig i wspierali mnie na rézne sposoby i wniesli tyle wartosci w moje zycie! Moim zyczeniem jest, aby techniki
opisane w tej ksigzce przyniosty wam ten rodzaj szczescia i sity, ktére przyniosty moim klientom i mnie. Bardzo chci-
atabym pozna¢ wasze wyniki. Niech wasze zycie bedzie btogostawione nieustajgca radoscia!

¥ % * * * % % % * %
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O AUTORCE

Sandra Anne Taylor jest bezselerowg autorkg New York Timesa. Tytuty jej bestsel-
eréw to miedzy innymi Fizyka sukcesu, ktora otrzymata miedzynarodowe uznanie za
swoje oswiecajace i wyczerpujgce podejscie do kwestii przyciggania i osiggania celdw.
Fizyka sukcesu jest bogata w praktyczne metody i fatwe, zrozumiate zasady. Ksigzka
zostata nazwana “prawdziwg nauka kreacji Swidomosci” i zyskta uznanie naukowcdw,
biznesmendw i $wiatowych przywodcdw w dziedzinie dynamiki Swiadomosci za swoje
odkrywcze informacje i potezne startegie.

Pierwsza ksigzka Sandry - Secrets of Attraction napisana ponad 20 lat temu byta
pierwszg wspotczesng ksigzka ujawniajacg wptyw Praw Powszechnych na dazenie do
mito$ci i zwigzkdw. Ksigzka Truth, Triumph and Transformation bada wszystkie wptywy
na przycigganie, burzac jednoczesnie leki i negatywnos$¢, ktdre ostatnio staty sie typowag
reakcjg na Prawa Powszechne. Ksigzka Secrets of Success napisata wspdlnie z Sharon
Annie Kilinger odkrywa holistyczng i duchowg nature przyciggania i manifestacji.

Piekny zestaw kart energetycznych Energy Oracle Cards pomoze ci zindefikowac i przewidzie¢ schematy energii
oraz przyszte konsekwencje w zyciu. Ostatnia ksigzka Sndry The Hidden Power of Your Past Lives bada wptyw
przesztych doswiadczen zycia na terazniejsze schematy. 28 Days to a Mare magnetyc Life jest porecznym kies-
zonkowym wydaniem poradnika, ktéry przedstawia dzienne techniki i afirmacje aby pomoc kazdemu zmienia¢ swojg
energie i regdlarnie tworzy¢ szczescie i magmetyzm. Wiele popularnych ksigzek Sandry zostato przettumaczonych
na 26 jezykow.

Od ponad 25 lat Sandra jest konsultantem w prywatnym gabinecie psychologicznym, pracuje z klijentami indy-
widualnymi jak i parami, leczac ich stany zdernerwowania, depresje, uzaleznienia i problemy w zwigzkach.

Jej program Quantum Live coaching (Kwantowy trening zycia) oferuje potezne techniki potgczenia duszy, umystu
i manifestacji. Jej wileowymiarowe podejscie wnosi wyjatkowg jasnoSc¢ i praktyczno$¢ w nauke uzdrawiania zycia i
osobistych osiggnie¢. Sandra mieszka w pétnocnym Ohaio z mezem i dwoma adoptowanymi chtopcami pochodzenia
rosyjskiego. Jej popularnego programu radiowego Living Your Quantum Succes (Kwantowy Sukces w Zyciu) mozna
postucha¢ w poniedziatki w HayHouseRadio.com.

Sandra (razem z Sharon A Klinger) zatozyta agencje konsultingowa Starbringer Associates zajmujaca sie pro-
dukcja spotkan i seminariéw, duchowych i zawodowych sukcesow. Aby uzyska¢ wecej informacii - lub aby zaméwi¢
wyktad, seminarium, prywatne czy firmowe konsultacje z Sandra - skontaktuj sie z autorkg na jeden z podstawowych
adresow.

Sandra Anne Taylor

P.O0.Box 362

Avon, OH 44011
www.sandrataylor.com
facebook.com/sandraannetaylor

lub

Starbringer Associates
871 Cantrbury Rd., Unit B
Westlake, OH 44145
440-871-5448

www.starbringerassociates.com
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